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Osobny odkaz od Robina Sharmu

Toto je kniha o obrovskej genialite, decentnosti a hrdinstve, ktoré ziju v kaz-
dom bijacom srdci na nasej planéte.

Jej pisanie ma prinutilo zdjst daleko za hranice mojich schopnosti, pova-
hy a povinnosti plnit si svoje tlohy, ktoré som dovtedy poznal. Po dokonceni
som bol iny ¢lovek nez na zaciatku.

Na nasledujtcich strankach nédjdete filozofiu presne zamerant na zhmot-
nenie vasich najlepsich talentov, revolu¢né metddy na tvorbu majstrovskych
diel a neustdly prud poznatkov, ktoré vdm umoznia viest Zivot dych bertcej
krasy, trvalej radosti a duchovnej slobody.

N4jdete tu zo mna viac ako v ktorejkolvek mojej predchddzajicej kni-
he. Odhalenie tejto zranitelnosti bolo desivym, no v kone¢nom désledku
uspokojivym procesom. Ale Gprimny pohlad na nase zlyhania ndm poméha
premenit ich na mudrost, nie je tak? A prijatie nasej bolesti nim umoznuje
pretavit ju do sily.

Uprimne dufam, ze ked si precitate vietko, ¢im som si presiel, dozviete
sa, akym nebezpecenstvdm sa treba vyhnit, ako premenit tazkosti na trium-
fy, a tiez o izasnom sposobe, akym sa zivot vzdy odvija vo vas$ prospech, aj
ked sa to tak niekedy nezda.

Tento manifest som pre vés vlastnorucne vytvoril, akoby to bola moja
posledna kniha. Dufam a modlim sa, aby som ich mohol napisat este vela.
No ludsky Zivot je krehka jazda a nikto z nds nevie, ¢o prinesie zajtrajsok.
A tak som vam v tejto prirucke dal to najlepsie, co dokdZzem dat, aby ste

X
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dosiahli tt najvyssiu produktivitu, §pickovy vykon, trvalé $tastie a neobycaj-
nd sluzbu spolo¢nosti.

Mojim dprimnym zelanim z celého srdca je, aby vdim vedomosti, kto-
ré tu ziskate, objasnili dary, ktoré vo vas driemu, rozpalili vo vas ohen pre
vytvorenie vasho zivotného diela, a pomohli vim uvedomit si vase osobné
caro, aby ste mohli Zit Zivot, po akom najviac tazite. A zdroven robit nas
svet lep$im.

S laskou a respektom,

P. S. Aby ste ziskali pristup ku vSetkym u¢ebnym modelom, podkladom k rea-
liz4cii a pracovnym listom uvedenym v tejto knihe (spolu s vyukovymi videami
na prehibenie vagho rastu), navétivte webstranku: TheFverydayHeroManifesto.com



Tisice géniov Zijik a umierajii neobjaveni — i uz sebou samymi, alebo injmi.
— MARK TWAIN

Skutocnymi majstrami mégu byt iba ti, ktori do svojej prace viozia vethu svoju silu

a dusu. Z tohto dévodu si majstrovstvo vyZaduje vsetko, (o v loveku je.
— ALBERT EINSTEIN

Ludia védy hovoria, Ze som newvolnila miesto na sedenie, lebo som bola unavend, ale

to nie je pravda. Jediné, z loho som bola unavend, bolo podddvanie sa.
— ROSA PARKS

Je labké rozbijat a nitit. Hrdinovia sii ti, ktor{ vytvdrajic mier a budujii.
— NELSON MANDELA






1.

Manifest pre kazdodenného
hrdinu v tebe

»Ak ste neobjavili ni¢, pre ¢o by ste aj zomreli,” povedal Martin Luther King, ml.,
»nie ste sposobili zit”

Ja by som pokojne polozil zivot v boji za myslienku, Ze ste skveli.

Dal by som ruku do ohna za to, ze tu mate robit izasné veci, zazit majes-
tatne udalosti a vediet o tajomnom svete majstrovstva, v ktorom zili pokro-
kové duse, ktoré tu kracali pred nami.

Ako obc¢ania Zeme ste boli povolani k tomu, aby ste vyuzili svoju zakladni
moc na to, aby ste robili Gzasné veci, ohromujice pokroky, a na to, aby ste po-
zdvihli Zivoty vasich bratov a sestier, s ktorymi sa spolo¢ne starate o planétu.

Verim, Ze toto vietko je pravda. Bez ohladu na to, kam vas ruky priro-
dy teraz umiestnili, vasa minulost nemusi predpisovat vasu budicnost. Zo
zajtrajska sa dd vzdy urobit nieco lepsie ako dnesok. Ste ludia. A toto je nie-
¢o, ¢o s ludia schopni urobit.

Ano, objavujeme sa tu v roznych farbach, velkostiach, pohlaviach, na-
bozenstvach, narodnostiach a sposoboch bytia. Nelson Mandela, Harriet
Tubman, Mahitma Gandhi, Florence Nightingale a Oskar Schindler s hrdi-
nami najvyssieho radu. Napriek tomu ti, ktori vedl pokojnejsie Zivoty, ucia
v $koldch alebo pracuja v restauraciach, pisu svoju poéziu alebo rozbiehajt
svoje startupy, vedud pekaren alebo vzdeldvaja svoje deti doma, ti, ktori po-
mahaji v komunitdch, ako zdchranari, hasi¢i a humanitarni pracovnici...,
mozu byt tiez hodni toho, aby sa im hovorilo hrdinovia. Mnohé z tychto
dobrych dusi vykondvaji naro¢né poslanie so §lachetnym odhodlanim robit
ho dobre. Pracujt s ismevom na tvari. A laskavostou v srdciach.
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Citim pokoru, ked sa s takymito ludskymi bytostami v Zivote stretnem.
Skuto¢ne. Uéim sa od nich, pozdvihnd ma a stretnutie s nimi ma akosi
transformuje.

Toto st kazdodenni hrdinovia. Takzvani ,,oby¢ajni ludia’, ktori sa spra-
vaju cnostne a Cestne.

A tak, s uprimnym respektom k vSetkym moznostiam, ktoré vo vis s,
a tizia sa prejavit, pradia k vam na zaciatku nasej spolo¢nej cesty tieto slova
modjho povzbudenia:

Od dne$ného dia vyhldste svoju oddanost tomu, ze budete mat na pa-
miti nddhernt dudy, stato¢ného bojovnika a neporazitelného tvorcu,
ku ktorym vas vasa prirodzend mudrost vold, aby ste sa nimi stali.

Skusky vasej minulosti Sikovne slazili na to, aby vés pretvorili na
niekoho, kto je silnejsi, viac si uvedomuje svoje jedine¢né schopnosti
a je vdacnejsi za zakladné pozehnania krasne prezitého Zivota — Gzas-
né zdravie, $tastnd rodinu, pracu, ktord vas napifla, a nadej v srdci.
Tieto zjavné tazkosti boli v skuto¢nosti odrazové mostiky pre vase
sticasné a buduce vitazstva.

Predchadzajice obmedzenia, ktoré vds sputali a ,zlyhania’, ktoré
vas zranili, boli nevyhnutné pre uskutoc¢nenie vasho majstrovstva.
Vsetko sa odvija vo vas prospech. Ste skutoc¢ne vo vyhode.

O, 4no, ¢&i uz to akceptujete, alebo nie, ste lev, nie ovca. Vodca,
nikdy nie obet.

Osoba hodnd mimoriadneho dspechu, povznasajiceho dob-
rodruzstva, bezchybnej spokojnosti a sebaticty, ktord ¢asom vystipi
az k zasobarni sebaldsky, ktort si nikdy ni¢ a nikto nemoze podma-
nit.

Ste mocnou silou prirody a dynamickym tvorcom, nie spiacou
obetou, chytenou vo svete ponizujicej priemernosti, odlud$tujicich
staznosti, poddajnosti a opravnenosti.

A s pevnym nasadenim a pravidelnym usilim sa vyviniete do po-
doby idealistu, neobycajného umelca a silného, vynimoc¢ného clove-
ka, ktory prirodzene menf svet svojim vlastnym, najcestnej$im a bri-
lantnym sp6sobom.
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Tak nebudte teda cynik, kritik a ten, ¢o na vSetko povie nie. Preto-
ze pochybovaci s zdegenerovani rojkovia. A vy si rozhodne zasluzite
viac ako priemernost.

Dnes a kazdy nasledujici den vasho jedinec¢ne uzasného, Ziarivo
osvieteného, mnohondsobne uzitocného Zivota sa pevne drzte ne-
obmedzenej slobody formovat svoju buddcnost, uskuto¢novat svoje
ambicie a prispievat ¢oraz viac a s velkou tictou k svojim snom, nad-
$eniu a odhodlaniu.

Izolujte svoju veselost, vycibrite svoju zdatnost a in$pirujte
véetkych svedkov, ktori maju $tastie, Ze mdzu pozorovat vas dobry
priklad, ako sa moze spréavat velky ¢lovek.

Budeme sledovat vés rast, tlieskat vasim darom, ocenovat vasu od-
vahu a obdivovat vasu nadchddzajicu nesmrtelnost. Tym, Ze zostane-
te v srdciach mnohych.



2.

Ked'ste verni svojim idealom,
znasobuje to vasu silu

Prave vtedy, ked vo vés nikto neveri, je najddlezitejSie, aby ste v seba verili
vy sami.

Ti, ktori sa zaviazali plne prejavit svoju vrodent genialitu, vedia, Ze viera
v seba, a to, Ze zostanete verni sami sebe a svojmu mocnému poslaniu — najmé
zoci voci posmechu a neistote, itoku a nepriazni osudu —, je branou k tomu,
aby ste sa stali legenddrni. A, pravdupovediac, tiez cestou k nesmrtelnosti.
Pretoze va$ uslachtily priklad bude zit dévno po tom, ¢o uz tu nebudete.

Cesta za vasim najhrdinskejsim zivotom bude pestrd, in$pirujica, chao-
tick4, izasn4, burliva a celkom iste nddhernd. Ak sa budete venovat tomu,
aby ste sa stotoznili so svojou velkostou, tvorili obrovskud zaplavu krasnych
vysledkov a snazili sa prispiet a vybudovat lepsi svet, bude to td najmudrejsia
a najlepsia jazda, akua kedy zaZijete. Toto vdm slubujem. A ak vkrocite do
nesmiernej nadhery svojho najkreativnejsieho, najsilnejsieho a najstcitnej-
$ieho ja, nabudi to vSetkych okolo vés, aby sa ich talenty prebudili, zatial ¢o
budtt menit nasu planétu na priatelskejsie miesto.

Ak dovolite, rdd by som sa s vami v kratkosti podelil o svoj pribeh, aby
ste ma lepsie spoznali, kedZe sa chystdme stravit spolu na tychto strankach
nejaky Cas.

Nie som nikto mimoriadny. Ziadny guru. Nie som vyrobeny z nijakého
$pecidlneho materidlu.

Mam vlastné nadania, ako vy méte tie svoje, mam tiez typicky ludské
chyby, ako my vsetci, niekedy o sebe pochybujem, bojim sa a necitim sa nie-
¢oho hoden, a inokedy médm odvahu, citim sa uzito¢ny a plny nddeje.
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Vyrastal som v meste¢ku s asi péttisic obyvatelmi. Pri ocedne. V malom
domceku. Dieta imigrantov s dobrym srdcom. Nenarodil som sa ako bohdc,
to je jasné.

PIny entuziazmu ako Stvorrocny. Tu sa hrdm v snehu pred nasim domom.

Ano, to som ja na $kolskom predstaveni. A pred nasim domom pocas velmi
studenej zimy. Vidite, Ziadne Ferrari zaparkované pred domom. Nijaké ho-
nosné ozdoby alebo nepotrebné veci. Vetko velmi obyc¢ajné. Najlepsi spo-
sob bytia.

V skole som nikdy nezapadol medzi oblibent elitu. Vidy som bol rdd
vo vlastnych myslienkach, kde som si vysnival fascinujice sny, pochodoval
podla vlastného rytmu. Robil som veci podla seba, ak viete, ¢o tym myslim.

Raz povedal riaditel mojej milovanej mame, Ze zo miia ni¢ nebude a ze
pravdepodobne ani nedokon¢im strednd skolu. In{ ucitelia varovali mojich
rodicov v tichosti, Ze mdm minimalny potencial. Par ich predpovedalo, ze
skon¢im ako povala¢ alebo budem kopat cesty. Vd¢sina ludi sa mi jednodu-
cho posmievala.

Okrem jednej.

Kory Greenaway. Mojej uditelky dejepisu v piatom roéniku.

Ona vo mna verila, ¢o mi pomohlo k tomu, aby som v seba veril aj ja.
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Pani Greenaway ma naucila, ze kazdy z nds sa narodi s ur¢itym nada-
nim. Vysvetlila mi, ze kazdy z nas mdze byt v nieCcom uzasne dobry, ze sa
narodime s jedine¢nymi silnymi strankami, neobycajnymi schopnostami
a dostojnymi cnostami. Povedala mi, Ze ak si toto zapamétdm, budem usi-
lovne pracovat a zostanem sdm sebou, tak sa mi bude darit... a pridu velké
pozehnania.

Tato laskavd ucitelka vo mne videla to najlepsie, povzbudila ma a ukdza-
la druh decentnosti, ktora velmi potrebujeme v spolo¢nosti, ktord az prilis
Casto ponizuje nase schopnosti a degraduje nase majstrovstvo. Niekedy staci
jeden rozhovor s vynimoc¢nou osobou, aby sme presmerovali zvy$ok svojho
zivota Gplne novym smerom, nie je tak?

Pred par rokmi som vyhladal Koru Greenaway na internete. Co som zis-
til, ma dprimne dojalo.

Zamlada bola ¢lenkou holandského odboja, ktory pocas druhej svetovej
vojny chodil za nepriatelské linie, aby zachranil deti, ktoré ¢elili vyhladzova-
niu v nacistickych taboroch smrti. Ctila svoje presvedcenie a riskovala svoj
zivot, aby zachranila malé deti. Tak ako zachranila mna.

Pani Greenaway uz nie je medzi nami. Zomrela v ten isty rok, ako som sa
dozvedel o jej minulosti. Som vda¢ny panovi v Amsterdame, ktory sa o fiu
tak velkoryso staral az do konca, a ktory
ma pravidelne informoval o tejto uditel-
ke, ktord pre mnia tolko znamenala.

Kora Greenaway bola niekto, komu
hovorim ,kazdodenny hrdina“ Tichd a po-
kornd, mocna a zranitelnd, mravnd a vplyv-
nd, madra a milujuica. Zlep$ovala nasu ci-
vilizaciu jednym dobrym skutkom za dru-
hym.

In$pirovala ma, aby som prekonal tie
obmedzené ocakavania, ktoré od méjho
zivota mali ini fudia, a dokon¢il som stred-
nt $kolu. A potom univerzitu, kde som si

zvolil biolégiu ako hlavny predmet a ang-
Kora Greenaway vo veku 101 rokov li¢tinu ako vedlaj$i. Potom som si zaistil
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miesto na pravnickej fakulte a nakoniec som s plnym $tipendiom ziskal titul
magister prav.

Neverte svojim neprajnikom. Nevenujte pozornost tym, ktori vds poni-
zujud. Ignorujte tych, ktori vas odradzaju. Oni o zdzrakoch vo vds nevedia.

Casom som sa stal ispesnym $tatnym zalobcom. Dobre zaplateny, ale
prazdny, motivovany, no kreativne nenaplneny, disciplinovany, ale odpojeny
od toho, kym som v skuto¢nosti bol. Kazdé rano som sa zobudil, pozrel sa na
seba v kipeliovom zrkadle, a ten muz, ktory sa na miia pozeral naspit, sa mi
nepacil. Necitil som vela nédeje. A nemal som Ziadny vztah s prirodzenym
hrdinstvom, o ktorom som sa odvtedy dozvedel, ze je jednou zo zdkladnych
vyhod toho, Ze sme ludia.

Uspech bez sebaticty je prazdne vitazstvo, ¢i nie? A tak som sa rozhodol, Ze
sa zmenim, aby som spoznal pravdivejsiu, $tastnejsiu, pokojnejsiu a lepsiu verziu
¢loveka, ktorym som bol. Takze som zacal kampan masivneho osobnostného
rastu, skuto¢ného emociondlneho uzdravenia a hlbokého duchovného pokroku.

Aj vy mate bezpochyby moc urobit zmeny od zakladov. Evolcia, povzne-
senie a dokonca aj uplna transformacia st sucastou zabudovaného hard-
véru, ktory vas robf vami. A ¢im viac budete tGto vrodend vndtorn silu
pouzivat, tym bude silnejsia.

Obnova kreativnejsej, produktivnejsej, vynaliezavejSej a nespochybni-
telnej verzie vasho ja, ktord je plna vicsej radosti, odvahy a vyrovnanosti,
nie je nejaky nedosiahnutelny dar pre Bohov vzne$enej geniality a Anjelov
neobvyklej dokonalosti.

Nie. Genialita md ovela menej spoloéného s vasou genetikou a ovela viac
s vasimi ndavykmi.

Stat sa ¢lovekom, akym ste si vidy predstavovali, ze by ste mohli byt, je
vysledok tréningu, dostupny pre kazdého, kto je ochotny sa otvorit, odpra-
covat si to a dodrziavat postupy, ktoré menia kizlo na skuto¢nost.

V tomto obdobi mojho zivota som sa vydal prestavat, prebudit a pretvo-
rit ¢loveka, ktorym som bol, na Iudskd bytost, ktora ¢erpd svoju moc skor
z vnutorného systému navigacie nez z vonkajsich atrakcii, ako st postave-
nie, materidlne statky a prestiz. Na bytost, ktord sa neboji hovorit pravdu,
aj ked ¢eli nepopulérnosti, a ktora si pevne stoji za svojimi idedlmi. Bytost,
ktord pracu nikdy nepovazuje za pricu, ale skor za poslanie. Osoba, ktor4 si
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nepotrebuje kupovat veci, aby zazila bohaté pote$enie, ale vyuZiva svoje dni
na to, aby prispela k $tastnejsiemu zivotu druhych.

Velmi lahko méZeme stravit celt existenciu lezenim po hordch a az na
konci si uvedomit, ze sme sa $plhali po tych nespravnych braldch.

... Tym, ze sme neustale zaneprdzdneni svojou zaneprazdnenostou.

... Tym, ze sme zavisli od veci, ktoré nds vyrusujii, a nechime sa zviest
odboc¢kami, ktoré ndim dévaja falo$ny pocit pokroku, no v skuto¢nosti nés
okrddaju o najcennejsie hodiny nasich najcennejsich dni.

... Tym, Ze sa nechdme hypnoticky zlakat, aby sme vypliali nase zivoty
predmetmi a aktivitami, ktoré nasa kultira predava ako autentické meradlo
uspechu, aj ked v skuto¢nosti nds uspokoja asi tak, ako rychly vylet do naj-
blizsieho ndkupného centra.

Moja oddanost svojej reforme tym, Ze budem zit relevantnejsi zivot, ked
som bol Cerstvy tridsiatnik, mi pripomina slova Charlesa Bukovského:

»Vsetci zomrieme, vSetci, aky cirkus! Iba to by ndm malo stacit, aby
sme milovali jeden druhého, ale nestaci. Sme terorizovani a zdrveni
malichernostami, zozieraji nds nepodstatné veci.’

Pocas obdobia troch dlhych rokov som skoro rdno vstdval, zatial ¢o moja
rodina este spala, a experimentoval som s cvi¢eniami, ktoré by znizili mnoz-
stvo mojich slabych stranok, precistili moje silné stranky... a lepsie ma zla-
dili s mojim osobnym osudom.

Prestudoval som knihy o velkych muZoch a zZendch histérie, o umelec-
kych génioch, nebojacnych bojovnikoch, obdivuhodnych vedcoch, titdnoch
biznisu a netinavnych humanitarnych pracovnikoch, spoznal som ich vna-
torné presvedcenia, dominantné emdcie, kazdodenné navyky a neoblom-
né ritualy, ktoré generovali ich osvietené Zivoty. O vsetko, ¢o som zistil, sa
s vami podelim na nasledujucich strankach.

Navstivil som konferencie osobnostného rastu a investoval som do kur-
zov sebarozvoja.

Naucil som sa meditovat a vizualizovat, viest si dennik a rozjimat, drzat

post a modlit sa.
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Najal som si trénerov $pickovych vykonov, pracoval som s akupunktu-
ristami, hypnoterapeutmi, lie¢itelmi emécii a duchovnymi poradcami, ddval
som si studené sprchy, potil sa v horticich saundch a investoval som do tera-
pie tyzdennej masaze.

Ked sa na to teraz spitne pozerdm, uz ako ovela star$i muz, vidim, Ze
toho bolo vela.

Musim povedat, ze niekedy bol tento proces mitici, nepohodlny a desi-
vy. Ale bolo to tiez vzru$ujtce, fascinujice, prospe$né a Casto zavratne kras-
ne. Zdsadna osobnd zmena je ¢asto bolestivd, pretoze je velmi transformac-
nd. A nemozeme sa stat vSetkym, ¢im mdme byt — bez toho, aby sme opustili
to, kym sme kedysi boli. Vase slabé ja musi zazit isty druh smrti, skor ako
moze va$e najsilnejsie ja spoznat znovuzrodenie. Ak zdokonalovanie nie je
tazké, tak to nie je ozajstné zdokonalenie, ¢i 4no?

Zatial ¢o svet okolo mna este spal, ja som netinavne kazdé rano na sebe
vnutorne pracoval, kompletne som zmenil to, ako som sdm seba videl, ako
som sa spréaval, a cely systém, akym som riadil svoj zivot. Vdaka tomu, Ze
som travil ¢as so svojim GZasnym timom instruktorov, sa vela mojich hlav-
nych obav rozplynulo, mnoho mojich kazdodennych starosti a ni¢ivych na-
vykov jednoducho opadlo. Velka ¢ast mojej potreby vyhoviet, zapadit sa,
nasledovat dav, zatial ¢o som sdm seba zradzoval, sa jednoducho rozpadla.

Zacal som byt vernejsi svojim najhlb$im hodnotam, ovela zdravsi, krea-
tivnejsi, veselsi a pokojnejsi. Travil som ovela menej ¢asu vo svojich myslien-
kach a viac v dovernom prepojeni so svojim srdcom. Toto spdsobilo, Zze moja
ingpirdcia prudko vzrastla, moja produktivita sa zrychlila a moje sebave-
domie narastalo. Zacal som spozndvat ¢aro dostupné pre kazdého ¢loveka,
ktory sa s nim vazne chce spriatelit.

Ku koncu tych troch rokov takmer nikdy nekonciaceho uzdravovania
a nepretrzitého rastu som vedel, Ze som pripraveny zacat nova etapu dob-
rodruzstva na ceste k osobnému majstrovstvu a vodcovstvu, na ktorej sa
nachddzam dodnes.

Nazval som ju Mnuich, ktory predal svoje Ferrari.

Niektori ludia sa nad titulom uskfniali a naznacili, Ze nikto nebude ¢itat
knihu o sebarozvoji, ktort napisal pravnik. Ini Somrali, Ze Zivot autora je
tazky, preto by som to mal vzdat uz na zac¢iatku. Odmietol som zdielat ich
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