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Uvod

Pravé ted drzite v rukou knihu, ktera vdm muze zménit Zivot. Nebo vas
posune o krok bliZe k lepsimu ja. Nebo si z knihy nic nevezmete. Je to vSe ve
vasich rukou.

MoZna se citite dobre, jste spokojeni se svym Zivotem, mate vSechno, co jste
kdy chtéli mit. Mozna se citite Stastni, naplnéni laskou i presto, Ze nemate
spoustu penéz, vysnénou praci a plno dalsich , dilezitych” véci, které prece k
dobrému Zivotu pottrebujete. A mozna jste nestastni a hledate Stésti pravé
tam, kde neni.

A presné o tom tahle kniha je. O tom, jak Zit dobry Zivot, ve kterém jste
spokojeni a vite, Ze k tomu staci malo. Potfebujete jen to spravné uvédomeént.

Jsem pouhy obycejny clovék, o nic lepsi a o nic horsi nez kdokoliv na tomto
svété. VZdycky jsem mél v sobé touhu pomoct a délat druhé Stastnymi a vice
spokojenymi se svym Zivotem. Proto jsem se rozhodl, Ze napiSu knihu a
necham zivot plynout a ukazat mi, jak to vSechno dopadne.

Pokud nékomu z Vas tato kniZka pomtize, tak splnila sviij ucel.

Kniha je rozdélena do nékolika kapitol. Je to jakymsi zplisobem navod, jak Zzit
dobry Zivot. Misty mtiZe byt téZké pochopit smysl téchto slov. Ale autor pevné
verl, Ze vSechno je mozné. Jediné kdyz budete chtit.
Doporucuji knihu ¢ist v klidném prostredi a postupné aplikovat to, co se v ni
docCtete, do vaSeho Zivota. Nemusite brat doslova kazdé pismeno v této
kniZce. Jak sdm autor doporucuje, aplikujte vZdy zlatou stfedni cestu, o které
bude v kniZce také rec.
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