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KAZDY DEN, KAZDOU HODINU, KAZDOU MINUTU
MESTO K 0BJEVOVANI

Stovézata matka meést Praha. Metropole,
ktera neustdle prekvapuje. Casty host,
letmy navstévnik i mistni starousedlik ob-
jevi kazdy den néco nového, co ho potési.
Stredoveky paldc ma v jejich dusich stejnou
cenu jako klidny park nebo divoka pfiroda.
Vltava je osou Prahy. K ni sméfuje vechno
déni, v ni se zhlizeji nejdllezitéjsi dominan-
ty mésta. Zaroven je mistem vrcholového
sportu, rekreacnich aktivit i romantického
odpocinku. Nevéfite? Pujcte si na Strelec-
kém ostrové lodicku a nechte se proudem
unaset fekou. Okolo budou jezdit vyletni
parniky, pfed vami budou defilovat histo-
rické mosty a z hladiny mdZete obdivovat

stfedovéké Ctvrti na obou brezich. Také si
mlzete na Cisafské louce pdjcit morsky
kajak, sjet si na horskem kole Modranskou
rokli, svézt se na koleckovych bruslich pod
Vysehradem nebo vylézt s lanem na nékte-
ry ze skalnich Utes( v Rezi.

Uprostfed pulsujiciho mésta tak mizete
posedét na travniku v parku, ale také si uzit
nefalSované dobrodruzstvi. UzZijte si mésto!
Inspiraci vam mdZze byt i tento netradicni
privodce po nejzajimavéjsich outdoorovych
lokalitach ¢eské metropole.

Jakub Turek
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CYKLISTIKA

B Manifestacni cyklojizdy

Prestoze Praha neni cyklistim
zrovna priznivé naklonéna, ne-
znamena to, Ze by se zde ne-
daly najit pékné trasy na kolo.
Problém mlze pochopitelné
nastat v momenté, kdy nejste

zrovna pobliz néjaké cyklostez- EEEs

ky, protoze na bézné silnici se

s cyklisty moc nepogité a Fidici g :

na né ohledy zrovna neberou.
Na druhou stranu se v Praze da
diky jejimu umisténi v clenitém
terénu, mnozstvi zelezniCnich

trati, potokd a parkd, najit néjaka stezka ¢i

V dopravnich prostfedcich ko-
lafim zrovna nepreji. Jediné do
metra si mdze cyklista vzit své
kolo, autobusy a tramvaje (byt
i UpIné prazdné) ho nevezmou.
Pokud tedy budete mit napri-
klad Uraz nebo kolo poskozené
po karambolu, nezbude vam
nic jiného, nez pokracovat pés-
ky s kolem v ruce.

Na neuspokojivy stav prostredi
pro cyklisty v ulicich hlavniho

meésta jiz nékolik let upozorfiuji ob&ansti

méné frekventovana cesta, kde Ize bez kon-  aktivisté formou cyklojizd. Jedna se o pravi-

taktd s automobily na kole jezdit.

delné projizdky Prahou, jejichz trasu i tem-




po zvladne Uplné kazdy. Nejedna se tedy
o trénink vrcholovych borcd, jde skutecné
o pratelské setkani pfiznivcd dvou kol, ktefi
by radi jezdili i po Praze, aniz by si pfitom
pripadali jako sebevrazi. Vyhoda cyklojizd
spociva ve vétsim poctu lidi, diky némuz se
mohou stat alespon na chvili respektovany-
mi Ucastniky silniéniho provozu. Jede se
pod heslem Neblokujeme dopravu — jsme
doprava. Nejde tedy o to, nékoho nastvat,
ale pfipomenout, ze cyklisté maji v prazské
dopravé také své misto. Pokud vas tedy
laka projizdka po prazskych ulicich, ale sa-
motnym se vam kvili moznym konfliktim
s fidi¢i nechce, je cyklojizda urcend prave
pro vas.

Cyklojizdy se konaji kazdy tfeti ctvrtek
v mésici v lété i v zimé&, sraz Ucastnikl je
vzdy v 17:45 na namésti Jifiho z Podébrad

pred kostelem. Peloton sméfuje do centra
mésta, kde po néjakych dvou hodinach spo-
lecna cyklistika kongi.

Narocnost

Dvouhodinovou vyjizdku do centra metro-
pole zvladne kazdy a na jakémkoliv kole.
Déti musi byt pod kontrolou rodicl — jede
se v bézném provozu.
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Den bez aut

S cilem upozornit vefejnost na problémy
automobilové dopravy zacalo hnuti Déti
Zemé vroce 1991 organizovat Den bez aut
(DBA). Snahou bylo jednou za rok intenziv-
né v kratkém casovém obdobi ve sdélova-
cich prostfedcich a mezi vefejnosti zviditel-
nit dopravni aktivity obcanskych sdruzeni,
instituci a mést a upozornit tak na existujici
nebo nové vzniklé dopravni problémy, véet-
né jejich alternativnich fesen.

Poprvé se u nas Den bez aut konal 15. lis-
topadu 1991 a kromé dvou prestavek se
od té doby uskutechuje kazdoroéné. Po-
stupem casu vzrostl jeho medialni ohlas

adnes se jiz do jeho konani zapojuji i nékte-
ré radnice a politici.

Od roku 1999 je soucésti DBA i vyzva ve-
fejnosti a zastupiteldm mést a krajd ,Nech-
te auto domal*, zaroven se na akci podileji
i mésta a dalsi instituce, nejenom obcanska
sdruzeni. Cilem je vice informovat o vyho-
dach MHD, vefejné dopravy silnicni i Ze-
leznicni, cyklistiky a chize a zlepsit vztah
obyvatel k jejich méstu. Akce probiha v celé
Evropé 22. zafi, kdy se v nékolika stech
meéstech rozbéhne Evropsky den bez aut.
Chodci, cyklisté i fidici se tedy maji kazdy
rok na co tésit.



Oblibena cyklisticka trasa, ktera je lehce
dostupna metrem, vede Prokopskym ado-
lim. Nepatfi sice mezi dlouhé a narocné, ale
na druhou stranu je idedlni pro kratky odpo-
ledni vylet, projizdku po préci nebo pro ro-
dinu s détmi. MdZete s sebou vzit s klidnym
svédomim i mladsi Skolni déti, na hlavni sil-
nici z Hlubocep na Smichov ovsem museji
bezpodminecné poslouchat dospélé. Trasa
vede vétSinou po silnici, Uplné tedy staci
trekkingovy bicykl. Ve svizném tempu pro-
jedete popsanou trasu za necelou hodinu,
s malymi détmi a se zastavkami v restauraci
musite pocitat s delsi casovou prodlevou.

Prokopske tdoli na kole

S bicyklem nasednete na metro a dojedete
do stanice metra Hirka na trase B. Z Hlrky
se propletete sidlistém okolo zakladni skoly
na okrajovou ulici Ov¢i hajek. Po lavce pro
pési prekonate ¢tyfproudovou JeremiaSovu
ulici a naraz se ocitnete v pfirodé — pod se-
bou uvidite lesy Dalejského a Prokopského
udoli. Po polni cesté pojedete loukami dol,
po levé ruce jsou zahradky a pfijizdite na
silnicku. Pozorné se rozhlédnéte, protoze
ze zataCky miZe vyrazit bezohledné auto.
Serpentinami po silnici rychle sjizdite k osa-
dé Nova Ves a dal do Prokopského udoli.
Pozor na dopravni znacky, které tady na
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nékolika mistech pfikazuji jet dvacitkou.
Berte je vazné, protoze hned za nimi nasle-
duji zpomalovaci prahy pro auta a tedy i pro
cyklisty. Neni nic pfijemného vletét na né
Ctyficitkou, coz je ve sjezdu bézna cestovni
rychlost.

Dvakrat podjedete historicky kamenny
viadukt, po levé strané silnice si muzete
projit Stolu, kterou se dfive vozil vylamany
vapenec, vpravo je opusténé klukovické
koupalisté. Zde mlzete odbocit doleva k za-
topenému lomu, ktery tvofi malebné jezirko
s bilymi kolmymi skalnimi sténami, a na-
konec si mlzete prohlédnout dvé desitky
metrd vysoké hladké skalni plotny, jakoby
prilepené vysoko do levého svahu. Projizdi-
te zde pod mistem, kde se mimouroviové
krizuji dvé zeleznice. Ta horni je prazsky
Semmering, nazvana podle toho, Ze zatac-
ky, stoupani i mosty byly budovany se stej-
nymi obtizemi jako jejich alpské protéjsky

stejného jmeéna. Uz jen par stovek metrd
vas déli od hlavni Hlubocepské silnice. Po
ni sjedete dold k Vltavé a bud prejedete po
Sipkach cyklistické stezky pfes Barrandov-
sky most do Branika, nebo dojedete podél
tramvajovych koleji na Smichovské nadrazi.
Odtud jezdi vlak i metro do centra Prahy.

Jak se tam dostat

Od stanice metra Hirka vas povedou turis-
tické znacky.

Vybaveni

Trasu zvladne jakékoliv kolo v€etné silni¢ni-
ho ¢i détského. Prilba je pro déti a mladez
povinna ze zékona, dospélym ji Ize viele
doporucit.

Narocnost

Osm kilometr( vétsinou z mirného kopce
po asfaltové silnici se da zvladnout rozvaz-
nym tempem za necelou hodinu.
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