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VoD

Manualni lymfodrenaZ je povazovana za nejlepsi terapii na lymfatické otoky (lymfedémy).
Lymfedém je zadvazné onemocnéni, které zatézuje nemocné jak po fyzické, tak i po psychické
strance. Lymfedém narusi metabolismus (latkovou pfeménu) organismu, jako jsou oxida¢nf
procesy ve tkanovych bunkach, odstraniovani produktl latkové vymeény (kyselina mlécna),
oslabi se pfisun a pohyb bunéc¢nych elementd (lymfocytl a makrofagll), coz vyrazné narusf
imunitu ¢lovéka. Vzniké tak snizend odolnost vaci infekcim. Odstranéni lymfedému je proto
zarukou toho, Ze ¢lovék bude odolnéjsi vici chorobdm, bude mobilnéjsi apod.

Tato publikace je ur¢ena masérdm mimo oblast zdravotnictvi, nezabyva se celkovym lymfatic-
kym systémem, nybrz ma zdjemcdm ukazat masazni lymfatickou techniku.

Vice se o lymfé jako takové dozvite napt. v knize Lymfa, miza od Prof. MUDr. |. Dylevského, DrSc.
nebo v knize Terapie lymfedému od manzel Bechyhovych.

Na kniznim trhu jsem se dosud nesetkal s publikaci, ktera by pfesné ukazovala hmaty manu-
alnf lymfodrenéze (s lymfatickou masézi). Rozhodl jsem se proto na zékladé svych zkuSenostf
z praxe vydat tuto publikaci. Véfim, ze vém pomUze vice se orientovat v hmatech manudlni
lymfodrenaze.

Autor






HISTORIE LYMFATICKE
SOUSTAVY

Lymfatické cévy jsou velmi tenké, protékajici lymfa je vétsinou bezbarva. Po smrti cévy kolabuji
a obvykle se vyprazdni. Je proto pochopitelné, Ze starovéké poznatky o anatomii lymfatického
systému jsou vzhledem k jeho specifickym rystim velmi malé.

Hippokratés (460-337 pf. n.|.) a jeho Skola znali lymfatické uzliny v podpazni jamce a v zavé-
sech tenkého stieva, ale ziejmé jim prikladali jiny vyznam, nebot je oznacili jako ,bilou krev”.

Galénos (130-201) znal nékteré lymfatické cévy a uzliny v zavésech stiev a v bfisni dutiné.
Jejich funkeni vyznam — vzhledem k neznalosti krevniho obéhu — nemohl ani odhadovat.

Datem,narozen{” lymfatického systému se stava 23. Cerven 1622, kdy profesor anatomie Gas-
paro Aselli pitval psa, ktery pred pitvou vypil vétsi mnozstvi mléka, a Aselli si vsiml bilych cév
jdoucich zavésy stfeva a zaludku do miznich uzlin. Aselli jako prvni nakreslil lymfatické cévy
u psa, ale pfedpokladal jejich existenci také u ¢lovéka. V 17.-18. stoleti byla popsana prvni
perifernf lymfaticka fecisté, hlavni skupiny miznich uzlin a mizovodd. Zasluhu na tom ma dén-
sky anatom Thomas Bartholin (1616-1680), ktery v roce 1653 nazval lymfatické cévy vasa
lymphatica.

Klicové objevy stavby a funkce lymfatického systému jsou spojovany s témito jmény:

Olaf Rudbeck (1630-1702) — zdkladni popis periferniho lymfatického systému ¢loveka a kon-
cepce lymfatického systému jako orgdnového celku.

Frederick Ruysch (1638-1731) — popis chlopni uvnitf lymfatickych cév.

William Hunter (1718-1783) — popis funkce lymfatické soustavy jako drendzni systém tkani.
Teprve pribyvajici poznatky o funkci krevniho obéhu, znalosti stavby cévni stény a Udaje o tka-
nové cirkulaci umoznily Carlu Ludwigovi (1816-1895) prokdzat, Ze lymfa vznika z tkanové

tekutiny a jeji produkce zavisi na tlaku kapilarni krve.

Jednim z hlavnich problémd, které bylo nutné pfi studiu stavby a funkce lymfatického systému
vyfesit, byl zplsob zobrazeni lymfatickych cév.
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Prvni studie lymfatického systému v 17. a 18. stoleti vychazely z nastfiku vétsich lymfatickych
cév vodou, mlékem, voskem, rtuti atd. Po nastfiku nasledovala preparace naplnénych a vidi-
telnych cév. PouZivané hmoty byly vétsinou silné toxické, tj. lidsky lymfaticky systém mohl byt
studovan pouze u zemtelych.

V prvni poloviné 20. stoleti se dominantni zobrazovaci technikou stalo rentgenové vysetfeni.
Prvni nastiikové hmoty vhodné k vysetfeni nemocnych byly k dispozici az v padesatych letech
20. stoleti.

Prvni lymfografii u Zzivého ¢lovéka proved| v roce 1952 profesor John Kinmonth.
Nastfikovd hmota (Diodon) byla specidini jehlou pomalu napumpovéna do podkoZi hibetu
nohy a sériové provadénymi rentgenovymi snimky bylo zobrazeno lymfatické fecisté dolni

koncetiny, v€etné tiselnych uzlin.

Pavodni vysetfovaci metoda prerostla do dnesni izotopové a fluorescenéni mikrolymfografie,
kombinované s pouzitim technologie pocitacové tomografie a magnetické rezonance.

Komplexem znalosti o lymfatickém systému a o chorobéch lymfatického systému se zabyva
samostatnd védni disciplina — lymfologie.
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HISTORIE LYMFATICKYCH
MASAZI

Prvni systematické pokusy o manudlni ovlivnéni lymfatického systému se objevuji na zacatku
20. stoleti. Teoretické zasluhy ma na tom Kanadan T. M. Millard.

Teprve dansky doktor filosofie a masér Emil Vodder (1896-1986) zacal ve tficatych letech 20.
stoleti ve svém fyzioterapeutickém centru v Cannes praktikovat techniku manudlnf lymfatické
drendze, kterou spole¢né s manzelkou vyvinuli. Vodderové technice trvalo dalsich 30 let, nez
se dostala do béZné praxe, protoze védci postup zpocatku odmitali s odkazem na neexis-
tujici medicinské vzdélani jejiho autora. Avsak aZ po rozsahlych klinickych studiich Johanna
Asdonka, ktery Vodderovu techniku v roce 1967 védecky popsal, otestoval a stanovil jejf indi-
kaci a kontraindikaci, zacala byt v zapadni Evropé bézné pouzivana v nemocnicich. (Proto také
Vodderova prvni publikace Manualni lymfodrenaz vychazi aZ v roce 1978.)

Zakladatelem ¢eské manuélni lymfodrenaze je MUDr. Miroslav Bechyné (1926-2008), ktery

se také podilel na vyzkumu, vyvoji a vyrobé novych presoterapeutickych pfistrojd k [é¢bé lym-
fatickych otokad.

HISTORIE LYMFATICKYCH MASAZ






LYMFATICKA SOUSTAVA

V souvislosti s velkym krevnim obé&hem existuje v téle systém trubic a organd, které také pro-
chazeji celym télem. Je to lymfaticka soustava.

Lymfatickd soustava nenf soucasti krevniho obéhu, ale tvofi jednostrannou drahu z mezibu-
nécnych prostor do krve, kde zabezpecuje navrat tkdrové tekutiny (lymfy) do krevniho obéhu.

Lymfatickd soustava je nedilnou soucasti imunitniho a informacniho systému ¢loveka. Je to
jediny systém, jenz transportuje z téla ven skodliviny, které:

1. vznikajf pfi funkci organismu,

2. vnikaji do organismu z vnéjsiho prostfedi potravinami a vzduchem.

Skladba lymfatické soustavy

K lymfatické soustavé patif lymfatické cévy, lymfa a tyto lymfatické orgény:
a) lymfatické uzliny,

b) slezina,

Q) brzlik,

d) mandle.

Lymfatické cévy

a) lymfatické vldsecnice (lymfatické kapilry),
b) lymfatické kolektory (sbérné kolektory, miznice, vodici Zily),
c) lymfatické kmeny (transportni Zily, mizovody).

Lymfatické vlasec¢nice zacinaji slepé v tkdrnovém moku v mezibunéc¢ném prostoru téméf
ve viech télnich organech. Zacinaji prstovitymi slepymi vaky, jejichZ stény jsou propustné
pro vsechny latky pfitomné v tkdriovém moku v mezibunécnych prostorach. Lymfatickymi
vlasecnicemi jsou odstrafiovany z tkariového moku takové zplodiny latkové pfemény (meta-
bolismu), které pro svou velikost nemohou byt odstranovany krevnimi vidsecnicemi. Lymfa-
tické vlasecnice maji podobné jako krevni vldsec¢nice sténu stavénou z endotelu.

Sité lymfatickych vldsec¢nic se sbihaji do lymfatickych kolektoru, které jsou jiz vybaveny
chlopnémi. Z lymfatickych kolektord vznikaji vétsi lymfatické kmeny, které odvadéji lymfu
do krenich Zil, do oblasti levého a pravého Zilniho uhlu.
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Zde plati pravidlo, Ze veskerd lymfa musi prochazet nejméné jednou regionalni lymfatickou
uzlinou, ¢asto viak jesté tzv.,sbérnymi lymfatickymi uzlinami’, nez se vlije do krve. Vétsi lymfa-
tické kmeny nevznikaji soutokem nékolika lymfatickych kolektorl jako u systému cév, nybrz
tim, Ze do lymfatické uzliny pfitéka vétsi pocet lymfatickych kolektor a odtékd mensi pocet
lymfatickych kmen.

Lymfa (miza)

Lymfa je bezbarva nebo mlécné zkalena tekutina. M& podobnou skladbu jako krevni plazma,
jen bilkovin obsahuje o polovinu méné. Z krvinek je jeji pravidelnou souc¢asti ménlivé mnozstvi
lymfocytd (druh bilé krvinky). Lymfa vznika z tkanového moku v mezibunécnych prostorach.
Vsechen tkanovy mok se viak nepfeménuje na lymfu a neproudi v lymfatickych cévach. Ur¢ita
¢ast tkadnového moku se nasava zilnimi kapilarami zpét do krve.

Lymfatické organy

a) Lymfatické uzliny - jsou uloZzeny na urcitych mistech do prabéhu lymfatickych kolektord.
Tvar byva vejcity, kulovity, barva béloseda. Velikost kolisd od 2 do 30 mm. V téle je asi 450
uzlin. Lymfaticka uzlina se sklada z vazivového pouzdra, korové zény a dfené.

Lymfaticka uzlina je centrum, ve kterém jsou aktivovany lymfocyty, dochézi zde k jejich
specializaci a déleni (pomnozeni). Viechna lymfa, neZ se dostane do krve, musi protéct
alespon jednou uzlinou. Lymfatické uzliny jsou jakési biologické filtry, které zachycuji a zne-
skodnujf nevhodné pfimési lymfy a ve kterych se lymfa obohacuje o lymfocyty. V lymfa-
tickych uzlindch se také tvofi protildtky. Uzliny byvaji fazeny do rdzné sloZitych fetézcd,
a filtrace lymfy” proto probiha stuprovité a opakované.

Pozn.: Lymfa neni filtrovana lymfatickymi uzlinami pfi odtoku ze $titné Zlazy, jicnu a ze
zavésu jater. Z téchto organi odtéka pfimo do hrudniho mizovodu.

b

~

Slezina - svou skladbou pfipomind lymfatické uzliny. Pfedstavuje nejvétsi nakupeni lym-
fatické tkané v téle. Jejf viazeni do krevniho obéhu byva pfirovnavéno ke vloZeni lymfatic-
kych uzlin do lymfatickych cév. Uplatiuje se pfi tvorbé a destrukci (znicenf) krvinek.

Slezina je:

1. pohfebisté Cervenych krvinek (zanikaji v pulpé cervené);

2. zdroj lymfocytl (vznikaji v pulpé bilé);

3. rezervoar krevni — krev je ve sleziné zadrZzena v tzv. splavech a v pffpadé potfeby (sva-
lové prace) je krev opét vrzena do obéhu (tzv. autotransfuze);

4. fagocytédrni (pohlceni a zniceni) organ — ve sleziné jsou nejen zadrZzovany a odstrano-
vany opotiebené cervené krvinky, ale i napf. mikrobi;

5. jedno z mist, kde se vytvareji protilatky.

LYMFATICKE MASAZE



c) Brzlik — je Zlaznaty Utvar skladajici se ze dvou lalokd, ulozeny za kosti hrudni nad osrdecni-
kem. Ma tvar oplostélého jehlanu SedorliZzové barvy. Velikost a véha brzliku zavisi na véku.
V détstvi vazi kolem 30 g, po puberté se zmen3uje, pfi dosaZeni dospélosti vaZi asi 10 g, pak
se déle zmensuje a postupné je nahrazovan tukovou tkanf.

Brzlik ma vyznam pro spravné fungovani imunitniho systému. Je Zldzou lymfatického sys-
tému a usmeérnuje spravnou funkci T-lymfocytd, jejichz Ukolem je rozeznat a zneskodnit
v téle Skodlivé a cizorodé buriky. T-lymfocyty se podileji na schopnosti organismu rozlisit
vlastni tkdné a vlastni bilkoviny od cizich.

d) Mandle - délime na:

1.
2.
3.

1.

patrové (kréni) — par,

jazykova — jedna,

hltanova (nosni) — jedna.

Mandle patrové jsou parovy Utvar velikosti mandle, uloZzeny v dutiné Ustni mezi
oblouky mékkého patra. Povrch mandli je hluboce rozbrazdén. Tyto hluboké chobot-
naté brazdy se nazyvaji krypty.

Hlavni funkci mandli je zachycovat skodlivé viry a bakterie, které miazeme vdechovat
Usty ¢i nosem. Protilatky v mandlich odpovidajici za imunitu pomahaji prevenci vzniku
onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich. Pdsobi tedy jako filtr, jako prvnf kontakt
se Skodlivymi protildtkami. Mikroorganismy, které se nachazeji v obrovském mnozstvi
v kryptach mandli, vyvolavaji v téle tvorbu protildtek. Dojde-li tedy k infekci, organismus
ma pak v téle pohotové obranné latky. V patrovych mandlich se viak mohou opakovat
zanéty, které nékdy pfechazeji v trvaly (chronicky) zanét. Pri takto chronickém posko-
zeni mandli je nékdy nutné operativné tyto mandle odstranit.

Mandle jazykova se nachdzi na kofeni jazyka. Je to hrbolaty Utvar, ktery je zpUsobeny
nakupenim miznich uzli¢kd.

Mandle hltanova (nosni) se nachazi v nosohltanu za mékkym patrem. Je to opét

nakupeni lymfatické tkané. Nejvétsi velikosti dosahuje u déti skolniho véku (5-7 let),
poté se jeji rlst zastavuje a v puberté dochazi k atrofii (zakrnéni, zmensen).
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Funkce lymfatické soustavy

1. Lymfatickd soustava odvadi pfebytek tkdrnové tekutiny z mezibunécnych prostor zpét do
krve. Pokud by tkarova tekutina nebyla opét odvadéna (drénovana), doslo by k jejimu hro-
madeénfa k postupné zastaveé cirkulace. Z 90 % je tkanova tekutina vstfebavana do krevniho
obéhu a asi z 10 % tkarové tekutiny vznika lymfa, ktera je z tkani odvadéna lymfatickymi
cévami. Do hrudniho mizovodu odtékaji denné 2-3 litry lymfy.

2. Lymfatickd soustava odvadi tuky v podobé tukovych kapének z travici soustavy do horni
duté Zily.

3. Lymfatickd soustava ma ddlezitou funkci obrannou (imunitni). V lymfatickych uzlindch se
hromadi lymfocyty, které vytvéreji protilatky. Lymfatické uzliny jsou proto bariérou proti
sifeni infekcf. V uzlindch zasazenych infekci probihaji obranné reakce.

Transport lymfy

Transport (proudéni) lymfy je velmi pomaly proces, ktery je podobny pohybu krve v Zilach.

Transportu lymfy napomaha:

1. Smrdtovani svaloviny ve sténé kolektor(l — svalovina ve stfedni vrstvé stény kolektord se
smrstuje asi 6x za minutu. Useky miznich kolektorl mezi sousednimi chlopnémi jsou
jakousi ndhradou,,miznich srdci’, pump.

2. Pokles nitrohrudniho tlaku pfi vdechu - pfi poklesu nitrohrudniho tlaku je lymfa nasavana
do hrudniho mizovodu.

3. Pohyb ¢lovéka — pomoci smrsténf kosterniho svalstva je lymfa vytla¢ovana smérem k srdci.

4. Pulzace tepen — tep se pfendsi na stény doprovodnych Zil i miznich kolektord.

m LYMFATICKE MASAZE



PREHLED HLAVNICH
LYMFATICKYCH CEV

Lymfu do oblasti levého a pravého zilniho thluy, ktery zajistuje pfipojeni na krevni obéh, pfiva-
déji dva lymfatické kmeny:

B mizovod hrudnf (ductus thoracicus),

B pravostranny kmen lymfaticky (ductus lymphaticus dexter).

1. Mizovod hrudni je nejvétsi miznf cévou lidského téla. Je skoro pll metru dlouhy
(35-45 cm) a asi 3-5 mm Siroky. Mizovod hrudni je vybaven 2-8 chlopnémi. Mizovod
hrudni odvadf lymfu z dolnich koncetin, panve, bficha, levé poloviny hlavy, krku a hrud-
niku a levé horni koncetiny.

Mizovod hrudni zacing tésné pod branici na levém boku aorty spojenim dvou kmenti
bedernich (odvadi lymfu z doIni poloviny téla) a neparového kmene stfevniho (odvadi
lymfu z levé horni Ctvrtiny téla). Misto spojeni téchto tfi cév byva u poloviny lidi lehce
vakovité rozsifeno. Po prlchodu branici stoupa mezihrudim nahoru, kfiZi oblouk aorty
a dostava se pod levou podklickovou tepnu. Viystupuje na krk a Usti do levé horni duté Zly.

2. Pravostranny kmen lymfaticky je druhd nejvétsi lymfatickd céva v téle. Odvadi lymfu
z pravé poloviny hlavy, krku a hrudniku a z pravé hornf koncetiny.

Pravostranny kmen lymfaticky vznika z:
a) kmene hrdelniho,

b) kmene podklickového,

c) kmene praduskového.

Pravostranny kmen lymfaticky zacind v horni ¢asti zadniho mezihrudf vpravo. Je to kratka,

asi jen jeden cm dlouhd céva, kterd stoupd v mezihrudi na krk, kde se zataci zevné pred
predni klonény sval. Kfizi brani¢ni nerv a shora Usti do pravé horni duté Zily.
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