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Uvodem

Pro¢ by se méli dva lidé sndset v jednom manzel-
stvi cely Zivot? Pro¢ se vdzat? ,Nevaz se, odvaZ se”
neni jen postarsi reklama mobilntho operatora,
ale heslo fady soucasnikt, podle kterého si aran-
Zuji sviij zivot. A nejen to. Cteme a sly$ime, Ze tra-
di¢ni manzelstvi je véci minulosti a je dnes preko-
nané. Nebo Ze rodina pfece nemusi byt jen muz
a zena a déti, ale také dva muzi nebo dveé ¢i tfi Ze-
ny s ditétem nebo bez n€j. Podle mnohych by vse,
co je uskutecnitelné, mélo mit zelenou - jinak se
hned za¢ne mluvit diirazné o diskriminaci.

Tak a podobné smysleji nékteii a halasné tyto
postoje propaguji a chtéji je mnohdy realizovat
i legislativnimi cestami. JenZe sila hlasu nenf to-
téZ co sila argumentu a silny hlas nepfedstavuje
minéni vétSiny. M{iZe ale na vefejnosti prekiiko-
vat solidni argumenty. Naptiklad ten, Ze touha po
stabilni klasické rodiné je v Zebfi¢ku pfani soucas-
nikd hodné vysoko. Nebo Ze stabilni rodina tvo-
fend otcem, matkou a détmi ¢i ditétem je nejlep-
$im prostfedim pro vyvoj déti a pro jejich pfipravu
do Zivota, v némz maji obstét.

ZkusSenost ukazuje, Ze fada mladych lidi dnes
nenachdzi odvahu k rozhodnuti pro definitivni a tr-
valé pouto v manzelstvi, kdyZ zaZivaji nezdary ro-
dicovské generace nebo svych vrstevnikli. Nebo
jim jejich nezralost brani udélat nezvratné a celozi-
votni rozhodnuti, a to nejen pokud jde o manzZelstvi.
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Opovrzlivéd slova o manzelstvi z Gst téch, kdo Zziji
v pdrovém souziti ,,jen tak“, a to tfeba i s détmi, ne-
bo vyroky typu ,,my na nas vztah papir nepotfebu-
jeme", ukazuji spise na to, Ze se tim snaZi néco za-
stirat nebo Ze jim k plné zralosti néco chybi.

Tato knizka ale nechce byt polemikou s vyse
uvedenymi ¢i podobnymi ndzory a postoji. Chce
spi$ vSem, kdo uvazuji o tom, jak usporddat svij
partnersky Zivot, nabidnout letitou i sou¢asnou
zkuSenost s vytvafenim a budovanim manZzelstvi
a rodiny, a to nejen v katolické cirkvi. Chce pod-
porfit divéru v moznost vytvoreni dobrého a sta-
bilniho manzelstvi, které neni jen krdtkodobym
projevem nadSeni. Proto také nabizi informace
o prekdzkach a zdludnostech, se kterymi se lidé
v manZzelstvi i v cesté k nému setkdvaji, které je
ale mozZné prekonat. A také varovani pfed tim, ¢im
1ze i velky vztah ldsky pomérné snadno rozbit.

Mdam osobni zivotni zkuSenost ze Zivota ve
stabilni a fungujici rodiné, ve které jsem vyrostl
a za niZ jsem vdécny. Jako knéz mam za vice nez
Ctyticet let sluZby mnoho zku$enosti s témi, ktefi
se setkali v manZelstvi ¢i rodiné s velkymi pre-
kazkami, jezZ néktefi pfekonali, ale jini bohuzel
ne. Z téchto zkusenosti vznikala béhem let mého
zivota a mé sluzby v cirkvi tato knizka.

Ales Opatrny



1.
Priprava?
Proc?



Mili adepti a adeptky kiestanského manzelstvi,
zvu vas k rozhovortim, které se pokusim s vami
vést prostiednictvim této knizky, a hlavné k rozho-
vortm, které byste mohli vést ve dvojici, tedy mezi
sebou navzdjem. Nejen proto, Ze rozhovor je béz-
nd lidské véc. Ale hlavné proto, Ze dobrd komuni-
kace, ze které neni natrvalo Zddné téma vylouceno,
je v manzelstvi podminkou dobrého spole¢ného
Zivota. A byvd tieba ji i trochu cvicit.

Pro¢ a o ¢em bych s vami cht€l hovoftit? O va-
Sem vztahu, o manZelstvi v pojeti katolické cirk-
ve, 0 tom, co uZ jste poznali, a o tom, co vas nej-
spi$ v budoucnosti ¢eka.

Jsem Kkatolicky knéz neZijici v manZelstvi - Ziji
v celibdtu. MiiZe vés tedy napadnout celkem logic-
ka otdzka, co vdm mohu o manZelstvi povidat.
A odpovim, Ze mnoho. Ve své vice neZ Ctyficetileté
knézské sluzbé jsem poznal tézko spocitatelné
mnozstvi manzell, manzelek, manzelstvi, radosti,
strasti a krizi, které se v manzelstvich vyskytuji.
Nemohu tedy nastésti nabizet pouze jeden model
Zivota, totiZ ten sviij, ale zpracovanou rozsdhlou
zku$enost mnohych a v neposledni fadé zkusenost
katolické cirkve, kterd si manzZelstvi velmi ceni.

Je ale mozné se na manzelstvi pfipravovat? Je
to potiebné, anebo se to v katolické cirkvi jen ,, mu-
si“? A pokud je to potfebné, tak jak? NemtiZzeme si
prece ,nacvicit” feSeni ¢i zdoldvani situaci, které
teprve ptijdou! Navic uz spolu nejspis néjakou do-
bu chodite a ledacos jste prozili, tfeba i véetné kri-
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z{ ¢i do¢asného rozchodu. Nebo dokonce méte za
sebou kratsi nebo delsi ¢as jakoby manzelského
Zivota ve spolec¢né domaécnosti. Na co se tedy pfi-
pravovat? Jednoduse feceno na to, Ze pokud po-
chopite manzelstvi tak, jak je v katolické cirkvi, ve
které ho chcete uzavfit, chdpdno, mate se ptipravo-
vat na spolecné dilo. Tedy na budovéni vzdjemné-
ho vztahu i vztahu s Bohem, ktery je celoZivotni.
K tomu patfi i rozeznédvani a prekonavani situact,
které by jej ohroZovaly nebo znicily.

Ledacos jste uz ve své zndmosti poznali. Bude
dobré, kdyz vas ndsledujici strdnky ptivedou
k zamyslenti, k reflexi a ke vzdjemné komunikaci
i 0 tom, o ¢em jste spolu zatim nemluvili, a¢ jste
to zazili nebo se obdvate, Ze by to mohlo nastat.
Jisté jste mnohé vidéli u svych pratel a zndmych
nebo vrodiné, ve které jste vyrostli. Chcete to usku-
te¢nit? Nebo se tomu naopak chcete vyhnout?
A chcete to oba? To vSechno jsou véci, které byva
dobré pojmenovat a prohovofit a necekat jen, Ze
se to ,néjak samo* upravi ¢i urovnd. A Ze to vas
protéjsek jisté vidi a hodnoti jako vy.

Mezi zndmosti ¢i spole¢nym Zivotem v pdru
amezi plnym a trvalym sdilenim Zivota v manzel-
stvije, jak ukazuji mnohé zkusenosti, sice souvis-
lost, ale pravé tak i velky rozdil. To sami uvidite,
nebo vdm o tom uz néco fekli vasi pratelé. Proto
vds hned na zacatku vybizim: Zkuste ¢ist nésle-
dujici strdnky s védomim, Ze mnohé z popsaného
uz jste zazili, ale ne vSechno. A Ze nikdy nemuiZe-
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me fici, Ze to, co se stalo jinym, se nds tykat nebu-
de. Zkrédtka - pfijméte obsah napsaného s jistou
shovivavosti a otevienosti. Knizku si potom uloz-
te, ale tak, abyste ji za pét ¢i Sest let nasli. Poté se
do ni podivejte znova. Nejspis se ,,najdete” leckde
tam, kde jste se predtim nenasli. A ledacos z Va-
Sich (i mych) zku$enosti si potvrdite nebo ptipo-
menete.
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2.
Jak chape krestanstvi
clovéka



Neptijde tu o néjaké ucené teoretizovéni, ale o zce-
la zdsadni véc. TotiZ o odpovéd na otdzku, kdo je
Clovek. Pro kfestany je zdkladnim vychodiskem
Bible. Ta nds ovSem nepoucuje o tom, jak vznikal
svét a jak vznikal ¢lovek, ale mluvi o tom, kdo je
¢lovék a jaké je jeho misto v kosmu ¢ili mezi v§im,
co v hmotném svété nachdzime. V Bibli, v Prvni
knize MojZiSové, ¢teme: ,Biih stvotil clovéka, aby
byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bo-
Zim, jako muZe a Zenu je stvoril“ (Gn 1,27).

Clovek je tedy v zdsadé ,,Bozi vytvor” (ne Bozi
omyl) a néjakym zptisobem zpodobuje Boha. Ma
svobodnou viili a je schopen ldsky, milosrdenstvi,
odpousténi i tvofivosti. Kazdy jinak, nékdo vic
a nékdo méné, ale v zdsadé kazdy. To znamend,
Ze v kazdém clovéku je néco tctyhodného. A ov-
Sem i to, ¢im se Bohu nepodobd, coZ zahrnujeme
pod pojem ,,zlo".

BoZim obrazem je ¢lovék jako muz a jako Zena.
Tim je ddna jejich stejnd hodnota, ale zaroven je
feCeno, Ze muZz je muZem a Zena Zenou, Ze to ne-
jsou jen snadno zaménitelné ,soucastky“ v lidské
spolec¢nosti. V soucasné dobé se vede mnohdy os-
tr4, ale ne vzdy vécnd diskuse o tom, jak to s ¢love-
kem jako muZem a Zenou je. Je zde celkem pocho-
pitelny odpor k tomu, aby byly muzim a Zendm ve
spolec¢nosti i v rodiné dany jaksi zvnéjsku pfedem
dané a nezmeénitelné role, které historicky a mnoh-
dy i v soucasnosti ddvaji Zendm roli zietelné pod-
fadnéjsi. V diskusich a v poZadavcich se ale nékdy
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zameénuje opravnény pozadavek na respektovani
stejné dastojnosti muze a Zeny s pozadavkem na
»zestejnéni“ muZe a Zeny. Z toho potom vyplyne
nazor, Ze pohlavi (a nikoliv jen spolecenskd role!)
je véci volby. CoZ neodpovida ani uspofdddni muz-
ského a Zenského téla, ani méné ndpadnym, ale dii-
lezitym rozdilnostem muzského a Zenského organi-
smu, o kterych vi medicina i psychologie.

Byt jedno

KdyZ ¢teme v Bibli ddl, najdeme krdsné poetické
liceni, které nam bdsnicky, nikoliv ptirodovédec-
ky, tik4, jak je to s muZem a Zenou: ,,Pro ¢loveka se
nenasla pomoc jemu rovnd“ (Gn 2,20), tedy tako-
v4, kterd by se k nému hodila. A je tu krdsny obraz
- Biih ptivedl na ¢lovéka spanek, vynal Zebro z je-
ho téla, zformoval z ného Zenu, ptivedl ji k ¢loveé-
ku a ten tekl: ,, Toto je kost z mych kosti a télo z mé-
ho téla!” (Gn 2,23). Tak je poeticky a zaroven
srozumitelné vyjddieno, jak muz i Zena - BoZi dilo
z téhoZ zdroje a materialu - tthnou k sobé. Ono je
to obsazeno uziv ndzvu - hebrejsky se muz fekne
,18“ a Zensky rod se tvori pfiponou -a: ,,i§ - isa“. Vy-
raz ,Zzena“ je tedy v hebrejstiné odvozen jen ptipo-
nou od vyrazu ,muZz“. Je zde naznacena naprosta
rovnocennost, a pfece riiznost muze a Zeny a to je
véc velice dilezitd. Nedbat obojiho vede k zdsadni
chybé. Clovek je muz a Zena a tim je ddna z4klad-
ni, Bohem chténd, pluralita.
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V Bibli také ¢teme, jaky tikol ddva Buh c¢love-
ku, tedy muzi i Zené: ,Plodte a mnoZte se a na-
pliite zemi. Podmarite si ji a panujte ... (Gn 1,28)
a dale: ,,Proto opusti muz svého otce i matku a pti-
Ine ke své Zené a stanou se jednim télem” (Gn
1,24). Zde jen doplnime vysvétleni, Ze v hebrej-
§tiné, ve které je napsan Stary zdkon, ,télo” zna-
mend ,,¢lovek”. Ti dva budou tedy jedna bytost
a my zde tak mame vytyceny cil, k némuz bude
sméfovat nd$ vyklad a k némuZz sméfuje celé
manzelstvi. Dejme diiraz na slovo ,,sméfuje”, pro-
toZe jde o kol celoZivotni.

,Byt jeden” totiz neni jednou provzdy dany
stav. To je celozivotni tikol, ktery je dosahovén tu
lépe, tu hiife, ale je to ,,celozivotni projekt“, a pro-
to md smysl do néj investovat hodné sil a vytrva-
losti. Pro véticiho kfestana je podstatné védomi,
Ze to takto chtél Bih. Ze tedy manZelstvi sice
v rliznych ¢asech a v riznych kulturdch ma riiz-
né podoby, ale pokud jde o jeho zaklad, tedy celo-
zivotni spoleCenstvi muZe a Zeny, neni néjakou
lidskou vymyslenosti, ale je to skute¢nost vetkana
do celku stvoteni jako jeho dobrd soucast.

Cloveék v sobé muze skute¢né objevit schop-
nost ptilnout, pridrzet se svého protéjsku tak, aby
ti dva byli jedno, ale udéla-li to ¢tytikrdt za zivot
s rliznymi protéjsky, je tim samozfejmé zranén
a sdm zranuje. ProtoZe je v zdsadé povoladn k to-
mu, aby to udélal jednou, aby jen jednou uzaviel
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