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Uvod

Opozdovani motorického vyvoje je dobfe popsdno u lidi se stiedné
tézkym, a zejména tézkym a hlubokym mentdlnim postizenim, kde je
naruSeni vyvoje v této oblasti jednim z typickych symptomi. U téchto
skupin je i v dospélosti obvykle patrny deficit v oblasti motoriky, ktery
se mize projevit v nejhorsim ptipadé az imobilitou a celkovym tézkym
omezenim hybnosti (hluboké a tézké mentalni postizenf). Lidé s postize-
nim stiedné tézkym maji deficity mirnéjsi, ¢asto se projevujici v artikulaci
(vady vyslovnosti), koordinaci pohybii, vizuomotorické koordinaci nebo
rovnovaze. U lidi s postizenim lehkym je uvadéno opozdéni v oblasti
motorickych schopnosti pouze mirné, a to zejména v détském véku, nebo
neni zminéno viibec. Toto mirné opozdéni se objevuje v lokomoci, rov-
novaze, obratnosti a pti vykonavani béznych praktickych aktivit (aktivity
bézného zivota, hra, pracovni ¢innosti) (srov. napi. Beirne-Smith, Patton,
Kim, 2006; AAIDD, 2013; Cern4, 2008; Valenta, Miiller, 2012). Obecné
ale v literatufe chybi konkrétni tidaje o odli$nosti v hrubé motorice nebo
v manudlnich schopnostech (mira rozdilu, hloubka, srovnani rozdil
v hrubé a jemné motorice, pfipadné vyrovnavani s intaktni populaci
v priubé¢hu détstvi ¢i dospivani apod.).

Mentalni postizeni neni definovdno pouze sniZenim rozumovych
schopnosti pod IQ 70, které se zjistuje inteligencnimi testy, ale nedil-
nou soucasti diagnostiky by mélo byt i posouzeni adaptivniho chovani,
tj. konceptualnich, socialnich a praktickych dovednosti. Dopad mental-
niho postizeni na bézné $kolni aktivity, jako je ¢teni, psani a poditani
(konceptualni dovednosti), je relativné dobfe zndm a vzhledem k pod-
stat¢ mentdlniho postizeni zde rozdily ocekdvame a pocitdme s nimi.
U skupiny déti s lehkym mentalnim postizenim také pozorujeme opoz-
dovani ve zvladani béznych dennich aktivit (praktickych dovednosti),



pficemz zde ale postupné dochazi k vyrovnavani a déti s timto posti-
zenim se zakladni aktivity nauci zvladat, i kdyz obvykle o néco pozdéji
(oblékani, hygiena, piijem potravy apod.). Mnoho z téchto aktivit v§ak
vyzaduje urcitou droven motorickych dovednosti a divodem selhavani
nebo horsiho vysledku nemusi byt pouze deficit v oblasti intelektu, ale
pravé obtize motorické.

Cilem prace bylo zpiesnit poznani vyvoje déti s lehkym mentalnim
postizenim v oblasti motoriky v obdobi na konci dochdzky na prvni
stupen zakladni skoly, kdy se predpoklada vyrovnani rozdild v Cisté
motorickych, intelektualné nenaro¢nych ¢innostech. Zamérili jsme se na
srovnani vykont zakti s LMP se zaky intaktnimi, a to v motorice hrubé
i jemné. Vychodiskem bylo nékolik otazek, na které se v praci snazime
najit odpovéd: Maji zaci s LMP horsi vysledky nez zaci intaktni? Pokud
ano, jsou jejich vykony horsi ve vsech slozkdch motoriky, nebo mohou
dosahovat alespon v nékterych oblastech stejnych vysledki? Bude mit
LMP rozdilny dopad na rtiznorodé motorické dovednosti? Jak se lisi
vysledky zdkti s LMP mezi sebou navzajem?

Prace mé i nékolik dal$ich dil¢ich cild. Jednim z nich je srovnani
motorickych dovednosti romskych déti navstévujicich Skoly pro déti
s lehkym mentalnim postizenim a déti z vétsinové populace, které také
dochazeji do tohoto typu $koly. Sbér dat v dil¢ich vyzkumech probihal
pravé v tomto typu §kol, ktery navstévuje relativné vysoké procento déti
romskych, a bylo tfeba zjistit, zda u téchto déti neni tirovent motoriky
odlisna od déti z majority. Vzhledem k citlivosti srovnavani takovychto
dat bylo jednim z cild i ovéfeni, zda lze v nasich $kolach tento sbér dat
prakticky realizovat. Dal$im dil¢im cilem bylo ovéreni moznosti vyuziti
nékterych standardizovanych testli motoriky u déti s lehkym mentalnim
postizenim. Tyto testy je mozné pouzit i v dal$im testovani, naptiklad
u déti se stfedné tézkym mentdlnim postizenim nebo u déti v hrani¢nim
pasmu.

Vice informaci o tirovni motorickych dovednosti mtze byt podkla-
dem pro cileni intervence u déti s lehkym mentalnim postizenim, pro
ptipravu vzdélavaciho obsahu a cild, at uz na trovni ramcového, nebo
$kolniho programu, pfipadné IVP. Mize byt i jednim z informacnich
zdroju vypovidajicim o Siroké skdle dovednosti zakt s lehkym mental-
nim postizenim, mize slouzit pfi teoretické ptipravé uciteld, specidlnich
pedagogti a dalSich odborniktl a je také jednim z pfispévkt k diklad-
néjsimu teoretickému seznameni se specifiky mentalniho postizeni, a to
v oblasti, ve které deficity téchto déti nejsou obvykle hned patrné.
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1. Mentalni postizeni

Mentalni postizeni je jednim ze zdkladnich pojmt, se kterymi se v této
publikaci setkavame, a asi pojem nejfrekventovanéjsi. Bohuzel se jedna
o termin, ktery neni zcela jednozna¢né definovan a miize byt vniman
rtzné. Prace si neklade za cil se zabyvat vyvojem terminologie, tj. pojmy,
jako je imbecilita, idiocie, debilita, kretenismus apod., které jsou vysvét-
leny v fadé jinych publikaci a jiz delsi dobu se nepouzivaji, respektive by
se pouzivat nemély (srov. napt. Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2012;
Cerna, 2008). Soustiedime se na ty pojmy, které jsou stale aktudlni a se
kterymi se v knize operuje.

V CR je bézné pouzivan pojem mentélni postiZeni, setkdme se s nim
v odborné literatute, ve $kolni nebo poradenské praxi, ale také v legisla-
tivé a je uzivan i vefejnosti (rodiny, sdélovaci prostiedky). Tento termin
postupné nahrazuje star$i pojem ,,mentdlni retardace a je ¢asto, byt ne
zcela jednoznaéné (viz dale), vniman jako jeho synonymum.

Mentalni retardace je pojem, ktery se zacal pouzivat po konferenci
WHO v roce 1959 (Schalock et al., 2010). Objevuje se i v aktualni verzi
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémt (dale MKN), kde je mentdlni retardace zafazena do kapito-
ly V. Poruchy dusevni a poruchy chovani pod polozkami dg. F70-F79.
Pojem je uzivén jak v &eské verzi (WHO/UZIS, 2014), tak i v aktualné
platné anglické verzi klasifikace (ICD-10, version 2015), kde najdeme
pojem ,,mental retardation“ (WHO, 2015)". Diky tradici a uzivani pojmu
v klasifikaci je v 1ékafské literatufe béZnym terminem pravé mentalni
retardace (srov. napt. Raboch, Zvolsky et al., 2001; Vokurka, Hugo et al.,
2009; MKEF, 2008).

1 Ve druhé mezinarodni klasifikaci, kterd se pro dusevni poruchy pouziva, tj. americké DSM-V,
jiz pojem mentalni retardace (,mental retardation”) nenajdeme (viz text dale).
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Vyznamnym impulzem pro zménu terminologie jsou vlivy zahrani¢ni.
Termin ,,mental retardation® jiz neni téméf vyuzivan, byl nahrazen termi-
nem ,intellectual disability“ (ID). Tato zména ma kofeny v USA a jejim
ilustra¢nim ptikladem je piejmenovani nejstarsi a patrné nejvyznamné;jsi
organizace v USA, kterd se lidmi s mentalnim postizenim zabyva (zaloZe-
na 1876). Od roku 2007 se jiz nejmenuje American Association on Mental
Retardation (AAMR), ale American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD). Podstatny vyznam pro zménu ter-
minologie mélo ale jiz prvni nahrazeni terminu ,mental retardation“ po-
jmem ,intellectual disability” v manualu AAMR v roce 2002 (Schalock,
Luckasson et al., 2007). V poslednim desetileti je termin ,ID* vyuZivin
v anglicky psané odborné literatufe zcela bézné?. Vyvoj uzivani pojma
je patrny i v databazich na internetu. Napiiklad na Google Scholar se
termin ID vyskytuje o néco ¢astéji nez pojem ,mental retardation® (MR
1260 000, ID 1 930 000 vyskyt), ale pokud se podivame na vyvoj v ¢ase,
tak je zde patrné postupné nahrazovani pojmu ,mental retardation®
pojmem ,intellectual disability“ (tabulka 1).

Tabulka 1: Srovndni vyskytu pojmu ,intellectual disability” a ,mental retardation”
v ¢ldncich na Google Scholar v letech 1996-2020 (Google Scholar, 2020).

Casové obdobi Intellectual disability Mental retardation
1996-2000 29 200 64 700
2001-2005 51 600 82 000
2006-2010 87 000 91 700
2011-2015 85 500 32 000
2016-2020 138 000 28 700

V zahranici se ale objevuji i pojmy jiné, byt méné casto pouzivané.
Asi nejvyznamnéjsi alternativou je terminologie britska, ktera neuziva
vyraz ID, ale ,general learning disability®, respektive pouze ,learning
disability®, ptipadné ,learning difficulty“. Tyto terminy se ale i v britské
terminologii piekryvaji s pojmy jinymi a mohou zahrnovat i déti bez po-
stizeni mentalniho (napft. dyslexie, socialni znevyhodnéni) a pro porozu-
méni je nutné znat kontext a §irsi souvislosti® (srov. napt. British Institute

2 Pojem ,mental retardation ale zcela nezmizel, najdeme ho v fadé odbornych ¢lankd, ale také
tieba v legislativé fady zemi (srov. napt. US Department of Education, 2006).

3 Pro oznadeni specifickych poruch uceni mtize byt pro rozliSeni pouZit napi. pojem ,specific
learning difficulty® nebo je uvedeno, ze se jedna o problém bez poruseni intelektovych funkci
apod. Bohuzel se v nékterych ¢eskych piekladech nebo v materidlech na internetu, které jsou
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of Learning Disabilities, 2011; Lacey, Ouvry, 1998). V ¢eském prostiedi,
zejména v pedagogice/specialni pedagogice, je pojem mentalni retarda-
ce také postupné opoustén a nahrazovan pojmem mentalni postizeni.
Tento vyraz ale nevznikl doslovnym ptekladem z angli¢tiny (jako napft.
~comprehensive rehabilitation® — ucelend rehabilitace) a ani neni uzivan
anglicismus, jako napiiklad u terminu ,disability” — disabilita. Jednim
z moznych preklad by bylo ,,rozumové postizeni®, coz je trochu para-
doxné termin, ktery v nasi literatufe najdeme, avSak z doby pied vice nez
30 lety. Jiz Sovak (1986) pouziva pro cilovou skupinu oboru psychopedie
oznaceni ,,0soby rozumové postizené®. Jiny pteklad by mohl byt ,,dusevni
postizeni®, coZ by ale bylo zavadéjici a mohlo by dochizet k ziménam
s podstatné $ir$im pojmem dusevni choroby/nemoci. Ale i toto oznaceni
pro cilovou skupinu psychopedie mtzeme v literature objevit, napiiklad
u Kabeleho (1986)*. Moznych piekladt je vice, dalsi moznosti by byla
nejspiSe ,porucha intelektu®, av§ak v ¢eské praxi se jako ndhrada poj-
mu mentalni retardace pouziva termin mentalni postizeni. Pro Uplnost
k zahrani¢nim pojmim je mozné uvést jesté vyraz z pfipravované nové
verze klasifikace MKN, tj. verze 11. Zde je jiz navrzena zména u diagnéz
F70-F79, kde je termin mentalni retardace nahrazen pojmem ,disorders
of intellectual development®* (WHO, 2018; ICD-11 Beta Draft). Pteklad
tohoto pojmu, tj. ,poruchy vyvoje intelektu“®, bude pravdépodobné po
zavedeni klasifikace pouzivan i u nas (zejména ve zdravotnictvi) a bude
pronikat i do terminologie dal$ich obort a v budoucnu i do legislativy.
Tento pojem je navic v souladu i s druhou pouzivanou mezinarodni kla-
sifikaci, kterou je DSM-5, vytvorena Americkou psychiatrickou asociaci®.
V ni je pouzit pojem ,intellectual developmental disorder” (American
Psychiatric Association, 20183) a v Ceském prekladu ,porucha intelektu
(vyvojova porucha intelektu)“ (Raboch, Hrdlicka, Mohr et al., 2015).
Aktualni pfehled pouzivané terminologie uvddi Wehmeyer, Brown,
Percy et al. (2017), kde jsou uvedeny pojmy:
e aktudlné pouzivané (intellectual disability, developmental disabili-
ties),

prevzaty z britskych zdrojt, setkdme s pfekladem terminu ,learning disability® jako ,poruchy
uceni, ale bez vysvétleni nebo jasného kontextu, coZ je nepfesné a zavadéjici.

4 Sovak i Kébele oznatuji jako moderni termin v 80. letech vyraz ,,mentélni retardace®, ,,mlddez
mentalné retardovand“ apod.

5  Je samoziejmé otazkou, jaky preklad bude zvolen, variant mtiZe byt vice, napiiklad ,porucha
intelektového vyvoje, ,,vyvojova porucha intelektovych funkci, ,,porucha vyvoje rozumovych
schopnosti“ apod.

6  American Psychiatric Association (APA); DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5. vydani.
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e méné Casto pouzivané a nepreferované (mental disability, mental
handicap, developmental handicap, challenged),

e terminy uzivané specificky v nékterych zemich (learning disabilities,
mental retardation),

e historické terminy (idiot, moron, mental deficiency, mental retarda-
tion atd.).

Pro vnimani pojmi vetfejnosti je dtilezita i jejich prezentace v litera-
tufe nebo na webovych strankach, kde se bézn¢ setkame s pouzivanim
pojmt mentalni retardace a mentalni postiZeni jako synonym. Najdeme
to takto napi. na Metodickém portalu RVP (Knotova, 2011) nebo na ces-
ké verzi Wikipedie, kterd obsahuje pojem ,,mentdlni postiZzeni®, ten ale
presméruje na stranku Mentalni retardace. Pro uzivani mezi odborniky
je dulezité pouzivani pojmu v odborné literatufe. Pokud se podivime
na publikace zaméfené na problematiku mentalniho postizeni/mental-
ni retardace, pak mtiZeme najit oba terminy jako synonyma naptiklad
u Svarcové (2000, s. 9), kterd jiz v tvodu pise: ,Viechno, o ¢em budete
v této knizce Cist, se bude tykat mentalni retardace. Tento ndzev jsem
zvolila proto, Ze mi pfipada optimisti¢téjsi a méné osudovy nez nazev
mentalni postiZeni, i kdyz oba terminy oznacuji stejnou skute¢nost.*
Také Cerna (2008, s. 75) uvadi: ,Terminy jedinec s mentalni retardaci a je-
dinec s mentalnim postizenim se v soucasné ceské psychopedii pouzivaji
jako synonyma“, byt v poznamce pod ¢arou odkazuje i na druhy vyklad.
Jako synonyma muiZzeme oba pojmy najit i v fadé publikaci zamétenych
na speciadlni pedagogiku obecné. Uvadi to takto naptiklad Pipekova
(in Vitkové, 2003), Svarcova (2012) nebo Lechta (2010). Krejéifova (in
Renotiérova, Ludikova et al., 2004) nebo Fischer, Skoda (2008) pouzivaji
pouze pojem mentalni retardace, protoze vychdzi z u nas pouzivané kla-
sifikace, tj. MKN-10. Vykladové slovniky mimo obor specialni pedagogi-
ka pouzivaji pojmy jako synonymum, napiiklad Slovnik socialni prace
(Matousek, 2003) nebo Vykladovy slovnik z pedagogiky (Kolaf, et al.,
2012), piipadné pouzivaji termin mentalni retardace, napt. Velky lékar-
sky slovnik (Vokurka, Hugo et al., 2009). Postupné dochazi k nahrazo-
vani terminu mentalni retardace pojmem mentalni postizeni’, jak vidime
napi. u Lehty (2016) nebo Valenty, Michalika, Le¢bycha et al. (2018).

Velmi vyznamnym faktorem pro vnimani pojmu je i jeho vymezeni legis-
lativni, které se pak odrazi v praxi a také v literatufe. Pokud se podivime

7  Termin MR je uvddén tam, kde se pracuje s Mezinarodni klasifikaci nemoci nebo v historickém
exkurzu k vyvoji terminologie.
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na pravni normy, pak mizeme zacit u mezinarodnich tmluv. Napiiklad
v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim, které je od roku 2010
soudasti pravniho ¥adu CR, jsou ve ¢lanku 1 mezi osoby se zdravotnim
postizenim zafazeny ,,... osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni, men-
talni nebo smyslové postizeni* (Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, 2010). Pojem mentdlni postiZeni najdeme také v fadé zakond,
z pohledu pedagogického zejména v zakonu $kolském, ktery radil mezi
zdravotni postizeni i postizeni mentalni (§ 16, odst. 2, 561/2004 Sb. do zn¢-
ni 250/2014 Sb.). Novela $kolského zakona z roku 2015 (znéni 82/2015 Sb.)
cely § 16 zménila. Pojem zak se specialnimi potfebami zUstal, ale jiz zde
nejsou vyjmenovana jednotliva zdravotni postizeni. Nicméné pro potieby
zaftazovani zakt do specialnich 8kol je vycet zdravotnich postizeni zacho-
van, véetné postizeni mentalniho (§ 16 odst. 9 zakona).

Pojem mentalni postizeni (respektive zak s mentalnim postizenim)
je pouzivan i v fad¢ podzakonnych norem, jako je napiiklad Vyhlaska
o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nada-
nych (27/2016 Sb.)* nebo Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kolach a Skolskych poradenskych zaiizenich (72/2005 Sb.). Stejna
terminologie je pouzita i v aktudlné platnych RVP (RVP ZV, 2016; RVP
pro obor vzdélani zakladni §kola specialni, 2008) i ve zruSené ptiloze
RVP pro ziky s lehkym mentalnim postizenim (Rdmcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim, 2005).

Mentalni postizeni je ale pojmem pouzivanym i mimo resort skolstvi,
zejména v gesci MPSV. Najdeme ho v zakoné o socialnich sluzbach, kde
je mentalni postizeni uvedeno jako jeden z druhi postizeni zdravotniho
(§ 3 pism. g, 108/2006 Sb.). Naproti tomu trestni zdkonik u definice
dusevni poruchy uvadi pojem mentélni retardace, coz evidentné vychdzi
z medicinského pojeti (srov. MKN; § 123, 40/2009 Sb.). Nicméné miiZe-
me konstatovat, Ze v ceské legislativé je pojem mentalni postizeni bézné
uzivan, av§ak neni zcela presné definovan.

Pomérné vyznamnym hlediskem je i Metodicka informace k dia-
gnostice rozumovych schopnosti déti, zaki a studentti ve $kolskych

8 Original umluvy v angli¢tiné pouziva terminy ,,...physical, mental, intellectual or sensory
impairments“ (United Nations, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006).
9 Stejné tomu tak bylo u vyhlasky predchozi z roku 2005 (Vyhlaska o vzdélavani déti, zak a stu-
dentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenttt mimofddné nadanych,
73/2005 Sb.).
10 Ptiloha byla zrusena, aviak Zaci druhého stupné byvalych ZS praktickych dokonéi vzdélani
podle této piilohy, kter pro né bude pouZivana jeté nékolik let (MSMT, 2016b).
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poradenskych zatizenich (MSMT, 2015a, § 2), ktera také doporucuje
pouzivani obou pojmi, tj. mentalni postizeni, ptipadné mentalni retar-
dace, pfiCemz pojmy jsou pouzity jako synonyma.

Je tfeba ovSsem uvést, ze pojmy mentalni postizeni a mentalni re-
tardace nebyly vzdy prezentovany jako synonyma. Mentalni postizeni
bylo vniméno i jako pojem zastfesujici/Sir§i nez mentalni retardace.
Tento vyklad pojmu nalezneme zejména u Valenty (Valenta, Michalik,
Lecbych et al., 2012; Valenta, Miiller, 2003), ktery uvadi, ze: ,,MP je §irsi
a zastfesujici pojem zahrnujici kromé mentdlni retardace i takové pasmo
kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje klienta pfedevsim
pii vzdélavani na bézném typu kol a indikuje vyrovnavaci a podptrna
opatfeni.“ (Valenta in Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2012, s. 30).
Obdobné definuje pojem mentalni postizeni slovensky vykladovy slov-
nik Specidlna pedagogika (1995). V tomto pojeti je hranici mentalni re-
tardace I1Q 70 (dle MKN-10), ale hranici mentalniho postizeni az IQ 85.
Tyto dvé hodnoty odpovidaji rozdilu jedné smérodatné odchylky (IQ 85)
nebo dvou smérodatnych odchylek od praméru (IQ 70). Toto $irsi pojeti
je ale v soucasnosti jiz opusténo a intelekt v pasmu 70-85 se oznacuje
jako hrani¢ni pasmo nebo oslabeni kognitivniho vykonu (Valenta, M.,
Michalik, J., Le¢bych, M. et al., 2018).

Sir§i vniméni pojmu mentalni postizeni (respektive kategorie hra-
ni¢ni pasmo MP/oslabeni kognitivniho vykonu) ma své opodstatnén,
a to zejména ve Skolstvi, kdy umoznuje poskytnout détem, jejichz IQ) se
nepohybuje pod hranici 70 bodd, odpovidajici podporu. Tyto déti ve
$kole velmi casto selhavaji, nedosahuji dobrych vysledkii, jsou demo-
tivované, neziskavaji adekvatni stfedos$kolské vzdélani apod. Pfitom
s odpovidajici podporou by jist¢ mohly dosahnout vysledkd lepsich
a lepsi by mohlo byt i jejich subjektivni vnimani $koly, jejich spoko-
jenost, jejich kvalita zivota. V soucasné $kolské praxi je ale zasadni
vysledek testu IQ a na déti v hrani¢nim pasmu, respektive tésné nad
hranici mentélni retardace v testu IQ), je nahliZeno casto jako na déti
bez zdravotniho postizeni. Tato praxe je disledkem snahy o omezeni
dochazky déti bez mentalniho postizeni do specialnich $kol (bliZe viz
kapitola 1.2.2), coz je chvalyhodné, ma to vSak negativni dopad pravé
na déti v hrani¢énim padsmu mentdlni retardace. Pokud by pojem MP
zahrnoval i tuto skupinu déti, pak by bylo snadnéjsi poskytnout jim
adekvatni miru podpory ve $kole'.

11 Pro ilustraci je mozné uvést nazor prof. Matéjcka z roku 1969, Ze Zaci s IQ mezi 70 a 80 body
zacali ve $kolach selhdvat v diisledku zvyS$ujicich se narokt $koly, a jejich prefazovani do $kol
specialnich bylo tedy diisledkem téchto zvysujicich se naroku (Matéjéek, 1969/1970). Je otaz-
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Pokud se podivime na moderni definici mentdlniho postizeni a na
jeho diagnostiku (viz dale), pak vidime, zZe hranice IQ 70 neni pro dia-
gnézu mentalni retardace zcela striktni a fakticky existuje urcité hrani¢ni
pasmo. Jednak existuje urcitd chyba v méfeni pfi pouziti jednotlivych
test IQ (napi. americky Diagnostic Manual — Intellectual Disability
uvadi az 5 bodd, tj. i ¢lovék s IQ 75 miize mit mentdlni postizeni/retar-
daci; Fletcher, 2007, stejné American Psychiatric Association — DSM-V,
2013a), ale zejména diagnéza mentalniho postizeni/retardace by neméla
byt stanovena vyhradné na zakladé vysledku testu 1Q), ale dité (osoba)
by mélo mit zasadni deficity v oblasti adaptivniho chovani. Hranice men-
talniho postizeni tedy neni zcela jednoznacna a bylo by mozna vhodné
pouzivat pojem ,hrani¢ni pAsmo mentalniho postiZeni/retardace®, ktery
byl v minulosti béZné pouzivan ve $kolni a poradenské praxi. S tim-
to terminem, respektive anglickym ,borderline intellectual disability®
/ »borderline intellectual functioning®, se setkdme i v fadé¢ zahrani¢nich
vyzkumt, nejen z oblasti vzdélavani, ale také psychologie nebo mediciny
(napi. Dekker, Koot, 2003; Taylor et al., 2005; Emerson, Einfeld, Stanc-
liffe, 2010 ad.). Dal$im pojmem, ktery se pouziva pro osoby v hrani¢nim
pasmu (v tomto pfipadé pro osoby s intelektem mirné vy$sim, nez je
hranice), které ale piesto mohou byt povazovany za osoby s mentalnim
postizenim, je ,individuals with intellectual disability with higher IQs".
Tito lidé se v mnoha oblastech projevuji jako osoby s mentalnim posti-
zenim, maji véak IQ mirné nad hranici, tj. 70-75 bodi IQ (Schalock
et al., 2010; Schalock/AAIDD, 2012 atd.). Bohuzel v ceské literatuie
a praxi neni tato terminologie pfili§ uzivana, coz mé negativni dopad na
$kolni praxi a na poskytovani odpovidajicich podpiirnych opatfeni viem
détem, které je potiebuji. Pfitom se nejedna o zanedbatelnou skupinu,
protoze v hrani¢nim pdsmu mentalniho postizeni se pohybuje 5-12 %
déti skolniho véku (Drtilkova in Raboch, Zvolsky, 2001).

V cilovych skupinach nové definovanych podpiirnych opatfeni
(27/2016 Sb., ptiloha 1) tento pojem nenajdeme, pfestoze miizeme pied-
pokladat, ze zaci s IQ mirné nad hranici mentalniho postizeni budou mit
obtize pfi plnéni pozadavkt Skoly. Vyhlaska pouziva terminy ,,opozdé-
ni vyvoje®, ,problémy v pocate¢ni schopnosti udit se a pfipravovat se
na $kolni praci® (druhy stupen podptrnych opatieni), ale nikde neni
explicitné fec¢eno, ze podplirna opatfeni vyzaduji i zaci se subnormnim
intelektem, ktery se blizi hranici mentalniho postizeni. Pfitom by bylo

kou, zda klademe na zaky pfiméfené naroky dnes a zda pro skupinu déti v hrani¢nim pasmu
najdeme adekvatni zplisob podpory ve §kolach hlavniho proudu.

17



mozné vyuzit pojem ,hrani¢ni pasmo MP/oslabeni kognitivniho vyko-
nu®, ktery Slovnik specialni pedagogiky (2015) definuje jako: ,,SniZeni
vykonnosti, které jesté neni na Grovni mentalniho postizeni (mentalni
retardace, ID/IDD), ale pfesto znevyhodnuje pfedevs$im pfti vzdélavani
a indikuje podptrnd opatieni edukativniho (popf. psychosocidlniho)
charakteru.“

V textu této publikace je pojem mentalni postizeni pouzivan jako
synonymum pro mentalni retardaci (a také anglicky termin ,intellectual
disability®), a to zejména s ohledem na jeho pouzivani ve §kolské legis-
lativé, v odborné literatute a na aktualni doporu¢eni MSMT.

1.1 Definice mentdalniho postiZeni

Definic mentélniho postizeni existuje velké mnozstvi, bylo by mozné zde
uvadét desitky riiznych zahrani¢nich a domacich vymezeni. Jen v USA se
za poslednich 100 let zménila definice devétkrat (Harris, 2006). Vychazet
ale budeme z definic aktudlnich, které byly formulovany obecné uzna-
vanymi autoritami a které za vychozi uzivaji i dal$i zahrani¢ni i domaci
autofi nebo instituce. Jako prvni je to definice American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities, kterd uvadi: ,,Mentalni
postizeni je charakterizovano vyznamnym snizenim jak intelektovych
funkci, tak adaptivniho chovani, které se projevuje v konceptualnich,
socialnich a praktickych adaptivnich dovednostech. Toto postizeni se
objevuje pfed 18. rokem zivota.“'? (Schalock, 2010, s. 6; ale také Scha-
lock/AAIDD, 2012, AAIDD, 2013).

Druha definice vychazi z u nas pouzivané klasifikace nemoci, tedy
MKN-10, jez definuje mentdlni postizeni, respektive mentalni retardaci
jako: ,Stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery je cha-
rakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvo-
jového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci,
fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout
bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.
(WHO/UZIS, 2014).

Druhou mezinarodni klasifikaci, kterd je vytvarena v USA, ale ma
celosvétovy vliv a prihlizeji k ni i tviirci MKN, je klasifikace Americké
psychiatrické asociace DSM - Diagnostic and Statistical Manual of

12, Intellectual disability is characterized by significant limitations both in intellectual functio-
ning and in adaptive behavior as expressed in conceptual, social and practical adaptive skills.
This disability originates before the age of 18.
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Mental Disorders. V ni je uvedena nasledujici definice: ,,Porucha inte-
lektu je charakterizovana deficity obecnych dusevnich schopnosti, jako
je uvazovani, feSeni problémt, pldnovani, abstraktni mysleni, usudek,
studium a uceni se na zakladé zkuSenosti. Nedostatky vedou k naru-
Seni adaptivnich funkci, které ma za nasledek selhdvani v dosahovani
bézné osobni nezavislosti a socidlni odpovédnosti v jednom nebo vice
aspektech kazdodenniho Zzivota, zahrnujicich komunikaci, zapojeni do
spolec¢nosti, $kolni nebo pracovni uplatnéni a osobni nezavislost doma ¢i
v komunité.“"® (American Psychiatric Association — DSM-V, 2013a, s. 31).

Pokud se na vSechny tfi definice podivame, tak vidime drobné rozdily,
avsak v zasadé je vzdy konstatovano, Ze se jedna o sniZeni rozumovych
schopnosti a v klasifikacich je hranice mentalniho postiZeni stanovena
shodné — IQ) nizsi nez 70, tj. vice nez dvé smérodatné odchylky od priimé-
ru. Snizeni rozumovych schopnosti se projevuje poruchou adaptacniho
chovani/funkci, coz je opét obsazeno ve vsech definicich, i kdyz zde jsou
patrné urcité odchylky. Zatimco AAIDD i DSM-V m4 pomérné propra-
covany koncept adaptivnich dovednosti, ktery se jen mirné odliSuje, tak
v MKN nalezneme jen konstatovani, Ze jsou postizeny poznavaci, fecové,
motorické a socialni schopnosti. V pfipravované verzi MKN-11 (WHO,
2018; Bertelli, Munir — Harris, Salvador-Carulla, 2016) je ale jiz také for-
mulace velmi podobna dvéma predchozim definicim, totiz Ze mentalni
postizeni je charakterizované vyznamné podprimérnymi intelektovymi
funk¢nimi schopnostmi'* a adaptivnim chovanim. U obou kategorii je
onim vyznamnym podpriimérem opét odli$nost vice nez dvé smérodatné
odchylky od priméru (WHO, 2018; ICD-11 Beta Draft'). Tretim kritéri-
em, které je v definicich uvedeno, je vék. U AAIDD je to 18 let, u MKN-10
a DSM-V je to ,vyvojové obdobi® a ,,vyvoj ditéte“. Oproti minulosti se
definice jednotlivych autorit postupné sblizuji a dochazi k presnéjsimu
a jednozna¢néj$imu chapani tohoto zakladniho pojmu.

13 ,Intellectual disability (intellectual developmental disorder) is characterized by deficits in
general mental abilities, such as reasoning, problem solving, planning, abstract thinking,
judgment, academic learning, and learning from experience. The deficits result in impairments
of adaptive functioning, such that the individual fails to meet standards of personal indepen-
dence and social responsibility in one or more aspects of daily life, including communication,
social participation, academic or occupational functioning, and personal independence at
home or in community settings.“

14 Pojem ,intellectual functioning® je pfeloZen analogicky pfekladu pojmu ,functioning® v né-
zvu Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi.

15 ,Disorders of intellectual development refer to a group of etiologically diverse conditions
originating during the developmental period characterized by significantly below average
intellectual functioning and adaptive behavior that is approximately two or more standard
deviations below the mean (approximately less than the 2.3rd percentile).*
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Zaméiime-li se na literaturu domaci, pak vétsina autorti v piehledu
obvykle zatazuje nékterou ze zde prezentovanych zahrani¢nich definic
a k tomu pfipadné definici modifikovanou. Mtzeme najit definice struc-
né, ale i pomérné obsahlé, které obsahuji i etiologii postizeni apod. Jak
uvadi Cerné (2008), kazdé z definic vychézela z urcitého téelu (jako je
tteba definovani skupiny lidi, ktefi maji narok na urcity druh podpory)
a vychazela z riiznych modeld piistupu k lidem s mentalnim postizenim
v prubéhu historie (medicinsky, socidlni model podpory).

Jako priklad aktudlni ¢eské definice mtizeme uvést definici Valentovu
(Valenta, Michalik, Lec¢bych et al., 2012, s. 31, i 2018, s. 34): ,,Mentalni
retardaci'® I1ze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predev$im snizenim kognitivnich, fecovych, pohybo-
vych a socialnich schopnosti s prenatélni, perinatalni i ¢asné postnatalni
etiologii, kterd oslabuje adapta¢ni schopnosti jedince.“ Tato definice neni
uvedena pouze v této publikaci, ale je pouzita i v Katalogu posuzovani
miry specidlnich vzdélavacich potieb (¢ast IT: Diagnostické domény pro
zaky s mentalnim postizenim; 2012, s. 15), ktery by mél slouzit jako me-
todickd pomoc pracovniktim §kolskych poradenskych zatrizeni, a ma tak
pomeérné Siroky dopad na zafizeni poradenska, ale i na dalsi odbornou
vefejnost. Vidime, Ze zde jsou reflektovana zakladni vychodiska definic
zahrani¢nich a autor definici rozsituje o hledisko etiologické a také zpies-
nuje popis schopnosti, u nichz se objevuje vyrazné snizeni.

Definice mentalniho postizeni nenajdeme jen v publikacich specialné
pedagogickych, ale i v dilech z dalsich obori. Nejvyznamnéji asi v psy-
chologii (patopsychologii), kde jsou definice obvykle pfevzaty z nékteré
dtive uvedené klasifikace (napt. Weis, 2014, uvadi klasifikaci DSM-V).
Domaci autofi vychdzeji z u nas uzivané klasifikace MKN-10 a v z4sad¢
se neli$i od dfive uvedenych: ,Mentélni retardace je zavazné postize-
ni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatilni nebo c¢asné
postnatalni etiologie, které vede k vyznamnému omezeni v adaptivnim
fungovani postizeného ditéte ¢i dospélého v jeho socidlnim prostredi®
(Krejcifova in Ri¢an, Krejcitova et al., 2006, s. 195).

Definice najdeme i v Slovniku socialni prace (2003, s. 106), kde je
mentalni retardace popsana jako: ,Vrozené a trvalé postizeni osobnosti
projevujici se nizkou tirovni rozumovych schopnosti, nizkou kontrolou
emocionality, vysokou pottebou akceptace, nizkou schopnosti odha-
dovat vlastni moznosti, vysokou sugestibilitou, omezenou schopnosti

16 Zde je uveden pojem mentélni retardace, protoze odpovida pojmu aktudlné platné klasifikace
MKN-10.
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