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Predmluva

Teorie vSeho je védecky sen. Vychdzi z filozofické
pfedstavy jednoty svéta. Myslim, Ze zistane snem. Pro
jednoduchost ptfipustme, Ze existuje jen jediny svét,
vesmir, ktery zndme. Mohl byt jednotny, kdyz vznikl,
v okamziku, kterému se fikd Velky tfesk, byt ani povaha
Velkého tfesku neni nijak jistd. Od tohoto okamziku,
o némz nikdo nevi, jak dlouho trval, protoze vse, co je
presnéji zndmo, zac¢ind az poté, co Velky tfesk probéhl,
se svét vyviji z né¢eho malého, velmi horkého, stlace-
ného a jednotného.

Vyvoj lze védecky pozndvat. Hannes Alfvén (1908 az
1995, nositel Nobelovy ceny za fyziku r. 1970) napsal, Ze
se védecké pozndni ubird tfemi sméry: pozndvdni nej-
mensiho svéta, to je subatomdrniho svéta kvantovych
uddlosti popisovaného kvantovou teorii, pozndvdni nej-
vétsiho svéta, to je svéta kosmickych uddlosti popiso-
svéta, jimz je svét zivota.

Kvantovou teorii a obecnou teorii relativity se zatim
sloucit nepodatilo. Nékterti platonsky orientovani ma-
tematici se domnivaii, Ze cely tento svét je vyjadrenim
matematiky. Coz je opét, domnivdm se, vyraz filozofické
viry a estetického citéni. Kvantovy svét je slozity a déji
se v ném uddlosti proti zdravému rozumu. Z toho, ze se



skutec¢né déji, plyne, Ze je zdravy rozum nedostateény
ndstroj. DGvod je jednoduchy. Zdravy rozum se vyvinul
jako ndstroj preziti, nikoli pozndvdni svéta. Md vSak po-
tencidl ptekrocit sama sebe a pochopit jevy, které prosté
preziti nevyzaduje, aniz by zeSilel.

vych uddlosti, pfestoze ho kvantové uddlosti tvofi. Pri-
tom individudlni lidské védomi a sebeuvédomovdni je
ve svété zZivota o nezndmy pocet fadu slozitéjsi jev, nez
je sdm ,prosty” zivot. A pravdépodobné nejslozitéjsi jev je
ve svété zivota chovdni lidskych skupin v ¢ase a pro-
storu neboli déjiny, byt je generaci za generaci zpétno-
vazebné propojen se zivoty a védomim jedinct.

Intuitivni, moznd mylnd pfedstava mi fikd, ze svét
zivota, védomi a déjin je samostatnd vyvojovd vétev
existence, kterou nelze redukovat. Je tézko predpoveé-
ditelnd uz pro ,arbitrdrni” zdsahy. Prikladem toho, co
mdm na mysli, maze byt prohldseni Karla Ch. Roveho
(*1950), poradce prezidenta George Bushe ml, jednoho
z nejvlivnéjSich a nejmocnéjSich muza své doby:

Jsme ted impérium, a kdyz jedndme, vytvdrime svou
viastni realitu. A zatimco vy tuto realitu zkoumate - jak
jen védecky chcete —, my budeme opét jednat a vytvaret
nové reality, které budete také moci zkoumat, a takhle
se to vsechno vyresi Jsme tvirci déjin.. A vdam, vdm
vsem nezbude nez zkoumat to, co déldme.

To, co je do néjaké miry mozné poznat, jsou v tak
slozitém svété, jakym je védomi a sebeuvédomovdni jed-
notlivych lidi a jejich skupin, jednotlivé kaménky, které
lze jen trpélivé sklddat do neuplné, vyvijejici se a pro-
meénlivé mozaiky vytvdarejici obraz lidské individudlni
a skupinové ndtury.

Knizka Brevno v oku navazuje na knihu pfedcho-
zi nazvanou Chlap kousl psa (2021) a ptindsi dalsich
padesdt takovych kaménkd. Plati pro né totéz, co pro
predchozi svazecek. Systém nehledejte, kapitolky jsem
srovnal podle abecedy, zacit ¢ist lze od kterékoli z nich.
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Jestlize vds zaujmou a potési, splni knizka ucel. Ctéte,
co vds bude tésit a co vds oslovi.

V zavéru jsem ptipojil jednoduchy slovnicek.

V kapitolkdch je fada odkazd na razné oblasti lidské-
ho mozku a jejich spoje. Kdo by je chtél vidét, maze uzit
pomérné prehledné atlasy lidského mozku dostupné z:
https://brains.anatomy.msu.edu/brains/human/index.
html https://sites.uclouvain.be/braininteratlas/en.

Rdad bych podékoval obéma recenzentim, panu doc.
dr. Jitimu Sedému a panu docentu Robertu Rusinovi, za
cenné pripominky a korekce a pani Mgr. L. Séerbanicové,
redaktorce Karoling, za tradi¢né dokonalou prdci.

V Praze dne 15. 9. 2021
Frantisek Koukolik


https://brains.anatomy.msu.edu/brains/human/index.html
https://brains.anatomy.msu.edu/brains/human/index.html
https://sites.uclouvain.be/braininteratlas/en

Brevno v oku

Jinak méfime sobé, jinak druhym

JKterakZ pak vidis mrvu v oku bratra svého, a v oku
svém brevna nezaznamends?“, zni otdzka stard asi dva
tisice let. Najdete ji v Matousové evangeliu (Mt 7,3).

,Farizeus stoje, takto se sdm v sobé modli: Boze, dé-
kuji tobé, ze nejsem jako jini lidé, drdci, nespravedlivi,
cizoloznici aneb i jako tento publikdn®, je priblizné stej-
né stary postfeh, pro zménu je v evangeliu Lukdsové
(L 1811).

Drdé¢ byl vydéraé, snad mohl byt i vymahac¢em dlu-
hd. Publikdn byl celnik, pfeklddd se i jako vybérci dani.

Evangelisté méli své pfedchidce. Kdyz byl fecky

filozof, astronom a geometr Thales Milétsky (cca 624—
548 pfed n. 1) tdzdn, co je nesnadné, odpovédél: ,Znat
sdm sebe.” Na otdzkuy, co je snadné, fekl: ,Radit druhym
A Lao-c’ (asi 604-517 pfed n. 1), ¢insky filozof, pozname-
nal: ,Kdo znd druhé, je vzdélany. Kdo znd sebe, je osviceny”

Od nejstarsich dob je tedy zndmo, zZe jinak méfime
sobé nez druhym, a to jako jedinci i jako skupiny. V péti
experimentech to prokdzala dvacet let stard studie

s americkymi vysokoskoldky: citi se byt lepsi nez ti

druzi.

Jeden z experimentt jako priklad za vSechny:

Podobné jako ted nasi lidé proddavali americéti vyso-
koskoldci po dobu ¢tyt dna ve prospéch onkologickych



pacientt kvéty mésicka. Az 83 % proddavajicich pred za-
¢atkem akce prohldasilo, Ze si sami koupi nejméné jednu
kyticku. Odhadovali, Ze kyticku si koupi jen 56 % ostat-
nich lidi. Kromé toho tvrdili, Ze si sami koupi v prameéru
dvé kyticky, zatimco druzi lidé si v prdmeéru koupi jen 1,6
kyticky. Po skonceni akce se ale zjistilo, ze alespon jednu
kyticku si koupilo pouhych 43 % proddvajicich a jejich
pruameérny ndakup byl 1,2 kyticky. Sami sebe proddavajici
studenti odhadli mirné receno nepresné. Druhé lidi od-
hadli ovSem podstatné presnéji.

O sestndct let mladsi série osmi experimentt vysle-
dek otoéila naruby.

Dokazuje, ze se necitime byt lepsi nez druzi, povazu-
jeme se vSak za mensi mizery. V sedmi pokusech se na-
bidla lidem kazdodenni moznost mordlniho a nemordl-
niho chovdni. Priklady: nalezenou penéZzenku odevzddm
na policii se v§im, co v ni bylo. VySsi &¢dstkuy, kterou jsem
pti placeni dostal u pokladny omylem, vrdtim. Svému
uciteli feknu, ze mi dal lepsi zndmku omylem, v mé prdci
prehlédl chyby. A naopak: osidim ¢lovéka, ktery mi néco
levné prodal, aniz by znal cenu, pak to proddm za cenu
vysokou. Svym spolupracovnikim budu lhdt a zvysim
tim svou nadéji na povyseni. Na parkovisti nabourdm
cizi auto a ujedu.

U&astnici pokusu odpovidali v sedmi stupnich Li-
kertovy skdly.

Nejnizsi stupen fikal: ,Je daleko pravdépodobnéj-
§1, Ze tohle udélaji druzi lidé spi$ nez ja." Nejvyssi stu-
pen znél: ,Je daleko pravdépodobnéjsi, ze tohle udéldm
spis j& nez druzi lidé.” Neutrdlni stfed pravil: ,Ani j& ani
druzi lidé.” Vysledek byl opacny nez v predchozi studii,
vyznival skromnéji: necitim se lepsi, le¢ mizera jsem
mensSi nez ostatni.

Takze: my mdme pravdu. Ti druzi jsou iraciondlni,
amordlni, hlupdci, nevzdélanci, zlodéji, sobci, rasisti,
sexisti, antisemiti, komunisti, socani, globalisti, antiglo-
balisti, ageisti, co nemaji radi lidi starsi, nez jsou sami.
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Kromeé nich islamisti, antiislamisti, fasisti a tfidnisti,
snad tak lze prelozit slovo classism. To jsou lidé pohr-
dajici témi, kteti patti do nizsi socidlni tfidy.

Podkladem bfevna v oku jsou osobni pfedpojatosti,
predpojaté mysleni a chovdni, které je vysledkem vlast-
niho presvédcéeni nebo viry. Osobni predpojatost je ddG-
sledek selektivniho vybéru informaci. Lidé vyhleddvaii,
vykldadaiji a pamatuji si vse, co potvrzuje jejich pfesvéd-
¢eni nebo viru, ostatni odmitaii.

V poloviné minulého stoleti to dolozil experimentem
americky psycholog Leon Festinger a jev nazval kogni-
tivni disonanci:

~Mdme-li v hlavé dvé protichtidné myslenky, které se
vzdjemneé vylucuji, citime se Spatné. Rozporné myslenky
se mohou tykat nasich postoj libovolného druhu viry,
naseho vlastniho chovdni, faktd, které jsou v rozporu
s tim, co si myslime a jak se chovdme, co nebo koho
mdme rddi. Udéldme vSechno mozZné i nemozné, aby-
chom se svého neprijemného pocitu zbavili. Bez ohledu
na skute¢nost zménime své postoje, prozivdani i chovdni
tak, abychom se dostali do rovnovdhy sami se sebou

Osobni prfedpojatosti jsou projevem nedostatec¢né-
ho kritického mysleni, nikoli poskozené inteligence. Pri-
pomnél jsem si rozmluvu s mladou ddmou, kterd mé
pobizela, abych si néco v jejim stanku s ndbozenskymi
pfedmeéty koupil s tim, Ze mi Bah pozehnd. ,Ktery Bah?“
tdzal jsem se. ,Ten pravy,” déla neochvéjné. V pribliz-
né ¢tytech tisicich ndbozZenstvich, kterd ve svété byla
a jsou, je boht a bohyni odhadem sto tisic. Mladd dadma
budila dojem, Zze s absolutni jistotou vi, ktery z nich to
je. Doufdm, Ze nepotkd ¢lovéka nebo lidskou skupinu,
ktefi se stejnou jistotou védi, ze pravy Buh je jiny Bih
nez ten jeji, pficemz by jedna i druhd strana méla stejné
nezlomny pocit, Ze md pravo na stejny objekt, o némz
jim jejich Bh sdélil, Ze ho maji udrzet nebo ziskat.

Socidlni predpojatosti, pfedsudky vaci jedinctm
a skupindm na zdkladé jejich genderu, véku, rasy nebo

]
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socidlni tfidy jsou naproti tomu vysledkem socidlni stig-
matizace. Opét — bfevno v oku svém nevidim: jak osob-
ni, tak socidlni pfedpojatosti dobte rozliSujeme u svych
bliznich, u sebe $patné. Sebe a druhé lidi vidime odlisné,
sebe obvykle lépe. Nase budoucnost bude lepsi, jsme mo-
rdlnéijsi, chytrejsi, vzdélanéjsi, méné sobecti, svét vidime,
jaky je, nezkreslené, nase déti jsou chytré a hezké, budou
uspésné — to vSe ovSem na rozdil od lidi druhych.

Jak poznamenal jisty dobry muZz: ,Lidé jsou hloupé,
nékteré jsou chytré, ale je nds mdalo.”

Nové experimenty proto ovérovaly, zda v béznych,
kazdodennich situacich

- lidé skute¢né prisuzuji vic osobnich a socidlnich
pfedpojatosti druhym lidem nez sobé,
- jsou lidé, kteti si vlastni a socidlni predpojatosti

sami uvédomuji, pfisnéjsi na druhé lidi,

— a zda by to Slo umensit tim, ze by lidé simultdnné
posuzovali jak druhého ¢lovéka, tak sebe.

Prvni experiment dolozil, Ze vSechny zkoumané
demografické skupiny, bili Ameri¢ané, Afroameri¢a-
né, Ameri¢ané asijského plvodu i Hispdnci, prisuzuji
osobni pfedpojatosti druhym lidem vic nez sobé. Starsi
bélosi a Afroameri¢ané, jakoz i lidé s maturitou a vyso-
koskolskym diplomem byli prisnéjsi, nez byli lidé mladsi,
asij$ti Ameri¢ané a lidé s vyucnim listem.

Druhy experiment dopadl podobné. Lidé si jsou plné
védomi existence socidlnich pfedpojatosti, nicméné je
vétsinou Castéji prisuzuji druhym lidem nez sami sobé.
Ve vétsi mire se to projevovalo u bilych Ameri¢ant
a starsich lidi nez u lidi mladsich a Ameri¢and asijské-
ho ptvodu.

Tteti experiment dolozil, Ze slepotu k vlastnim pfed-
pojatostem neni snadné pfekonat, ovSem precitlivélost
vici predpojatostem druhych lidi je mozné umirnit hod-
nocenim zpusobu mysleni a chovdni druhych lidi tim,
ze je posoudime z hlediska vlastnich myslenkovych po-
chodt i chovdni.
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Je dobré, a nikoli jednoduché, rozlisit, co pfedpoja-
tost je a co neni. Promluvite-li o neslucitelnosti svétské-
ho humanistického postoje s radikdlnim ndbozZenstvim
nebo radikdlnim politickym pfesvédéenim, které se
sice ndbozensky netvdri, nicméné v obou pripadech jde
o moc, tedy o kontrolu zdroji (a lidé mezi zdroje patti),
uslysite slova o své pfedpojatosti. Cilem propagandy je
vnutit vdm pocit viny a pfesvédcéeni, Ze jste netolerantni.

Pozor na to. Vase hlava mtze byt tolerantni a ne-
predpojatd do té doby, nez vam ji druhd strana sebere
a nasledné prohldsi, Ze jste koneéné spravné pochopili.

Prameny

Bible svatd, aneb Vsecka svatd pisma Starého i Nového
zdkona podle posledniho vydadni kralického z roku 1613.
Ceskd biblickd spoleénost 1991.

Epley, N, Dunning, D. Feeling ,holier than thou": are self-
serving assessments produced by errors in self-or social
rediction? Journal of Personality and Social Psychology,
2000, 79: 861-875.

Klein, N, Epley, N. Maybe holier, but definitely less evil,
than you: bounded self-righteousness in social judgment.
Journal of Personality and Social Psychology, 2016, 110:
660—-674.

Wang, Q, Jeon, H. J. Bias in bias recognition: People
view others but not themselves as biased by preexisting
beliefs and social stigmas. PLoS ONE 2020, 15: e0240232.
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Budeme spolu naveky
Stastni. Nebo ne?

Kvalitu svého mileneckého a manzelského
vztahu pfedpovite s plnou védeckou parddou
o néco hif, nez kdybyste si hodili korunou

Re¢ bude o intimnim vztahu, jemuz se védecky (kupo-
divu) fikd romanticky. Kupodivu proto, ze kromé hluboké
akutni zamilovanosti, coz je stav blizky akutni psychéze
(,uzijte si to, ale v tomto stavu Zadnd rozhodnutil”, ucil
v ddavnych dobdch moudry psychiatr pan profesor Von-
dracek), mtze jit dokonce o mnohaleté manzelstvi.

Pojem ,kvalita romantického vztahu® oznacuje
osobni prozivdni takového vztahu jakoZto spiSe dobré-
ho nebo spiSe nedobrého. Co vSechno ovliviiuje intimni
vztah dospélych lidi a jeho vyvoj v ¢ase? Pro¢ se nékte-
i lidé citi ve vztahu Stastné a pak se jejich hodnoceni
v pribéhu doby méni? Dokdzete predpovédét, jaky bude
vdas vztah? Jak se bude v dalsich letech vyvijet?

Neékdy je véc problematickd, coz vyplyvda z rozhovoru
dvou dam o té tfeti:

sSlyselas, ze se jeji manzel vzdy rozpldce, jakmile mu
fekne, ze spolu budou stastni az do smrti?“ Druhd ddma:
,Kdyz se na ni kouknu, fekla bych, ze breci praveé z toho
ddvodu.”

Pri studiu otdzky, na ¢em vsSem zdlezi kvalita a vy-
voj romantického vztahu, nasel desitky let trvajici vy-
zkum ohromny pocet pric¢in, vliva a stavd, chdpanych
jako proménné veli¢iny. Roztridil je do dvou skupin.
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Prvni skupina jsou proménné veli¢iny tykajici se
jedincu, napftiklad: vékovy rozdil, struktura osobnosti,
kterd md v péti hlavnich skupindch tficet fazet, kaz-
dou od nuly do sta. Zkuste spocitat vSechny kombi-
nace. A také styl vazby v raném détstvi, ten mtze byt
bezpeény neboli jisty, uzkostny, vvhybavy a dezorien-
tovany a prendsi se do dospélosti, kdy byvd uzkostny,
vyhybavy a u ¢asti stastlivetd bezpecny. Kromé toho
ma vliv stupen vzdéldni od zdkladniho po védeckou
hodnost. Rozliénd mira empatie a agrese. Riznd vyse
prijmu. Celé spektrum inteligence. Politickd orientace
konzervativni nebo liberdlni. Rasa a etnicita. Religiozita
od ateistl ptfes cirkve velké, stfedni a malé az k sektdm.
A sebeucta od zbyteéné nizké po pfilis vysokou.

Druhou skupinou jsou proménné veli¢iny tykajici se
vztahu, naptiklad: hodnoceni partnert, konflikty a jejich
zvladdni. Spoleéné, vlastni nebo partnerovy déti. V rodi-
né vysoce tolerantnich muzikantQ, ktefi si pfivedli déti
z minulych vztaht, v prabéhu velkého randdlu zaznélo
k manzelovi: ,Tvoje déti a moje déti se perou s nasimi
détmi. Udélej s tim néco.”

Ndsleduje oddanost vaci partnerovi a kvalita se-
xudlniho zivota. Mira vzdjemné podpory a spoluprdce.
Ochota obétovat se pro druhého. Délka trvdani vztahu.
Mira, ve které jsou lidé schopni a ochotni do vztahu in-
vestovat, i ndsili vadi intimnimu partnerovi.

Obé skupiny proménnych spole¢né tvori néjakou
kvalitu vztahu. Po¢et moznych kombinaci, nadto pro-
ménlivych v ¢ase, je tézko predstavitelny. Kvalita vztahu
se promitd do télesného a dusevniho zdravi ¢lent dvo-
jice, vykonu v zaméstndani, do kvality zivota jejich déti,
ale i do umrtnosti, nebot nedobry vztah mtze vysoce
stresovat.

Je mozné ze zjisténych veli¢in néco vyvodit a chovat
se podle toho? Napfiklad jak nebyt Madame Bovaryovd,
mlady Werther, Ofélie, Lady Macbeth Mcenského ujez-
du, Julien Sorel, Abélard, Iadsdén, Heloisa, Médeia, Julie
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Kapuletovd a Romeo z rodu Montekd, vzpomenu-li na
klasiky?

Ve studii, o které budu vypravét, si autoti polozili dvé
otdazky:

1. Jak velky rozptyl proménnych veli¢in lze predpo-
védét?

2. Které proménné veli¢iny predpovidaji kvalitu vztahu
neijlépe?

Studie je obrovskd. Sloucila praci 86 védct. Zpraco-
vala 43 dlouhodobych projekt podlozenych 39 granty
z univerzit mnoha stdata svéta a vysettila 11 196 dvojic.
Dvojice byly testovdny prameérné ve ¢tyfech ¢asovych
odstupech v rozmezi od 2 do 48 mésicu. Vysledkt byl
tézko zvlddnutelny pocet. K analyze byla proto uzZita
umeéld inteligence, kterd takovou pyramidu informaci
zpracuje lépe nez lidé. Zjistila, Ze individudlIni proménné
veli¢iny nejlépe predpovidajici kvalitu vztahu jsou:

Vnimand oddanost druhych ¢lent dvojice, intimi-
ta, hodnoceni, laska, vasen, sexudlni uspokojeni vlast-
ni, vhimané sexudlni uspokojeni druhych ¢lent dvojice,
konflikty, vnimand schopnost druhého ¢lena dvojice
odpovidat na mé podnéty, ddvéra, investovdni do dru-
hého ¢lena dvojice, ochota sménovat, styl dospélé vazby
plynouci ze stylu vazby k matce nebo ¢lovéku, jenz ji
nahrazoval v raném détstvi, délka, po kterou vztah trvd,
¢etnost pohlavniho styku, empatie, déti, ndsili vadi in-
timnimu partnerovi.

Proménné veli¢iny plynouci z rozdili mezi jedinci,
které nejlépe predpovidaly kvalitu vztahu, jsou:

Pocit uspokojeni ze zivota, deprese, uzkostny a vy-
hybavy styl vazby dospélych lidi, vék, uzkost, sebeucta,
religiozita a cirkevni pfislusnost, mira stresu, z rozmér
osobnosti pak privétivost, svédomitost, zdpornd emocio-
nalita, otevienost, extraverze, ddle vySe piijmu, uzivda-
ni alkoholu, vztah rodic¢d, politickd orientace, vzdéldni,
agresivita, zaméstnanost, gender, rasa a etnicita.
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Ve vztahu dvojice rozlisila studie prvni osobu, na-
zvala ji actor, a druhou osobu, kterou oznacila pojmem
partner. Méfeni totiz rozliSovalo pfedpovéd spokojenosti
plynouci z toho, co jedinec uvddi sdm o sobé, to byl actor,
a predpovéd jejich spokojenosti z toho, co o vztahu uvadi
druhy ¢len dvojice, coz byl partner.

Promeénné, které uvadél actor, ptedpovidaly zdkladni
miru uspokojeni tfikrdt lépe nez proménné, které uvadél
partner (45 % vs. 15 %). Jesté horsi je, Ze proménné po-
stihujici osobni vnimdni a prozivdni vztahu do 45 % roz-
ptylu na zaé¢dtku testovaného obdobi dosdhly na jeho
konci pouhych 18 %, takze 82 % nepostihly. VSechna
dalsi statistickd kouzla, a Ze jich bylo, vysledek nevy-
lepsila.

Obrovskd prdce a nasazeni umélé inteligence tedy
zjistily, Ze:

Muzete poctivé vyplnit neuvéritelnou hromadu do-
taznikd a pravdivé odpovédét na vSechny otdzky, jichz
je jako stébel v kupce sena, nicméné kvalitu vztahu nej-
lépe, ovSsem s pravdépodobnosti méneé nez 5O %, odhad-
ne, jak jej vnimdte a prozivdate vy sami.

Problém je, Ze i toto muZe byt nebetyénd hora se-
beklamu. To je jesté vétsi bida, na kterou se prichdzi
pozdé a dusledky jsou katastrofdlni, pokud se ovSem
v sebeklamech radéji védomé neudrzujeme sami, coz
neni nic vzdcného. Skute¢nost mtzZe byt vice nez horkd,
prozfeni byvd velmi bolestné, citime to, a tak radéji: ,Lzi
mi, 12i mi, je to tak sladké..”

Vysledky studie plati jen pro pramyslové rozvinuty
svét. Vy$etfovani lidé pochdzeli z USA, Kanady, Svycar-
ska, Nového Zélandu, Holandska a Izraele. Jak to vy-
padd v jinych kulturnich okruzich, zndmo zatim neni.
Nicméné...

Prfed tficeti lety jsem ovéfoval hypotézu, kterd tvrdi-
la, ze po devadesdtém roce véku Alzheimerova nemoc
nepribyvd. Protoze takovi lidé byvaji pomérné zdravi, je
jejich zdravotnickd dokumentace tenkd, nékdy sotva
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jedna stranka. Casto k lékati viibec nechodili. Povidal
jsem si proto s pozustalymi, abych si doplnil, kdo tito
lidé byli, jaci byli jejich rodi¢e, odkud pfisli, jak Zili a na
co stonali. PozUstali byli ochotni a hrdi na to, Ze maji
predka, jenz se dozil ve zdravi tak vysokého véku, a tak
vypravéli. Nékdy byly vztahy v rodindch tak slozité, ze
jsem si je musel kreslit jako sit.

V nékterych rodindch vystupoval pfedek, ktery je
ovlivnil na tfi generace dopfedu, ¢astéji to byla vysoce
autoritativni Zena nez muz. Alzheimerova nemoc sku-
te¢né po devadesdtce v néjaké podobé sice postihuje az
polovinu této populace, ale ndsledné uz moc neptibyvd.

Vyznamnéjsi nez tohle zjisténi byly ale ustni déjiny
¢eskych rodin za poslednich sto let. Vysoky podil lidi,
o nichz je fe¢, se narodil mimo Prahu, do mésta pfisli
pozdéji. Z toho, co mi pozUlstali vyprdvéli, mam dojem, ze
velmi vlivného a nezndmeého genetického pozadi styl
vazby k matce v raném détstvi a styl vazby dospélych.
JestliZe je styl vazby u obou ¢lent dvojice bezpecny,
byvd vztah velmi odolny. A kromé toho nepredpovédi-
telny soubor ndhod a nehod, které ukdzou, co v kom je.
Muj vzorek byl vsak pfili§ maly, asi stovka rodin, takze
se mohu mylit.
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Cajalovi pyramidovi motyli

Inteligence shora dold: velikost mozku,
neuronoveé sité, neurony a geny

Vyska inteligen¢niho kvocientu je méfitko obecné inte-
ligence. Inteligenéni kvocient stanoveny v mlddi dobte
predpovidd socioekonomicky status, socidlni mobilitu,
vykon v povoldni, zivotni volby i zpisob Zivota.

Vztah mozku a inteligence je zkoumdn témeér 200 let.

Nejdrive se podatilo urcit vztah velikosti mozku a in-
teligence. S tim védci zacali uz v prvnich desetiletich
19. stoleti. Mozky inteligentnéjSich lidi jsou vétsi nez
mozky lidi méné inteligentnich. Vztah velikosti mozku
a vyse IQ vSak nevysvétluje inteligenci zdaleka v celém
rozsahu.

Pozornost se tedy zaméftila na jednotlivé mozkové
oblasti a jejich spojeni. K vysi inteligence mad vztah
stavba a spojeni rozsdhlych oblasti pfednich &dsti cel-
nich, temennich i spankovych lalokl mozku, jimz se
fikd asociadni, protoze vzdjemné propojuji informace
ziskané ze smyslovych systému.

Podivdte-li se na obrdazky, které ukazuji vztah moz-
ku a inteligence, zjistite, Ze se na vysi inteligence podi-
leji témeéf vSechny korové oblasti. Nejvice pak rozsdhlé
¢dsti Celnich, temennich i spankovych lalokd, véetné
mozecku, byt v razné mife. Kromé tloustky mozkové
klry v fadé oblasti vSech mozkovych lalokt odpovida
vys$i inteligence i jejich povrchovd plocha.
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Piislo se na to zejména vyzkumem urazd. Cim je
poskozeni vétsi, tim je vétsi propad, na pri¢iné nezdlezi.
Kromé Sedé hmoty — to jsou neurony, jejich kratké vy-
bézky (dendrity) a dlouhé vybézky jinych neuront (axo-
ny), které na mistnich neuronech konéi — md k inteligen-
ci vztah i bild hmota. To jsou svazky dlouhych vybézkd
nervovych bunék vedouci vzruchy z jednoho mista na
jiné. Jejich stavba a funkce napitiklad odlisuje déti, jim?z
to ve Skole jde dobte, od déti, které s u¢enim zdpoli. Nej-
vétsi rozdily jsou patrné po patndctém roce.

Inteligenci ovlivniuje biologické pohlavi i gender. Je
sice pravda, ze mezi pdny je o néco vétsi pocet génid
nez mezi dadmami, zrovna tak je mezi nimi o néco vétsi
pocet idiotd, coz je ale v souc¢asnosti nepripustné slovo.

Stejné inteligentni Zeny a muzi v prdbéhu zpraco-
vavdni uloh zatéZujicich inteligenci dociluji stejné vy-
sledky. V prabéhu feseni uloh uzivaji jak spole¢né, tak
odlisné oblasti mozku véetné jejich spojeni na dlouhou
vzddlenost.

Konektomika je mladicky, boutlivé se rozvijejici vé-
decky obor. Je prusedéikem &innosti matematikd, fyzi-
kd, odbornikd na teorii siti, neurobiologt, psychologl
i psychiatra.

Konektomika chdpe mozky lidi i zvifat jako neuro-
nové sité. Takze zkoumanou otdzkou je pocet, stavba
a funkce neuronovych siti ve vztahu k inteligenci.

Jeden ze zdkladnich pojm konektomiky, modulus,
oznacuje vymezenéjsi ¢dst neuronové sité. Modularita
je stupen, v jakém lze rozdélit neuronovou sit do jed-
notlivych moduld, které se vzdjemné neprekryvaiji. Mo-
duly charakterizuje vysokd mira interakci uvnitf mo-
dulu a mensi mira interakci mezi moduly. Modularita
se v ¢ase meéni. Polozite pokusného jedince do skeneru
funkéni magnetické rezonance, pozdddte ho, aby se
nehybal, dychal klidné, pokud mozno na nic nemys-
lel a nechdte bézZet zdznam. Mozek pracuje, stroj jeho
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