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Predmluva

Kdo jsme, odkud jsme pfisli, kam jdeme a jaky to mda
smysl - to jsou nejstarsi otdzky, které silidé kdy polozili
pfi tdzdni na sebe samé.

Po cely zivot hleddm a nalézdm odpovédi. V pohybli-
vém svété pozndvdni pripominaiji dlouhou proménlivou
vinu valici se motskou hladinou proti nezndmu. Az v do-
spélosti jsem pochopil, Ze jsem v zajeti osvicenského
bludu o tom, ze ¢im vic budou lidé védét, tim budou lepsi.
Opak muze byt pravdou. Stejné tak cely dospély zivot
vim, Ze tragédii mize byt védomé nechtit védét.

Doslo mi, ze véda a kritické mysleni nejsou ces-
tou k nekonecné pravdé, mohou vsak byt zdvorou na
cesté k nekonec¢né hlouposti, k omylim, ignoranci
a podvodim. Odpovédi na otdzku, kdo jsme, sbirdm ze
Spi¢kovych védeckych ¢asopist a monografii jako ka-
minky do nekoneé¢né mozaiky. Vybral jsem pét desitek
téch, které mi béhem roku pfipadaly nejzajimavéjsi. Ka-
zdd kapitolka, kterd se z kaminku narodila, je uréena pro
pochopeni nesmirného poctu lidskych rozméra a také
pro potéseni. Vyprdvéiji naptiklad o pfedviddni budouc-
nosti a ndvratu od prahu smrti, o vzniku a sile vlivu
poezie i hudby, o matefstvi a otcovstvi, o propagandsé,
myslenkovém touldni, agresivité, disledcich malé jader-
né valky, o zvédavosti, putovdani lidskych skupin v ¢ase



a prostoru, o emoéni infekci, dvojrozmérnosti politické
ideologie, o moru, ktery mél ukoncit starovék, o tom, co
védi a nedokdZou fict nejmensi déti, o nevére, osameé-
losti, o tom, jak lze lidem vypnout mysleni, o humoru
i xenobotech.

Systém nehledejte, srovnal jsem je podle abecedy.
Muzete zacdit ¢ist od kterékoli kapitoly. Jejich spolec-
nym jmenovatelem je lidskd ndatura. Pokud vds zaujmou
a potési, podobné jako mé zaujaly a potésily stfipky,
z nichz vznikly, splni knizka svj ucel.

Rdad bych ze srdce podékoval obéma recenzentlim, panu
profesorovi Otakaru A. Fundovi a panu docentu Jifimu
Sedému, za cenné komentdie a pfipominky, i redaktorce
Karolina pani magistfe Lence S¢erbani¢ové za tradiéné
dokonalou préci.

V Praze, 15. 9. 2020



Andél s certem
na houpacce

Jsou lidé, ktefi se musi velmi namdhat, aby
byli poctivi, a jsou lidé, ktefi se musi velmi
namdhat, aby byli nepoctivi

Prfedstavte si jednoduchou détskou houpacku, prkno,
jaké viddate v parku. Na jednom konci sedi andélicek,
na druhém c&ertik. Houpac¢ku mdte v hlavé. Jestlize je
vys andéli¢ek, chovdte se poctivé, je-li vys dablik, pod-
vddite. Andilek se mize proménit na ¢ertika, zhoupne-li
se doli a certik na andilka, zhoupne-li se nahoru. Co
a jak pohdni tuhle houpacku?

Dlouhd debata mluvi o dvou hypotetickych moznos-
tech.

Prvni moznost, oznac¢ovand jako Vile, pravi, ze k po-
ctivosti je tfeba vile, coz je namdhavd ¢innost neurono-
vych siti pojmenovand spoleé¢né jako kognitivni kont-
rola, to znamend kontrola pozndnim. Vile potladi vase
ptirozené pokuseni jednat ve jménu zisku nepoctivé.
Nepoctivé chovdni ve jménu zisku je podle této moz-
nosti automatismus, ktery nevyzaduje zddnou nadmahu.
Z toho plyne, zZe lidé jsou od pfirody nepoctivei a musi se
hodné namdhat, aby se chovali slusné. Chce-li se Certik
stdt andélickem, tfeba proto, aby o ném lidé smysle-
li 1épe, nez si zaslouzi, musi namdhat svou kognitivni
kontrolu a pak se zhoupne nahoru.

Druhd, opaénd moznost, které se rikd Ctnost, tvrdi,
ze lidé jsou od prirody spisSe poctivi. Pokuseni je nena-
mdhd. Jestlize vSak andélicka napadne, ze by pytel



zlatdkd stdal za hiich, uzije svou kognitivni kontroly,
coz je ndmaha tim vétsi, ¢im byl do té doby poctivéjsi,
zakryje si o¢ka, zhoupne se doli a je z néj rdzem sa-
tands.

Poctivost 1ze pritom experimentdlné posilit.

Uzivd se k tomu jedna podoba transkranidlni stimu-
lace. Na vlasatou ¢ast hlavy se prilozi elektrody, které
slabym elektrickym proudem méni ¢innost mozkové
klry ve vymezené oblasti, v tomto pfipadé kiary na zevni
plose prednich &dasti ¢elniho laloku vpravo, asi tam, kde
vliasatym lidem koné&i nad &elem vlasovd linie. Rikd se ji
dorzolaterdlni prefrontdlni, zkratkou DLPF.

Pokusné osoby byly rozdéleny do dvou skupin.

Clenové stimulované skupiny hdzeli b&hem stimu-
lace desetkrdt béznou hraci kostkou ve tvaru krychle,
kterd md na svych plochdch vyznac¢ené body od jedno-
ho do Sesti. Kontrolni skupina hrdla stejné, ale stimulo-
vdna nebyla.

Hrdaci sdélovali experimentdtoram, kolik bodu jim
padlo. Polovina bodu v kazdém kole byla odménéna
9 Svycarskymi franky. Druhd polovina byla bez odmény.
Hrdéi oznamovali, zda se trefili do vyplaty, nebo netre-
fili. Mohli tedy $idit, coz se v uspofdddni pokusu nedalo
zjistit u jednotlivych hrdacd, ale dalo se to zjistit pro ce-
lou skupinu. Podil poctivych odpovédi je 50 %; jakmile
trefy ptesdhly 50 %, bylo jasné, ze nékdo ve skupiné §idi.

Uspordddni pokusu kromé toho umoznovalo mérit
sobecké chovdni, investi¢ni chovdni ve vztahu k ris-
kantnim nebo dvojzna¢nym ddsledkiém, a impulzivitu
meétenou schopnosti odlozit vétsi zisk na pozdéjsi dobu
v porovndni s mensim okamzitym ziskem. Ve stejné
usporddaném pokusu s jinou skupinou Ucastnici ode-
vzdavali vydélek tfeti anonymni osobé, zkoumalo se
tedy anonymni prosocidlni chovdni, velkorysost.

Dopadlo to tak, ze kontrolni, nestimulovand skupi-
na Sidila, jak to slo. Penize jsou penize. Ovlivnéni DLPF
transkranidlni stimulaci miru sizeni dramaticky sni-



zilo. Velkorysost v ndsledném pokusu vSak stimulace
neovlivnila.

Experiment je krdsny. JenZe ta praxe. Pfedstavte si,
jak s sebou na jedndni s partnerem, o ném? vite, Ze by
mohl §idit (coz je v dnesni dobé naprostd vétsina part-
nerd), oba vldcite objemnéjsi pristroj a nez zasednete,
nasadite si ¢epicku s elektrodami. Kontrolni orgdn, zcela
jisté nepodplatitelny, dozird na zapojeni.

Jak se dd jinym zpusobem zjistit, zda lidé v experi-
mentu spiSe $idi nebo jsou spis poctivi?

Je na to dalsi test. Rikd se mu ,vyhmdtni rozdil*
Lidem se pfedvdadéji dvojice obrdzkd a pfitom se jim
sdéli, ze v kazdém pdru jsou tfi rozdily. Ukolem je urcit,
zda vidi vSechny tfi a odpovédét jen ,ano” nebo ,ne". Za
uspésné odpovedi jsou penize.

Vitip, jak uréit poctivost, byl jednoduchy. Ne vSechny
pary se lisily tfemi rozdily. Ctvrtinu pdrt rozli$oval pou-
ze jeden rozdil, dalsi &tvrtinu pdrd jen dva rozdily. Cim
pdrt, tedy odpovéd ,Nevidim t#i rozdily*. Cim vic ve jmé-
nu penéz sidili, tim vétsi byl podil nesprdavné uré¢enych
pary, tedy odpovéd ,Vidim tfi rozdily”, a¢ byl znatelny
rozdil jen jeden nebo dva.

Cinnost jejich mozku monitorovala funkéni mag-
netickd rezonance, kterd sleduje jak systémy, které se
namdhaii, tak systémy, které svou ¢innost tlumi - a do-
kdaze to v prabéhu casu.

Uzlem systému centrdlni odmény (neuronovd sit, jejiz
¢innost zvifatam i lidem propudjc¢uje pocit blaha) je mald
oblast v hloubce ¢elnich lalokd mozku. Jmenuje se nuc-
leus accumbens, dobré ceské jméno nemd. Accumbens
se doslova rozsviti, jestlize o¢ekdvdte odmeénu, tfeba vodu,
mdrte-li Zizen, jidlo, mdte-li hlad, penize, mdte-li jejich po-
ttebu a také davku alkoholu nebo drogy, jste-li zd&visli
a mdte zrovna nutkavou potfebu si dat , davku”.

Cim vic se accumbens rozzdfil ve fdzi rozhodovdni,
tedy dfive nez lidé odpovédéli ano nebo ne, tim vyssi
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byla pravdépodobnost, Ze jeho nositel bude $idit, zejmé-
na u téch, ktefi $idili ¢asto.

U poctivctl se naopak aktivovala sit, které se fikd

autoreferenéni. Tahle sit je v zdkladech vyzrdld ve véku
3-3,5 roku a pak se ddl rozviji po cely zivot. Lidem fikda
,to jsem j&, moje myslenky, vzpominky, pocity, predsta-
vy o budoucnosti, muj pocit spokojenosti nebo nespo-
kojenosti se svétem, ve kterém ziji, s lidmi kolem mé, at
zivymi nebo témi, kdo uz tu nejsou” A propujcuje pocit
sebeucty, vlastni distojnosti, slusnosti.

Chce-li poctivec sidit, musi ¢innost této sité utlu-
mit. Pfitom lidé na pocit vliastni dustojnosti, poctivosti
a dobrého jména hodné daji — véfme, ze vétSina lidi, ale-
spon dosud, vic neZ na nepoctivy zisk.

Samoziejmeé Ze za to, podobné jako za poctivost, od-

povidaiji jak geny, tak prostfedi. Pojem geny znamend
tolik co pojem evoluce: jsme socidlni primati, prezili jsme
proto, ze jsme zili ve skupindch. Podminkou zZivota ve
skupiné je kooperace, spoluprdce. Vétsina z nds nevi, Ze
asi tfetina lidi nekooperuje vibec, a mize-li, stard se jen
o sebe; dalsi dvé tfetiny kooperuji podminéné: pomohu
ti, jestlize ti také pomuze nékdo dalsi. Néco podobného
se tykd trestdni lidi, kteti prestoupili socidlni normu.
L+Pomohu ti s trestdnim, jestlize se zu¢astni nékdo dalsi”
Altruistické trestdni je vzdcné: potrestdm podrazdaka,
i kdyz se mé jeho ¢in pfimo netykd, a to i za cenu vlastni
obéti. Potrestdm ho proto, Ze se socidlni normy nesméji
prekracovat.

A do tfetice nejvyznamnéjsi objev:

Pripomenu, Ze jsme nositeli sité odpovidajici za kon-
trolu pozndnim neboli kognitivni kontrolu. Sit rozlisi za-
ddni, kterd jsou v konfliktu a utlumi odpovéd. Jinymi
slovy fe¢eno: Sit svému nositeli sdéli: tohle je nepoidadkuy,
nemordlni, ne¢estné, podvodné, tak to nedélej!

A je to ¢innost praveé téhle sité, kterd nejcitlivéii roz-
liSuje poctivce od nepoctivcd. Tohle je vlastni houpadc-
ka. Poctivelim i nepoctiveim pomuze ptekonat zdbrany.
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Lidé spisSe poctivi musi pfekondvat poctivost, kterd je
u nich automatickd, aby Sidili a andélicek se proménil
na cCertika. Lidé spisSe nepoctivi musi pfekondvat nepo-
ctivost, kterd je u nich rovnéz automatickd, aby nesidili
a ¢ertik se proménil na andélicka.

Prameny

Maréchal, M. A, Cohn, A, Ugazio, G, et al. Increasing
honesty in humans with noninvasive brain stimulation.
Proc Natl Acad Sci, 2017; 134: 4360-4364.

Speer, P. H. S, Smidts, A, Boksem, A. S. M. Cognitive
control increases honesty in cheaters but cheating in
those who are honest. Proc Natl Acad Sci, 2020, 117:
19 080-19 091.
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D-faktor

Spoleénym jmenovatelem inteligence je
g-faktor. Spole¢nym jmenovatelem temnych
osobnosti muaze byt d-faktor

Nejprve ti ,velci®

Finanénik Bernard L. Maddof zpronevéfil 65 miliard
dolart. Kenneth Lay, Jeffrey Skilling a Andrew Fastow
zodpovidaji za krach americké spoleé¢nosti Enron jak
chybnou strategii, tak podvody. O prdci prislo 22 000 lidi,
zmizely jejich penzijni fondy, o majetek pfisli akciond-
fi. Bernard J. Ebbers falsoval ucetnictvi spole¢nosti
World.com. Ztrdta, kterd postihla tisice lidi, je ptiblizné
11 miliard dolard. Robert Maxwell, pdvodné Jan Ludvik
Hoch, medidlni magndt, vykradl penzijni fondy svych
zaméstnancu. Viktor Kozeny a jeho spolec¢nici prostred-
nictvim Harvardskych fondd vyvedli z nasi zemé odha-
dem 11-12 miliard korun.

Priddm nékolik jmen u nds méné zndmych politic-
kych vrahi: J. R. Videla (Argentina), A. Pinochet (Chile),
Rafael a Ramfis Trujillové, otec a syn (Dominikdnskd
republika), Y. Jammeh (Gambie), M. Micombero (Bu-
rundi), N. F. Macias (Rovnikovd Afrika), Idi Amin Dadga,
zvany feznik z Kampaly (Uganda), J.-B. Bokassa, poz-
déji cisat Bokassa I. (Stfedoafrickd republika), Pol Pot
a leng Sary (Kambodza).

A ted' ti ,mali® Pfivezete si nové auto, v noci vdm je
nékdo obejde s hiebikem. V samoobsluze pfijdete o pe-
nézenku, zlodéj vase penize nepotrebuje, nehladovi, na-
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koupi si drahy alkohol. Kdosi napise anonymni dopis
a po dlouhém trdpeni jste ,ocisténi”, nicméné spina, jak
zndmo, se prilepi. Clovak, kterému jste dtvérovali, vas
podvede, takze roky spldcite — byl to pfece vas manzel.
Nékdo nabidne vasemu nezletilému ditéti na diskotéce
drogu. Ridi¢ srazi chodce na pfechodu a ujede.

Muze se stdt, ze se tihle lidé rozpovidaii.

A pak uslysite: ,Je tézké jit dopfedu, aniz byste né-
komu S$lapli na nohu. Nedd se nic délat, lidi je nékdy
nutné nékam postrcit, maji-li vadm uvolnit cestu. Jsem
mimotddny/d, fikd mi to kazdy. Reknu cokoli, abych zis-
kal, co chci. Je fajn, kdyz se véam povede nékoho trefit.
Trosku trdpeni klidné vydrzim, jestlize se mu/ji dostane,
co si zaslouzi. Malinko mu plivneme do piva. Uspéch je
zaloZen na preziti nejzdatnéjsich, kdo prohrdl, mé ne-
zajimd. Pro mé je spravné vSechno, co mi projde. Mym
o vyssi hodnoty staraji druzi lidé, mtj hlavni zdjem je
pii zemi. Lidé, ktefi jsou natolik hloupi, Ze se daji obrat,
si to obvykle zaslouzi. Mou nejvyssi prioritou je starat
se o sebe. Druhym lidem fikdm, co si pfeji slySet, tim
pddem udélaji, co chci, aby udélali. Casto obdivuji ob-
ratného podvodnika.”

Zlem se filozofové a teologové zabyvaji celé dé&jiny.

Nékteti jsou presvédceni, ze zlo je pouhd nepfitom-
nost dobra. Jini maji za to, ze ddbel stvoril svét v okamzi-
ku, kdy se Buh nedival. Svobodnou vali do toho nepletu,
protoze s ni je pii kfestanské definici Boha straslivy teo-
logicky problém, ktery nevytesili ani jezuité.

Psychiatry zaujal problém zla poc¢dtkem 19. stoleti.
Zjistili, ze néktefti lidé jsou vysoce destruktivni, aniz by
byli sileni. Napfiklad jisty markyz ,jen tak” hodil dité
do studny. Ve Francii tomu fikali manie sans délire,
Silenstvi bez deliria, v Anglii moral insanity, Silenstvi
mordlni.

V prabéhu druhé poloviny minulého stoleti byly
pfesnéji definovdny poruchy osobnosti. V jejich rdmci
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antisocidlni porucha, s jejimz vyvojem se lze setkat uz
v pribéhu détstvi a dospivdni. Desitky let se diskuto-
valo o psychopatii v uzkém slova smyslu, nebot vsichni
psychopati maji znaky antisocidlni poruchy, ale jen né-
kteti lidé s touto poruchou jsou psychopati.

Presnd kritéria psychopatie vymezil kanadsky
psycholog Robert D. Hare. PIné vyvinutou psychopatii
charakterizuje povrchni pivab, velikdsstvi, patologickd
lhavost, vynikajici schopnost manipulovat druhymi lid-
mi, nepritomnost vycitek svédomi, oplosténd emotivita,
bezcitnost a otrlost, neochota prevzit odpovédnost za
vlastni ¢iny, potfeba trvalé stimulace zvnéjsku, nepri-
tomnost realistickych dlouhodobych cild, impulzivita,
neodpovédnost, Spatnd kontrola vlastniho chovdni, pro-
blémy s chovdnim nebo delikvence v pribéhu détstvi
a dospivdni, zruSeni podmineéného propusténi a krimi-
ndlni univerzalita.

Ttiobloukovy model vytvorila Patrickova skupina:
psychopatii charakterizuje ztrdta zdbran, podlost a drza
smélost, které se fikd boldness a také fearless domi-
nance. Vzapéti bylo zfejmé, Ze tento psychopaticky znak
muze byt na rozdil od ztrdty zdbran a podlosti vyhod-
ny, biologicky rfec¢eno adaptivni, jak prokazuje studie
42 prezidentd USA.

Neékteti psychopati jsou monstra a kondéi ve vézeni
nebo na popravisti. Jini, zvlasté neuplné vyvinuti, ,&ds-
te¢ni”, pfitom ale vysoce inteligentni psychopati mohou
byt socidlné velmi ispésSni. Tim mdm na mysli zejména
podil na moci a velky majetek.

Pocdatkem naseho stoleti se zjistilo, ze se psychopa-
tické rysy ¢asto kombinuji s rysy a typy chovdni ozna-
¢ovanymi jako machiavelistické a narcistické. Ma-
chiavelisté jsou cynic¢ti, povzneseni, manipulujici, 1Zou,
lichoti a podvdadéii, jsou presvédéeni, Ze se jich mordlni
pravidla netykaji. Motivaci machiavelista je chladné
sobectvi ve jménu zisku néjakého zdroje, zejména moci
a peneéz, ale i sexudlni interakce. Pritom jde vzdy o zisk
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na ukor nékoho druhého. VysSe machiavelismu nemu-
si korelovat s vysi obecné inteligence, opravdu uspés-
ni machiavelisté sice vysoce inteligentni byvaji, vyse
obecné inteligence je vSak v zdporné korelaci s mirou
empatie a rozliSovdni emoci.

Narcisty charakterizuje velikdsstvi, ocekdvaii, Ze se
k nim druzi lidé budou chovat jako k lidem vyjimec-
nym. Maji ulpivavé pfedstavy o vlastni moci, inteligen-
ci, pfitazlivosti. Sebe chdpou jako nékoho vyjimecného,
nadfazeného, se vztahy k lidem ve vysokém postaveni.
Vyzaduji trvaly obdiv druhych. Ostatni lidi vyuzivaiji,
pritom pocity, pfdni a potfeby druhych jsou jim lhostej-
né. Intenzivné zdvidi a jsou presvédceni, ze druzi lidé
z&vidi jim.

Cim byla definovdna temnd trojice jako kombinace
socidlné uspésné psychopatie, machiavelismu a nar-
cismu, kterd se po nékolika letech rozsirila na temnou
Stvetici? Pribyl sadismus v kazdodennich vztazich, na-
priklad surovost pfi oslovovdni, denni sledovdni zabijac-
kych filma, vrazedné poditacové hry. Ty mohou vymyt
mozek natolik, Ze jedinec pfestane rozliSovat hru od
skuteénosti a zavrazdi dvé piibuzné.

Ted odboéim k analogii:

Inteligence je znak, ktery md nejrozmanitéjsi projevy.
Po stodvacetileté debaté je vétsina odbornikd presved-
¢ena, Ze jejim podkladem je obecny faktor inteligence,
general factor, ozna¢ovany také jako g-faktor. Md gene-
tické podklady, projevuje se v ¢innosti neuronovych siti,
je ovliviiovdn a je zfejmy psychologicky i socidlné.

Proto védce napadlo, zda vSechny projevy temnych
strdnek lidské osobnosti, psychopatie, machiavelismus,
narcismus, sadismus v kazdodennich vztazich a dalsi,
nemaji také spoleény faktor, dark factor, d-faktor. A do-
kazali, Ze maji.

D-faktor md devét slozek. Egoismus, vystupriované
sledovdni vlastnich ¢ild na ukor druhych lidi. Psychopa-
tii, machiavelismus, narcismus a sadismus v kazdoden-
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nich vztazich. Mordlni povznesenost umoznuje neetické
chovdni bez prozivdni stresu. Pocit opravnénosti, tedy
presvédceni, Ze jsem lepsi nez druzi a z toho davodu si
zaslouzim vyhody. Zdjem o sebe samého, coz je touha
roz$ifovat a zvysovat vlastni socidlni a finanéni status.
A konec¢né zlovile, potfeba poskodit druhého c¢loveéka,
i kdyby to mélo ublizit mné samotnému.

Myslim, Ze jednotlivé slozky d-faktoru v sobé mdme
az na teoretické svétce vSichni. Ovsem ve velmi razné
mife a kombinacich. Pozndte-li je na sobé a nebude-li
jich moc a ani nebudou mit vysoké skére, neni davod pro
pocit viny. Umoznuji vadm prezit. Mohou byt v nejistém
svété plném soupeticich jedinct a skupin dokonce adap-
tivni. Pokud maiji lidé skére vysoké, pak se v krizové fazi
vyvoje spole¢nosti nékteti z nich stanou velmi mocnymi,
velmi bohatymi a také velmi nebezpeénymi.

Prameny

Koukolik, F. Cesi. Pro¢ jsme kdo jsme, a jak ddl. 2. vyddni.
Praha, Galén 2016.

Koukolik, F. Mocenskd posedlost. 2., pfepracované vyddni.
Praha, Karolinum 2018.

Koukolik, F. Socidlné uspésni psychopati aneb Vzpoura
deprivanti 1996-2020. Praha, Galén 2020.

Moshagen, M, Hilbig, B. E, Zettler, I. The dark core of
personality. Psychological Review, 2018; 125: 656-688.
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Dcera Sargona Velikého

Poezie je nejstarsi pilit svétové slovesné kultury

Enheduana, En-hedu-ana ¢i Enheduanna byla dcera
Sargona Akkadského, zvaného Veliky, tviarce sumer-
sko-akadské rise. Otec ji ustanovil do funkce nejvyssi
knézky mési¢niho boha Sina a bohyné Inanny. Bohyné
Inanna pecovala o nejhlubsi lidstvi, to jest o sex, valku,
politickou moc a jako privazek méla spravedlnost.
Enheduana je nejstarsi zndmou zenou-bdsnirkou,
proto o ni vypravim. Zila v rozmezi let 2300-2225 pied
n. 1. Napsala 42 hymnt uréenych chrdmim v Sumeru
i Akadu, jejich celek byvd oznacovdn jako Sumerské
chrdmové hymny. Prosluld je jeji basent Velebeni Inanny,
vznikld pravdépodobné v rozmezi let 2285-2250 pfed n. L:

Inannino svaté srdce bylo usmireno.
Svetlo ji bylo sladké,

rozkos se v ni rozlila,

byla plna nejjemnéjsi krdsy.

Bdsnirka neméla jednoduchy zivot. Z chrdmu byla po
smrti svého otce a po bratrové ndstupu na trin vyhnd-
na. Cim se provinila, neni zndmo, ale po né&jaké dobé se
smeéla vrdtit. V bdsni Velebeni je o tom zminka. Enhedua-
nino dilo zilo dalsiho pul tisice let. Pak jako by zmizelo.
Vzkfisili je sumerologové v minulém stoleti. Az nebudete
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mit co délat, povSimnéte si, co obndsi sumersky jazyk,
¢im, jak a na co se psal. Vase ucta k malému poctu ne-
zndmych ucencua po cely zZivot sklonénych nad nevelky-
mi hlinénymi tabulkami v muzejnich depozitdtich, kteri
objevili, co si zapisovala jedna z nejstarsich kultur svéta,
vzroste. KfiSeni mrtvého je strasnd dfina.

Poezie hluboce ovliviiovala lidi zfejmé od nejstarsich
dob - tehdy byla ¢asto zpivand - a ovliviiuje dodnes,
a presto je neurovédeckou popelkou. Co se lidem, ktefi
méli a maji poezii radi, délo a déje v hlavé?

Némecti védci se pokusili tuto otdzku zodpovédét -
vyhledali milovniky bdsni a udélali z nich pokusné
subjekty. Podnétem bylo pét bdsni ze 17, 18. a 19. stole-
ti nabizenych experimentdtory, a zdznamy tf az péti
bdsni, které si dobrovolnici volili sami. Bdasné recitovali
profesiondlové ze zdznamu. U pokusnych osob byla za-
znamendvdna psychofyzickd odpovéd - odpoveéd psy-
chiky na smyslové podnéty, kterd se projevi télesnymi
zmeénami. Lze ji méfit naptiklad proménami elektrické
aktivity kizZe a rychlosti srde¢niho tepu, proménami
krevniho tlaku a mnozstvim stresového hormonu kor-
tizolu ve slindch.

Povaha emocéniho vlivu a estetické slasti, které poe-
zie nékterym lidem ddvd, je na rozdil od stejnych veli-
¢in u hudby témér nezndmd. Podobné jako pfi poslechu
milované hudby probouzeji i mohutnéjsi pfijemné emo-
ce spousténé bdsni télesnou odpovéd: objevuje se husi
k@ize — najezeni prapuvodni srsti podminéné stahem
vili neovladatelnych (tzv. hladkych) svalovych vidken
kolem chloupk®, méni se srde¢ni ¢innost, byvd pocit
mrazeni v zddech a tvdr dostane odliSny vyraz.

To vsechno se dd méfit.

Husi kGiZi zobrazi pfilozend videokamera.

Mrazeni v zddech mohou lidé ozndmit stiskem kno-
fliku.

Zdznam dvou protichudneé ¢innych tvdfovych svald,
jednak svrastovace obodi, jenz udélda kolmé vrasky na
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Cele a tim spolutvori ustarany vyraz, a ddle velkého lic-
niho svalu, ktery zdvihd koutek ust nahoru a do stran,
takze se podili na tvorbé uismeévu, 1ze sejmout elektro-
myografickou jehlou. Nezdmérné stahy téchto svald to-
tiZ oznamuji zdporny a kladny afekt. Mrazeni v zddech
byvd prijemné, méla by je tedy doprovdzet ¢innost vel-
kého tvarového svalu. U nékterych lidi je vSak mrazeni
v zddech vyvoldvdno i smutkem nebo strachem, takze
by je méla doprovdzet aktivita svrastovace obodi.

Dobrovolnici urcili ty bdsné, které pro né byly na-
tolik puasobivé, Ze je ,néjak” mrazilo. Husi kGzi dolozi-
la videokamera pfilozend k lytku u 41 % posluchact.
Vysledek byl stejny jako pfi poslechu hudby, zdznamu
filmové hudby ¢&i sledovdni srdceryvnych filmovych
scén. Odpovéd vyvolaly nejen basng, které si pokusné
osoby zvolily, ale i ty, které neznaly a volili je experi-
mentdtori.

Mrazeni vyvolavané hudbou aktivuje hluboké, vy-
vojové nejstarsi ¢dsti mozkového systému odmény
a mdme je spolecné se vSemi obratlovci, s nasimi nej-
bliz§imi vyvojovymi ptibuznymi nejvice.

Ze by mrazeni vyvolané poezii, tedy néco ptijem-
ného, mélo pristup ke stejné siti, i kdyz aktivita svras-
tovace obodi ohlasuje zdporny afekt? VysSetfeni mozku
funkéni magnetickou rezonanci ukdzalo, ze se v prabé-
hu pocitu mrazeni doprovdzejiciho prozitek poezie ak-
tivuje mohutnd neuronovd sit na obou strandch mozku.
Je podobnd aktivité mozku dané mrazenim pfi poslechu
hudby, nicméné se ve tfech mistech odlisuje.

Snimdni elektrické kozni aktivity prozradilo dyna-
miku pocitu mrazeni v prabéhu poslechu bdsni. Mda dvé
fdze - oéekdvdni, pak je nepatrnd prestdvka a ndsledu-
je prozivani. O¢ekdvdni aktivuje jeden uzel sité odmény,
jeho aktivita pak poklesne, prozivdni aktivuje odliSny
uzel stejné sité. Toto oéekdvdni a prozivdani je bud klad-
né (projevi se stahem velkého tvarového svalu), nebo
zdporné (které se projevi stahem svrastovace oboci).
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Velky vyznam md poeticky jazyk. Posiluje emocni
vdahu sdéleni, zdlezi na strukture daraza. Nejvétsi viiv by
tedy mély mit konce slok nebo konec celé bdasné. Véd-
ci proto urcili, kterd slova probouzela mrazeni, a to ve
vSech uzitych bdsnich.

Zjistili, Ze se pfijemné mrazeni objevovalo ke konci
bdasné, na konci slok vznikajicich spojenim jednotlivych
vers$u a tvoricich myslenkovy celek, a na konci jednotli-
vych versa. Na rozdil od popisu nebo prostého vyprdvéni
je mrazeni probouzeno socidlnim pozndvdnim a emoce-
mi, které se skryvaji ve velké poezii.

Osobni vzpominka: nezapomenu na Pisenl o ldsce
a smrti korneta Krystofa Rilka. Myslim, Ze ji pfednesl
pan Miroslav Kovdrik. Bylo mi osmndct let, na pred-
staveni jsem se dostal proto, Ze mé tam vzal kamardd,
ktery chtél byt bdsnikem, ale stal se dalnim inZzenyrem.
Nemél jsem ponéti, o co pujde.

LCvdald, cvdld, cvdld.. zacinaly verse. Je to sedesdt
let a co to se mnou délalo, mé prfekvapilo natolik, Zze si
to pamatuji dodnes. Basnicky mi ve Skole nic netikaly
a dotaz, co chtél basnik fict, byl nic¢ivy. Vidite, az ted
tomu zadé¢indm trochu rozumét.

Prameny

Velebeni Inanny. Dostupné na: http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/
section&/tr4072.htm.

Wassiliwizky, E., Koelsch, S, Wagner, V. The emotional
power of poetry: neural circuitry, psychophysiology and
compositional principles. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 2017, 12: 1229-1240.
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