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1. Uvod

Publikace, kterou berete do rukou, je uréena predev§im studenttim Uni-
verzity Karlovy, kteii studuji na Fakulté télesné vychovy a sportu. Mize
vsak poslouzit v§em studentiim, ktefi studuji télovychovu i na jinych
fakultach, napt. pedagogickych. Jeji obsah je zaméfen na vyuku zdra-
votni télesné vychovy, vyucovaciho predmétu na nasich zakladnich,
stfednich i vysokych skolach. Na nich nasi studenti ptisobi jako ucitelé.
Odborné znalosti a vlastni pohybové dovednosti jsou profesné dulezité
nejen k vyuziti v hodinach zdravotni télesné vychovy, ale jsou vyuzitelné
i k pedagogické pohybové diagnostice a vlastni cvicitelské praxi vech
cvidenctl, s nimiz se nasi ucitelé v pribéhu své aktivni sluzby setkaji.

Publikace miize mit samoziejmé vyuziti i v trenérské praxi, kde
bychom si ptéli, aby se té pedagogické, zejména u mladeze, co nejvice
ptiblizovala.

Jsme presvédceni, Ze své vyuziti mdze najit i u ctenard, ktefi se zaji-
maji nejen o télovychovu, ale navic i o prevenci poruch pohybového,
dychaciho i nervového systému, nebot na tyto systémy mtzeme uvédo-
méle pusobit svoji vlastni volni aktivitou. Mame vsak za to, ze informace
uvedené k cvicebni praxi mohou putisobit i terapeuticky, nebot jak vime
z uéebnic fyziologie — ,,funkce tvofi organ®.

Télovychova zaki, studentd i dospélych ve zdravotni télesné vycho-
vé se fidi stejnymi vyucovacimi zdsadami, které jsou podrobné popsany
v ucebnicich pedagogiky. Pfipomenme si, ze to jsou zasady védeckos-
ti, uvédom¢élosti a aktivnosti, pfiméfenosti, soustavnosti, postupnosti,
nazornosti a trvalosti. S témito zdsadami je tieba tvofivé ve zdravotni
télovychové pracovat. Snazime vytvaret cvicencim podminky pro pti-
jemné, avsak dtkladné pohybové uceni. Slivko pfijemné, prediazuje



ve své Didaktice Jan Amos Komensky (1905), aby zdtraznil vyznam
fenoménu emoce, citového prozitku. Clovék je ve svém zékladu cito-
vou bytosti a mily, pfijemny citovy prozitek dava predpoklady pro dobré
uchovavani védomosti v paméti i navrat k opétovnému uceni. Povinnosti
ucitele je pak s vyuzitim znalosti nejlépe osvédcené teorie i praxe udit
osoby s oslabenym zdravotnim stavem zdravi prospésnou pohybovou
a sportovni vychovu ve vhodnych organizac¢nich télovychovnych for-
mach, vzdy s ohledem na zdravotni stav svych svéfenct a podle stupné
jejich télesného a mentalniho rozvoje.

Nasi ctizadosti je naucit studenty co nejlépe se pohybovat s respek-
tem k anatomickému a fyziologickému usporadani télesné konstituce
tak, aby si uvédomovali velikost i hloubku vyrazu pohyb, a pravé pohy-
bem byli schopni uvazovat, jak maji rozvijet télo a jeho funkce k co
nejvétsi dokonalosti, ale aby méli souc¢asné na mysli jeho ochranu pied
pretizenim a poskozenim lehkomyslnym hazardem. Aby ti, pred které se
nasi studenti postavi, jasné zpozorovali, ze jejich pohybové chovani je
hodné nasledovani.
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2. Je tieba poucit se z minulosti

Ve $kolnim roce 1948/1949 vesla v platnost smérnice o tzv. zvlastni téles-
né vychové, ktera vytvoftila predpoklady zaradit tuto vychovu mezi
fadné vyucované piedméty pro zaky III. zdravotni skupiny, podle teh-
dej$i télovychovné 1ékaiské klasifikace (Skvara 1973). Navazujici vynos
ministerstva $kolstvi a kultury z 22. 10. 1951 pak ustanovil zvlastni téles-
nou vychovu jako zakonnou formu povinné skolni télesné vychovy pro
vSechny zaky zatazené do III. zdravotni skupiny. Nazev pro tuto télovy-
chovnou formu byl zvolen jako kompromisni feSeni. Vhodné;js$i oznaceni
»zdravotni télesnd vychova® bylo pracovniky ministerstva zdravotnictvi
odmitnuto z obavy, aby si vefejnost nespojovala pedagogickou ¢innost
se sluzbami ve zdravotnictvi. Pfes tento, pro nas ucitele, ale i pro zaky
nezdar, nebot sltivko ,,zvlastni“ ma ponékud pejorativni nadech, je tre-
ba v tehdejsi dobé vyzdvihnout spolupraci obou ministerstev — $kolstvi
a zdravotnictvi. Ob¢ ministerstva se podilela na vzniku télovychovné
formy pro zaky, ktefi predev§im z 1ékaiského hlediska trpéli urcitymi
poruchami télesného vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu. Jejich
predstavitelé védéli, Ze je takové télovychovné formy ve skolni vzdélavaci
praxi tfeba.

V roce 2019 tomu bylo 70 let, kdy ucitelé s odpovidajicim vzdélanim
ziskali moznost v souladu s legislativni dokumentaci zakladat tzv. oddé-
leni zvlastni télesné vychovy s 6-12 zaky. Takovy pocet zakt vytvarel
pfedpoklady k individualnimu piistupu vychovnému i vzdélavacimu
s tim, Ze bylo mozné zafadit zdka/zakyni do bézné télovychovy na $kole,
pokud by celkovy zdravotni stav byl z 1ékafského hlediska stabilizovan
a ucitel byl schopen jej/ji ochranit pfed tzv. nevhodnymi cvi¢enimi jinak
doporucovanymi v u¢ebnich osnovach pro zdravé déti.
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Ten, kdo o télovychové pro tzv. oslabené zaky zatazované do jiz
zminéné III. zdravotni skupiny od pocatkt své pedagogické praxe
ptemyslel, byl stfedogkolsky profesor Frantisek Skvéara. Zil bohatym
vnitinim zivotem, ktery byva spise skryty; s nim, jak Toma$ Garrigue
Masaryk sdéloval svym ptételim v Capkovych Hovorech (1946), ,se
nechodi na vysluni...“ Pfesto mizeme ¥ici, ze Skvara zaloZil zdravotni
télovychovu za pomoci kolegti a pratel, které svymi my$lenkami ovlivnil.
Byly to myslenky spjaté s Palackého ideami niroda ceského. Ideou
nabozenskou a humanitni, tedy ideami filosofie ¢eskych déjin, ¢eského
bratrstva pevné se opirajicimi o vzdélanost a velikou snahu o ni v duchu
uceni J. A. Komenského. Pravé tento myslenkovy zéklad stal u kolébky
zdravotni télesné vychovy. Mohli bychom fici s Janem Cepem (1991), Ze
pravé takovy zdklad lze oznacit etickym rozmérem, ktery provazel jeho
veskeré pedagogické i vieobecné lidské plisobeni.

Hodnoceni $kolni télesné vychovy vyhradné podle pohybového vyko-
nu nikdy nepovazoval za $tastné, a proto mu mnozi ucitelé s télovychov-
nym vzdélanim nerozuméli. Mél za to, Ze ve vSech pfedmétech, v jejichz
nazvu je zvyraznén termin vychova, by se mélo pfihlizet k zajmu, zaujeti,
snaze zaka porozumét uciteli. Védél, ze z détské tvare se da precist jeji
upiimné odhodlani respektovat a promyslet ucitelovy pokyny.

Obr. 1: Doc. PhDr. Franti$ek Skvdra 13. 10.1907-7. 5. 1985
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Byl pfesvédcen, zZe v télesné vychové jde predevsim o vychovu a tepr-
ve vedlej$im produktem ucitelovy snahy je pohybova dovednost nebo
zdatnost zaka.

Jako témér kazdy clovék se 1idi ptiklady svych ucitelt, ktefi jej dét-
stvim a mladim doprovazeli, fidi se i ¢etbou autorti podobného profes-
niho zaméfeni, v ni hleda odpovédi na své otazky.

Ptipometime si jen nékteré osobnosti, které Skvaru v télovychovném
uvazovani ovlivnily.

Byl to napf. Petr Henrik Ling (1776-1839), ktery vytvoftil $védsky
gymnasticky systém, oznacovany také jako systém ,lékatsky®. Pri stu-
diich v Kodani v r. 1799 se naucil Sermovat a pravé Sermu pricital své
vyléceni z revmatismu. Tato zkuSenost jej privedla na myslenku vyuzit
pohybu jako preventivniho i lé¢ebného prostiedku. A prevence, piipad-
né i 1é¢ba pohybem Skvaru velmi ptitahovaly a v pritbéhu uéitelského
plsobeni vypliovaly veskery jeho pracovni cas.

Obr. 2: Sokolové, F. Skvdara je druhy zleva

PhDr. Miroslava Tyrse (1832-1884) sam jako sokol povazoval za
mimoifddného muze, jehoz duchovni velikost se krystalizovala na zakla-
dech studia filosofie, etiky a estetiky. ZalezZelo mu na kultufe naroda, ve
které zakladni roli k vychové lidského spolecenstvi hrala harmonie stran-
ky télesné, intelektudlni a mravni. I kdyz se Sokol pod jeho vedenim
stal pfedevsim spolkem télovychovnym (Dvofakova 1989), jeho cvici-
telsky sbor hlasa lasku a bratrstvi. Obsahem cviceni ukaznuje télo i dusi
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a prikladem uci pfinaset obéti jednotlivce ve sluzbach celku. A podob-
né jako biskup Jednoty bratrské J. A. Komensky Tyr§ klade ve vychové
dtiraz na kazen. Ta posiluje vili k vytrvalosti a trpélivosti, vede ke kaz-
dodenni neokazalé praci, je pro bratra ¢i sestru cestou k osobni spolehli-
vosti, piesnosti, dochvilnosti, stfidmosti a ochoté pomoci slabsim, kdyz
je toho tfeba.

Skviéra si velmi cenil toho, Ze Tyrs vnesl do sokolského télocviku prvky
krasy a ladnosti, Ze si byl védom vlivu cviceni na pohybové citéni a rozvi-
jeni smyslu pro krasu, Ze si uvédomoval moznosti pienosu téchto ziska-
nych vlastnosti do bézného zivota cvicencti. Jak uvidime dale, vyznaval
podobné hodnoty pohybové vychovy jako Bess Mensendieckova.

Kleména Hanu$ova (1845-1918), ¢eska ucitelka télocviku, byla
Skvérou povaZovéna za prvni Zenu vazné se zabyvajici zdravotni télo-
vychovou. Prokazala to predev§im svymi dvéma pracemi Domdci télocvik
pro divky chybného vzriistu a Télocvik domdci co zdravoini a lécebny prosite-
dek. V uvedenych publikacich poukézala na vyznam pfesného, fizeného
pohybu pro odstranovani poruch v drzeni déla. Pohybové vychové se
ucila v Gstavu Jana Malypetra, vyznamného c¢eského ucitele a propaga-
tora télocviku a také skolni télesné vychovy. V Sedesatych létech 19. sto-
leti se ucila také u PhDr. M. Tyrse, jehoz pozdéji byla i spolupracovnici
pfi budovani Sokola. Jako Jan Malypetr byla i ona vyznamnou propa-
gatorkou Skolni télesné vychovy, a to nejen pro chlapce, ale také pro
divky!

Jan Malypetr 1815-1899 je povazovan za prvniho ceského ucitele
télesné vychovy; byl jmenovan v r. 1849. Télesnou vychovu, zejména
soustavu Jahn-Eiselenovu, studoval v Némecku a Rakousku. Ze studii
se do Prahy vratil v r. 1848, kdy v Panské ulici zfidil Télocvi¢ny tstav.
Kromé zminéného tstavu vyucoval na 1. ¢eské redlce v Je¢né ulici a také
na Akademickém gymnaziu. V roce 1853 byl jmenovan feditelem a udi-
telem télocvi¢ného tstavu zfizeného ministerstvem pro univerzitu, gym-
nazia, realky a kandidaty ucitelstvi. Ve svych zacich probouzel a povzbu-
zoval narodni uvédoméni. Na Malypetrovu télovychovnou ¢innost na
vysokych $kolach navazal Antonin Kristof. Dal§im pokracovatelem na
prazské univerzité byl od r. 1909 PhDr. FrantiSek Smotlacha jako ucitel
télocviku, sportu a her a rovnéz zakladatel tzv. vysokoskolského sportu.

Nelze rovnéz zapomenout, Ze v prostorach Malypetrova Télocviéné-
ho ustavu byla 16. 2. 1862 zalozena Télocvi¢na jednota prazska, ktera
byla pozdéji na navrh Emanuela Tonnera pfejmenovana a proslavila se
pod nazvem Sokol. Zde spolupracoval Jan Malypetr s Miroslavem Tyr-
$em a Jindfichem Fiignerem.
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Bess Mensendieckovou (1864-1957) Skvéra ocetioval jako vzdélanou
lékatku zabyvajici se aplikaci zdravotné télovychovné formy do pohybo-
vych vzort bézného zivota zeny. Vyzdvihoval jeji pozadavek kazdodenni
kultivace pracovni pohybové ¢innosti; napft. chtize, sedéni, véseni pradla,
prace na zahradé s ry¢em, hrabémi apod. Zakladem pro takové pocinani
meéla byt télocviéna pohybova vychova zalozena na detailnim pozoro-
vani pribéhu nacvi¢ovanych pohybii a jejich estetickém prociténi. Jeji
zackou byla PhDr. Helena Vojackova.

PhDr. Helena Vojackova (1882-1967) studovala na prazské filosofic-
ké fakulté, na které v roce 1912 obhdjila svou dizertacni praci Mozarts
Opern und Goethe. Setkdni s knihami MUDr. B. Mensendieckové ji
naznacilo smér, kterym by se méla v pohybové kultufe ubirat. V Berli-
né u B. Mensendieckové absolvovala nékolik kurzi pohybové vychovy
a ziskala od ni ucitelsky diplom. Po navratu domt piedev§im v Praze
§ifila jeji pohybovou vychovu svym osobitym pedagogickym stylem. Jeji

Veiv/

nejznaméjsi publikace Pohybem ke zdravi a krdse Zeny vysla v r. 1959.

Skvéra si ptal, aby pravé vyse zminéné hodnoty télovychovy obstaly
i ve vznikajici zdravotni télesné vychové a neupadly v zapomnéni ani
v budoucnosti. Sedmdesaté vyroci jejiho zalozeni je vhodnym mezni-
kem pro zamysleni, jaky hodnotovy zdklad budujeme v nasich zacich,
studentech a cvic¢encich my nejen prostfednictvim zdravotni télovychovy.

Vratme se vsak jeSté¢ do minulosti k osobnostem, které si uvédomovaly
vyznam pohybu a vychovy k nému pro lidské zdravi a byly vzorem nam
viem v Ceském prostiedi.

Nebyli to bohuzel ucitelé, ale predevsim 1ékafi, ktefi svymi teoretic-
kymi pracemi, pfednaskami a vlastni osvétou poukazovali na vSeobecny
smysl télesné vychovy ve vzdélavacim systému jako celku. Jejich odborné
pusobeni bylo pak podnétem k hlub$im tivaham o vyznamu télovychovy
jak pro cvicitele, tak pro ucitele.

Ve stru¢ném vyctu nékterych jmen je tteba uvést MUDr. Jana Hir-
sche, ktery v r. 1839 zalozil prvni, tzv. ,,Ortopedicky tstav®, ve kterém
cvicil podle metody S§védské gymnastiky. Télocvi¢ny a ortopedicky tstav
zalozil MUDr. Josef Seegen v roce 1844 na Vaclavském namésti v domé
»U Dousii“. V ném se vyuéovalo télocviku jak pro zdravé, tak i pro oso-
by s poruchami pohybového systému. Ke cvic¢eni se vyuzivalo naradi
i nac¢ini (Srde¢ny 1977). ,,Ptirodnicka nemocnice” MUDr. Jana Spotta
byla za spoluprace jeho bratra Karla zaloZena v roce 1845. MUDr. Spott
byl odbornou specializaci ortopéd, pritkopnik vodolécby a fyzioterapie.
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Proto kromé aplikace §védské Lingovy gymnastiky uplatiioval v terapii
také balneologii a klimatoterapii. Zakladni terapeutické myslenky zve-
tejnil ve své knize Ndstin télocviku lécitelského.

Mezi dal§imi vyznamnymi lékafi-propagatory télovychovy je tte-
ba vzpomenout Jana Evangelistu Purkyné, Filipa Stanislava Kodyma,
a Rudolfa Jedli¢ku.

MUDr. Jan Evangelista Purkyné (1787-1869) je nam znam jako své-
toveé uznavany lékart, biolog a fyziolog. Byl piesvédéen, ze medicina je
ve své podstaté rovnéz odvétvim vSeobecného uméni vychovatelského,
nebot pfi kontaktu s pacientem je mozné ho udit, jak je tfeba pecovat
o télesné a dusSevni zdravi. Byl vlivhym propagéatorem télesné vychovy.
Praktickych cvicebnich lekci se zucastnoval v tstavu Jana Malypetra
a kromé cviceni na naradi a s nac¢inim rad chodil do pfirody. Spole¢né
s Janem Malypetrem, Frantitkem Ladislavem Celakovskym a Karlem
Jaromirem Erbenem se podilel na jednom z prvnich ceskych sportovnich
nazvoslovi. A nelze opomenout, Ze byl také velkym stoupencem Sokola,
do jehoz vzniku se aktivné zapojil (Kratky 1963).

MUDr. Filip Stanislav Kodym (1811-1884) ptisobil ve své dobé nejen
jako 1ékar a prirodovédec, ale také jako spisovatel, novinar a politik. Pra-
vé za svoji spisovatelskou populdrné-védeckou praci byl ocenovan, pro-
toze o zavaznych vécech zivota byl schopen psat vécné a srozumitelné.
Zminény zptisob psani volil zdmérné, nebot jeho snahou bylo povznést
vzdélanost ¢eského naroda. Jeho publikacni ¢innost byla bohata; stala
na Sirokém vzdélanostnim zakladu. Zdravotni vyznam télesné vychovy
vyzdvihl ptedev§im v pracich Zdravovéda (1853), Uvod do télovédy clovéka
(1862) a Uvod do zdravovédy (1869).

MUDr. Rudolf Tomas Jedlicka (1869-1926) byl ve svém lékatském
vzdélani predev§im ortoped, chirurg, rentgenolog, radiolog, zakladatel
lé¢ebné rehabilitace a zivotnim postojem filantrop. V roce 1913 zaha-
jil provoz v prazském ustavu na Vysehradé pro télesné postizené déti
i dospélé, ktery je znam pod jeho jménem jako Jedlickav stav. Hlavnim
cilem tustavu bylo vychovavat pacienty k sobéstac¢nosti a pokud mozno
i ke spolecenské prospésnosti. Tomas Jedlicka byl a je dosud povazo-
van za jednoho z nejvyznamnéjsich 1ékatti pocatku 20. stoleti. Ucelena
koncepce prace v jeho tistavu se stala piikladem pro zakladani mnoha
podobnych tustavii zfizovanych nejen u nas, ale i v zahrani¢i (Srde¢ny
1977).

Po 2. svétové valce, v padesatych a dalsich letech mélo vedeni nasi spo-
le¢nosti za to, ze je tfeba sportem prezentovat kvalitu spolecenského zfi-
zeni. Proto i finan¢ni prostredky byly vénovany na rozvoj vykonnostniho
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a vrcholového sportu podobné, jako je tomu i dnes. V té dobé se podafi-
lo rozvijet $kolni zdravotni télovychovu ve spolupraci s 1ékafi.

Autofi zminénych publikaci byli ve své dobé nositeli vzdélanosti
nejen svoji profesi, ale soucasné byli i mysliteli Sir§iho spolecenskovéd-
niho rozhledu, ktery pfedstavoval zaklad pro jejich odborné smérovani.
V ocich vefejnosti je zdobila odbornost, oni svou praci vSak vnimali jako
sluzbu spolecnosti.

Studium hodnot této starsi literatury a zkuSenosti jejich autort
by spole¢né se silou a energii mladi mohly podle naseho nazoru vést
k pozitivnimu kvalitativnimu posunu pfi hledani tak zadané objektivity
poznani.

Z télovychovnych pedagogti, ktefi rozvijeli tuto télovychovnou formu
spolu se Skvérou, to byli ptedeviim Vojmir Srdeé¢ny, Jaroslav Kratochvi-
la, Frantisek Kabele, Jti Adamek, Jifina Adamirova, Vlasta Osvaldova,
Véra Ledvinkova, Blanka Hoskova, Miluse Matousova, Jifina Petzlova,
Miroslav Revenda, Marie Zintlova, Alena Zbirkova, Marta Bursov4,
Jitka Kopfivova, Petr Kolisko a dalsi. Z 1ékait, ktefi podporovali roz-
voj ZvITV lze jmenovat napt. Jaroslava Vavrdu, Jittho Frejku, Otakara
Hnévkovského, Stanislava Tobia$eka, Jana Javtirka, Josefa Cerméka,
Marii Kyralovou, Miloge Mac¢ka, Vaclava Spi¢éka a dal§i. Tito velmi
vzdélani muzové a zeny spoleéné pracovali i na ptidé Ceského svazu
télesné vychovy (CSTV) v komisi Zvlastni télesné vychovy pti jeho
Védecko-metodické radé. Vedle této pedagogické komise pracovala pro
zvlastni télesnou vychovu také Zdravotnicka rada pti Ceskoslovenském
tsttednim vyboru CUV CSTV, ve které byli zastoupeni rovnéz néktei
z vyse jmenovanych 1ékait. Spoluprace obou komisi se projevovala
na Cetnych prednaskach pro vefejnost, pfi organizovani odbornych
seminafti a védeckych konferenci.

Na Slovensku pracovali ucitelé vysokych skol a lékafi ve stejno-
jmennych komisich pfi Védecko-metodické radé Slovenského ustre-
dného vyboru Ceskoslovenského zvizu telesnej vychovy, ve zkratce
SUV CSZTV.

Jsme presvédceni, ze i z tohoto kratkého pohledu do minulosti je
mozné se poucit a nalézt v ném kvalitni odrazové mustky pro soucasna
koncep¢ni feseni télovychovnych a sportovnich aktivit pro obcany se
zdravotnim oslabenim a postizenim. Vzdy vsak jde o to, aby kvalitni
koncep¢ni feseni naslo své pevné misto v praktickém vyuziti. To necht je
nas ukol soucasny i budouci.
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3. K pedagogické praxi

Zdravotni télesna vychova je télovychovna forma ve skole pro zaky, ve
spolkové télovychoveé pro cvicence se zdravotnim oslabenim i postize-
nim. U¢itel nebo cvicitel realizuje cvicebni program s respektem ke zdra-
votnimu stavu cvicencti, o némz ziskava v idealnim piipadé informace
od télovychovného 1ékare, dale praktického 1ékare pro déti a dorost, od
rodi¢t a také prostrednictvim své diagnostické zkusenosti.

Z vy$e uvedeného je ziejmé, ze zdravotné-télovychovny program je
tfeba pripravovat na zakladé co nejiplnéjsich informaci a znalosti o cvi-
&encich. Proto si v roce 1966 Komise zvla$tni télesné vychovy pii Ustied-
nim vyboru Ceskoslovenského svazu télesné vychovy pod vedenim
Franti$ka Skvéary stanovila nasledujici tkol: navrhnout konkrétni typy
¢i kategorie zdravotnich oslabeni, pro které by bylo uzite¢né indikovat
zdravotni, tehdy zvlastni télesnou vychovu. Déle bylo tfeba ucitelim
télesné vychovy pfipomenout, Ze je uzite¢né mit biomedicinské znalosti
o nize uvedenych kategoriich zdravotnich oslabeni nebo alespon o osla-
benich, ktera se vyskytuji u cvicici skupiny zakt. Komise v té dobé¢ sta-
novila nasledujici kategorie zdravotnich oslabeni:
dychaciho systému,
obéhového systému,

z pficin gastroenterologickych, hematologickych a urogenitalnich,
z pficin endokrinologickych,

pohybového systému,

smyslova,

neuropsychicka,

z pficin gynekologickych,

zpusobena pokrocilym vékem.

© PN TR D
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Uvedené kategorie zdravotnich oslabeni vysly rovnéz v roce 1966
v Metodickém dopise UV CSTV v ¢&. 3/10 a byly opatfeny vysvétlujicim
textem pro:

o kritéria zatazovani do zvlastni télesné vychovy;

o ramcové metodické pokyny k provadéni zvlastni télesné vychovy pii
uvedenych druzich ¢i typech zdravotnich oslabeni;

 indikace k osvobozovani od télesné vychovy.

Z hlediska teorie tolik potfebné pro praxi je tfeba Fici, Ze vys$e uvedend
kategorizace zminénych oslabeni je v pofadku. Velky vyznam ma biome-
dicinské vzdélani i v souvislosti s patofyziologii. Pe¢livym studiem se pro-
pracovavame ke vztahtim mezi jednotlivymi télesnymi systémy. Z hlediska
kvality soucasného vzdélavani ve zdravotni télesné vychové je dtlezité, aby-
chom se uvedenymi kategoriemi i nadale odpovédné zabyvali v jejich teo-
retické roviné a tyto poznatky vyuzili pfi ptipravé praktického vyucovani.

V télovychovné praxi je rozumné jiz pracovat se vztahy, které existuji
mezi jednotlivymi télesnymi systémy. Musime mit stale na mysli, Ze télo
tvoti celek, ktery je propojen CNS. Proto se Ize pravem domnivat, Ze na
oslabeni dychaciho a pohybového systému a na oslabeni neuropsychic-
ka mtzeme pohybem piisobit pfimo vybranymi cvicebnimi vzory a na
zakladé jejich vyuziti ocekavat zlepSeni funkeni poruchy. Je vSak pravda,
ze zvolime-li vybér cvic¢eni pro napft. dychaci systém, ovliviiujeme jim
soucasné i funkci pohybovou a fidici.

U kategorii, které jsou zaméfeny na vnitini organy, pripravit tako-
vy cvi¢ebni program, ktery by funkéni nedostate¢nost urcéitého organu
pfimo ovliviioval, neumime. Zde v§ak vhodna pohybova ¢innost spjata
s pohybovou nebo respira¢ni funkei ptisobi zprosttedkované, nespeci-
ficky, a tedy jak ze zkuSenosti vime, i vyznamné, coz pro celkové zdravi
vcetné zdravi dusevniho nelze podcenovat.

Cvicebni koncepce zaméiené na lidsky organismus jako celek mohou
mit v zdravotné-télovychovné praxi pozitivni vliv i na oslabené smyslové
organy. Mezi smysly lidského téla patfi rovnéz smysl kinesteticky, na kte-
ry téméf uplné zapominame. O jeho vyznamu iikd Feldenkrais (1967):
»Kinesteticky smysl je diilezitéj$i nez zrak. Jsou lidé, ktefi nevidi, ale
mohou se pohybovat a prostfednictvim hilky vi, kde jsou. Je to nejdi-
lezitéjsi smysl pro vechno, co délame. Pokud je nizsi, nez by mél byt,
snizuje schopnost zraku, pfesnost sluchu, presnost hovoru. Nejedname
podle skute¢ného stavu svého téla, ale podle toho, jak vlastni télo citime,
nebo necitime. Jestlize télove citim, Ze néco dokazu, feknu si: Ano tohle
dokdzu.“ A pfichdzi-li Feldenkrais s takovymto Zivotnim ndzorem, mame
v souvislosti se svym vzdélavanim o ¢em pfemyslet!
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U oslabeni zraku je tfeba pocitat s pomoci, kterd usnadnuje piedsta-
vu o cvicebnim tvaru. To vyzaduje velkou trpélivost a odhodlani pomoci.

U kategorie star$ich cvicencti se snazime volit takova cviceni, kterd
jsou prospésna pro pohybovy, dychaci a fidici systém. Ui vytrvat v sou-
sttedéni. Jak jiz bylo zminéno, vnitfni organy budou nespecifickou zatézi
také procvicovany, ¢imz si udrzuji potiebnou zdatnost. Vétsi ¢ast cvi-
¢ebni hodiny cvi¢ime v niz§ich polohach, v nichz je mozné se na pribéh
pohybu lépe soustiedit, jak vice rozvedeme v dal$im textu.

3.1 Pozornost

Velmi diilezitou vlastnosti osobnosti je pozornost. Je zdkladnim pfedpo-
kladem pro uspésnou pedagogickou praci. Ucitel proto musi mit neu-
stadle na paméti, Ze svym vystupovanim by mél pozornost nejen vzbudit,
ale také udrzet, pokud mozno u kazdého zaka po celou dobu cvic¢ebni
jednotky.

Ve zdravotni télesné vychové se vSak nejedna jen o pozornost zamé-
fenou na zevni prostfedi, ktera je zprosttedkovana zejména analyzatory
zraku a sluchu. Jedna se také o pozornost zaméfenou dovnitf organismu,
k analyzatorim pohybu, eventualné k vnitfnim organtim. Anatomicka
znalost lidského téla je zde soucasti pohybového vzdélavani a vychovy.
Vést cvicence k soustfedéné pozornosti, napt. k proprioceptoriim uloze-
nym ve svalech, §lachach a kloubnich pouzdrech, je zdkladnim ucenim
kinestézie, kterd se vyznamné podili na ziskavani a udrzovani kvality
pohybovych dovednosti. A nejen to. Cviceni pozornosti v télovychové je
obecné vyznamné, nebot je mozné uplatnit ho v jakékoliv jiné potfebné
lidské ¢innosti. S pohybem mame od détstvi nejvétsi zkuSenosti, proto-
Ze nas nervovy systém se zabyva pfedevsim pohybem. Jsme presvédce-
ni, ze je-li vzbuzena cvi¢enim pozitivni emoce, tak uvédomélé cviceni
pozornosti pfi télesnych cvicenich patfi k tém nejvhodnéjsim, da se fici
i nejsnaz$im. A protoze pozornost je opravdu velmi dilezita a potieb-
na zivotni vlastnost, budeme na ni upozornovat i na dalsich strankach
textu.

3.2 Vyklad uéiva

Dobry vyklad uc¢iva mé ve zdravotni télesné vychové velky vyznam nejen
z hlediska metodického, ale také a pfedevsim z hlediska motiva¢niho. Ve
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