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Predmluva

Kdo chee, hledd zpiisob.
Kdo nechce, hleda diivod.
Jan Werich

Vazeni Ctenari,

predkladana kniha se zabyva aktualnimi otdzkami spojenymi s inklu-
zi do télesné vychovy. Obsahuje prace celého spektra autorti — prednich
odbornikti, mladych vyzkumnikt i jedinct s osobni zkuSenosti s posti-
zenim, lidi ze $kol i z praxe. Tito autofi zpracovali své naméty, tvahy
a teoretické i praktické staté na rtiznd dil¢i témata. Jiz dfive byly nékteré
kapitoly uvefejnéné ve formé ¢lank na strankach ¢asopisu Télesnd vycho-
va a sport mlddeZe a v metodickém materialu Nebojte se Zdka se SVP v téles-
né vychové. V predkladané publikaci byly tyto texty znovu zrevidovany,
uspofadany a rozsifeny. Pfesto si publikace neklade za cil nabizet vycer-
pavajici zpracovani tématu zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) v télesné vychové (TV).

Pro¢ ne? Protoze pravé jiz samotny pojem SVP vyjadiuje, ze potieby
zaka jsou pokazdé jiné. Mozna v né¢em podobné v ramci urcitého syn-
dromu ¢i diagnézy, aviak pfesto vzdy jedinecné, utvarené soucinnosti
nekonec¢ného mnozstvi faktorti. A stejné tak pokazdé jiny a situaci pfi-
zptusobeny musi byt i pfistup pedagoga. Pozitivni, kreativni, flexibilni,
respektujici, zalozeny na znalostech i zkuSenostech a ochoté stale se ucit
a spolupracovat.

Publikace ma dvé ¢asti. V té prvni je pozornost zaméfena na teoretic-
ké zaklady, legislativu, principy a obecné otazky kolem zaclenéni zaka se


https://azcitaty.cz/jan-werich/8329/
https://azcitaty.cz/jan-werich/8329/

SVP do télesné vychovy. Pfiblizuje obor Aplikované pohybové aktivity
(APA), ktery vnimame jako multidisciplinarni kinantropologickou disci-
plinu zaméfenou na télesnou vychovu a sport osob se specialnimi potie-
bami, a to ve védecké i praktické roviné. Jsou definovany hlavni zasady
APA, jako napft. principy modifikaci a etické desatero pracovnikti v této
oblasti. Je otevieno i téma podplrnych opatieni, jejichz nedostatecné
vyuzivani spolu s dalsimi faktory vede ¢asto k uvolnovani zakt z TV.
Samostatna kapitola je vénovana také praci asistenta pedagoga.

Druhd cast nabizi kapitoly na témata vybranych diagnéz, které
u zakt vedou ke vzniku SVP v kontextu télesné vychovy. Nejedna se
o snahu postihnout vSechny myslitelné nemoci, poruchy ¢i postizeni, se
kterymi se mzeme setkat. Zamérné jsou uvedeny jen jejich riizné typy,
které maji slouzit jako modelové pfiklady. Jsou zminény poruchy inter-
ni, neurologické, pohybové i neuropsychické. Od mirnych po zavazné,
vrozené i ziskané. Je to zamérny vybér, na kterém chceme ukazat apli-
kaci principti zminénych v prvni ¢asti publikace. Oproti jinym textim
neni diraz kladen na patofyziologicky obraz nemoci, ale na prakticka
doporuceni pro télovychovnou praxi, kterd jsme navic v zavéru kazdé
kapitoly shrnuli do ur¢itého desatera. I kdyz se nékteré principy mohou
u jednotlivych diagndz lisit, ten nejdtlezitéjsi z nich plati vzdy, a to, ze
»kde je vile, tam je cesta®.

Pfejeme pfijemné cteni.

Fitka Varekovd,
Kldra Dadova,
Pavlina Novakovd
a kolektiv autort,



1. Uvod

Kldara Dadovd a Jitka Varekovd

Télesna vychova je dtlezitou soucasti vSeobecného vzdélani a méla by
byt pfistupna vSem zaktm. Jejim tkolem je naucit déti pohybovym
dovednostem, rozvijet jejich fyzické i psychické schopnosti, vychovavat
k péci o télo a zdravi takovym zplisobem, aby z toho mohly tézit po cely
zivot. Zejména s ohledem na vysoky vyskyt tzv. civiliza¢nich onemocné-
ni, ktera jsou spojena s nizkou tirovni pohybové aktivity, je tfeba détem
poskytnout moznost vytvorit si pozitivni vztah k pohybu. V neposledni
radé je skolni télesna vychova prostfedkem k uvolnéni neuropsychické
zatéze spojené se stale vétsimi naroky v ostatnich, vieobecné-vzdélava-
cich pfedmétech. Zaroven mohou aktivity herniho typu stmelovat tfidni
kolektiv, a byt tak prevenci Sikany a dalsich socialné-patologickych jevi.
Situace vznikla v souvislosti s pandemii koronaviru v letech 2020 a 2021
ukazala, Ze restrikce pohybové aktivity (omezeni télesné vychovy ve
$kolach i mimoskolnich pohybovych aktivit) ma dalekosahly negativni
vliv na zivotni styl déti a dlouhodobou piestavku v pravidelnych pohy-
bovych aktivitich bude nesmirné obtizné, aZ nemozné kompenzovat.

Neékteii zaci maji urcité zdravotni limity (v kontextu $kolstvi uvazuje-
me o tzv. speciadlnich vzdélavacich potfebach — SVP) a na jejich zakladé
byvaji uvolniovani z télesné vychovy (TV). Pfitom je vak ¢asto mozné,
aby i pfes tyto limity byli zaci vzdélavani a Gcastnili se TV smysluplnym
zptisobem. Uvoliiovéani z tohoto predmétu je nékdy praktikovano kvili
nizké vnitfni motivaci k pohybovym aktivitdAm na strané zédka, umocné-
né ochranitelskym pristupem rodic¢a. V ptipadech tézsiho zdravotniho
postizeni pak mtze byt divodem obava ucitele at uz ve smyslu mozného
poskozeni zdravi zaka (tiraz, zhorSeni stavu), nebo s ohledem na vlastni
zku$enosti a kompetence (Co budu s zakem délat? Jak vyuku uchopit?



Zvladneme se tfidou tcast zaka se SVP organiza¢né? Neochudim ostat-
ni zdky o kvalitni vyuku a sportovni zazitky?) ¢i bariérovy vstup na
sportoviste.

Prevenci nadbyte¢ného uvolnovani je systémova podpora prace
s zaky se SVP v télesné vychové. Télesnou vychovu, jejiz obsah a forma
jsou uzptisobeny moznému zaclenéni jednoho ¢i vice zakti se SVP, nazy-
vame aplikovanou télesnou vychovou (ATV). Ta miiZze mit v praxi celou
fadu forem. Muze se jednat o individualni modifikace (alevy, tpravy)
pro zéka v ramci spole¢né TV nebo i v ramci volnocasovych aktivit. Zde
hovotime o inkluzivni TV ¢i spole¢ném vzdélavani. Mtize se vSak jednat
o ptedméty specialné ztizené pro zaky se SVP, a to zdravotni TV (ZTV),
kterou je mozné na zakladnich $kolach zajistovat jako pfedmét special-
népedagogické péce, ¢i rehabilitaéni TV (RTV) na zékladnich skolach
specidlnich pro zaky s tézsimi formami postiZeni (viz tab. 1).

Tab. 1: Formy ATV, kdy podminky a obsah TV jsou modifikovdny pro zdky se SVP

Formy ATV Popis

v vz

Inkluzivni ITV | spoleéné vzdélavani vSech zaka, véetné zakt se SVP
(dfive integrovana TV)

TV na TV ve tfidach a $kolach pro zaky se SVP, kdy cely

vybranych ZS vzdélavaci obsah je uzptisoben potfebam a limitam
urcité skupiny zaka (napf. se zrakovym ¢i sluchovym
postizenim)

Zdravotni ZTV | specificka forma TV zaméfena na podporu zdravi

v kontextu biologickém, psychologickém i socidlnim,
lze vyuzit jako pfedmét specialnépedagogické podpory
¢i volitelny predmét, popt. zdjmovy krouzek

Rehabilita¢ni RTV | realizovana ve specialnim $kolstvi

Lécebna LTV | realizovana fyzioterapeuty/ergoterapeuty ve
zdravotnictvi na zakladé preskripce lékafem

VSechny tyto formy maji jedno spole¢né. Jejich cilem je umoznit
kazdému zakovi ptistup k télesné vychové tak, aby mohly byt naplnény
jeho vzdélavaci potieby. Télesna vychova plni vyznamnou roli vzdélava-
ci, zdravotni i socialni. K tomu, aby bylo mozné téchto benefitd vyuzit,
je tfeba aktivni piistup mnoha stran. Na strané jedné je to Skola (fedi-
tel, $kolni psycholog, ttidni ucitel, ucitel télesné vychovy, popf. asistent
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pedagoga), na strané¢ druhé pak rodina a dale na strané tfeti poraden-
ské zatizeni (pedagogicko-psychologicka poradna /PPP/, special-
népedagogické centrum /SPC/, pfipadné centrum aplikovanych pohy-
bovych aktivit /APA/, které poskytne metodickou podporu) a kone¢né
na strané ctvrté 1ékaf (pediatr, télovychovny lékaf, popt. odborny 1ékar
dle zdravotniho omezeni zaka), ktery specifikuje mozné kontraindikace
v pohybovych aktivitach. Pii spolupraci a aktivnim pfistupu vSech stran
je mozné nastavit smysluplnou ti¢ast zaka ve $kolni TV. Jisté to nebude
jednoduché, ale stoji to za to.

11



2. Podminky pro realizaci inkluzivni TV

2.1 Ptedpoklady pro zatazeni zaka se SVP do TV

Jitka Varekovd, Kldra Dadovd a Roman Kepié¢

Prvotni a hlavni zdsadou vzdy musi byt ,,primum non nocere“ aneb pfe-
devsim neskodit. Zaclenéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potteba-
mi (SVP) do pohybovych aktivit méiZe mit rtizné varianty, ale pfede-
v§im nesmi poskodit zdravi a potfeby jak samotného zdka, tak i jeho
spoluzak.

V zasadé lze jednotlivé ¢innosti délit podle moznosti zaclenéni zaka
se SVP takto:

1. Zak se miZe vyuce plné¢ a bez omezeni vénovat (napf. dechova cvi-
ceni, relaxacni cviceni, cvi¢eni intaktnich /nepostizenych/ casti téla,
teoretické ¢asti vyuky vénujici se pravidliim her ¢i principtim olympi-
smu aj.)

2. zak se muzZe aktivitim vénovat s urcitymi limity a adaptacemi,
tj. aktivita je realizovatelna pfi urcité modifikaci (uzptisobeni pohy-
bu, zména pravidel aj.)

3. zak se dané aktivité vénovat nemiiZe a v ¢ase, kdy se ji tfida vénuje,
ma jiny kol ¢&i funkci (zapisovani vysledk, individudlni cviceni,
teoretickd prace aj.)

Je evidentni, Ze mnohdy bude tfeba vyuku zidkovi se SVP pfizptisobit
neboli adaptovat. Pro vysvétleni a snazsi zapamatovani uvadime napf.
akronym STEP od australské organizace The Inclusion Club. Tento
akronym (zkratka) shrnuje v lehce zapamatovatelné formé zakladni pra-
vidla pro adaptaci urcité pohybové aktivity (sportu, cvic¢eni) pro jedince
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s ur¢itym handicapem. Kromé STEPu existuji dalsi akronymy k této pro-
blematice (napi. TREE, CHANGE IT).

STEP model (tab. 2) adaptace zdiiraznuje, ze uzpiisobeni pohybové
aktivity jedinci se znevyhodnénim miizeme dosdhnout tim, ze zménime
prostor (Space), na kterém se aktivita kona, tedy napf. zmenseni hfisté,
doplnéni vodicich linii, sniZeni sité, pfipevnéni ,ohradky“ ke stolu na
stolni tenis atd., zadani tkolu (Task), tedy napf. namisto béhu jizda
na voziku, namisto hodu na ko$ hod do kosiku na zemi, namisto klikt
ptitahovani k zebfinam, umoznéni dvou dotekti micku o stil ve stolnim
tenisu aj., vybaveni (Equipment), coz znamena naradi a nacini, pficemz
v uvahu pfichdzeji naptiklad pomalé ,;slow motion* mice, miée s rolni¢-
kami, PET lahve namisto ¢inek, uzptisobené palky, které jsou vétsi nebo
pripevnéné k ruce apod., a pravidla vztahujici se k hra¢im (People),
zde jde napiiklad o princip vyuzivany v paralympijské klasifikaci u vét-
$iny tymovych sportii, kdy jsou hraci obodovani podle funkénich schop-
nosti a tymy musi byt souméfitelné co do souctu bodd.

Tab. 2: Pfiklad modelu STEP pro uzplsobeni pohybovych aktivit zdkim se SVP

Akronym Zptsob modifikace hry
AJ a

S Space — change the space in which misto, prostor — tiprava prostoru
the activity is taking place pro hru

T Task — change the nature of the tkol — zména charakteru ¢innosti
activity

E Equipment — change the type, size vybaveni — zména typu, velikosti
or color nebo barvy

P People — change the people — the lidé, hraéi — zména poctu hraca
numbers and/or ways in which they | a/nebo zptsobu hry a zptisobu
are involved, and how they interact | kontaktu mezi hraci
with each other

Akronym TREE je v zasadé¢ obsahové obdobny. Nejdelsi a nejpodrob-
néjsi je pak zkratka CHANGE IT. Kromé jiz zminénych moznosti adap-
tovat pravidla, pfistup, pocty hraci, vybaveni a prostor dopliiuje a zmi-
nuje jesté dalsi aspekty, a to cas hry a intenzitu zatiZeni. Oboje miZeme
u zakt se specidlnimi potfebami ménit (zkratit hraci cas, ¢i naopak
prodlouzit dobu na splnéni tkolu, snizit intenzitu zatéze), a ziskame
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tak dal$i moznost adaptace hry nebo cinnosti. Napfiklad modifikace
u jednoduché $tafetové hry je mozné dosahnout tak, ze zak s postizenim
dostane delsi ¢as (vyrazi diive, v druzstvu je méné déti), modifikuje se
zatéz (namisto golfového micku nese na lzici pingpongovy), zkrati se
trat (obéhne pouze 3 kuzely namisto 8), miize bézet ve dvojici s nékym
(napf. pii zrakovém postiZeni), miize zvolit jiny zptisob pohybu - chiize
misto béhu, jizda na voziku.

Inkluzi zaka s postizenim miize napomoci také vyuziti asistenta peda-
goga (viz dale) nebo tzv. peer tutoringu neboli vrstevnické podpory. Peer
tutoring je alternativou k tradi¢ni formé vyuky a spocivéd ve vzajemné
spolupraci zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a jejich vrstev-
nikd, ktefi se na zakladé instrukci od vyucujiciho stavaji aktivni soucasti
vyuky a prejimaji roli ,tutora“, tedy privodce ¢i uditele. Spoluprice ve
dvojicich podporuje tymovou kohezi v ramci tfidniho kolektivu a formu-
je osobnosti zaku. Je vSak tieba podotknout, Ze ne vzdy jsou modifikace
nutné a také Ze tiida (ostatni Zaci) nesmi byt jakymkoli zptisobem ochu-
zovana ¢i jinak znevyhodnéna kvili pfitomnosti Zaka se SVP.

Predpokladem bezpecného zapojeni zaka se SVP, resp. k jeho ticasti
¢i neucasti na jakémkoliv pfedmétu nebo mimoskolnich vzdélavacich
aktivitach skoly (pobyty, vylety, exkurze, praxe), je vyjadieni lékafe,
které se realizuje na zdkladé zadosti zdkonného zastupce. Posouzeni
zdravotniho stavu by mélo poskytnout $kole dostatek informaci o moz-
nostech pohybové aktivity zaka, o pripadnych rizicich a redlnych kon-
traindikacich (viz dale).

Skola pak stanovuje takovy zptisob vzdélavani, ktery odpovida moz-
nostem zaka véetné moznosti vyuziti podptrnych opatfeni (napi. tvorby
individudlniho vzdélavaciho planu /IVP/ ¢i planu pedagogické podpory
/PLPP/). Pokud nema $kola dostatek informaci a ucitel se neciti dosta-
te¢né kompetentni pro piipadnou tpravu vyuky, mize pozadat o meto-
dickou podporu nékteré z center aplikovanych pohybovych aktivit.

Moznost podpory z center APA

« vypracovani IVP do télesné vychovy nebo podkladt pro jeho
vytvoreni,

« vypracovani PLPP nebo podkladii pro jeho vytvoreni,

« zaptjceni sportovnich a sportovné-kompenzacnich pomtcek,

« pfima poradenska podpora pfi realizaci vyucovaci jednotky TV,

« podpora pii realizaci lyzatskych kurzti, vyletd, skol v ptirodé,

+ diagnostika a evaluace vybranych pohybovych schopnosti,
a dovednosti,

14



« realizace osvétové a vzdélavaci akce typu Paralympijsky $kolni den
nebo pAPA hrétky,

« zaSkoleni pedagogického pracovnika pfi realizaci plaveckého nebo
lyzatského kurzu.

Pokud uditel ani asistent nemaji zkusenosti s télesnou vychovou,
mize jim s vhodnou upravou vyuky pomoci regionalni odborny pra-
covnik konzultant APA (aplikovanych pohybovych aktivit). Konzultant
APA spolupracuje se $kolami v daném regionu, konzultuje tvorbu indi-
vidudlnich vzdélavacich pland pro oblast TV, pomaha s diagnostikou
specialnich potfeb zaka, metodicky podporuje ucitele, napomaha zajis-
téni specidlnich pomtcek pro vyuku, organizuje osvétové akce a team-
buildingové akce pro tiidu s zakem v inkluzi aj. V soucasné dobé jsou
konzultanti APA soucasti §kolského poradenského systému napiiklad
v Olomouckém kraji.

Priklad z praxe:

Na pronim stupni zdkladni skoly byla do vyuky télesné vjchovy zaclenéna
Zakyné s nemoct motylich kridel (epidermolysis bullosa dystrophica), kterou one-
mocnéni limitovalo v zaclenéni do velké cdsti aktivit v ramci télesné vychovy. Jeji
ucitelka proces inkluze podporovala a hledala cesty, jak divku zapojit. V pronich
tfech rocnicich skolni dochdzky byly moiné i cinnosti jako hdzeni na koS, micové
hry, skakani pandka ci vylety. V pozdéjsich rocnicich se stav zhorsoval a omezeni
pribyvalo, aZ nakonec zaclenéni nebylo moiné. Presto se divka jesté i na druhém
stupni dcastnila spolecného tiidniho tanecniho vystoupent.

Nekteré cinnosti divka absolvovala bez problémii spolu se tFidou: vidy se
dcastnila zahdjent a ukoncent hodiny, zapojila se do rozcvicky i Tady dalsich
aktivit.

Nekteré cinnosti divka mohla realizovat pouze v modifikované (adaptované)
Jormé. Hry se prizpiisobovaly z béhu do chiize a z kontaktnich variant na bez-
kontaktni. Nekdy se meénila pravidla ¢i ndcini pouze pro Zakyni s onemocnénim,
jindy pro celou tidu. Zakyné se zapojila do tanecniho i jinych vystoupent tiidy,
ale choreografie byla uzpiisobend jejim moZnostem.

S postupem casu pribyvalo ve vyuce télesné vichovy cinnosti, které vzhledem
k progresi onemocnéni neumozriovaly zaclenéni divky, nebot by znamenaly jeji
pHimé ohroZeni. V daném case se divka s asistentkou vénovala zdravotni télesné
vychové (uvoltiovdni, protahovdni, polohovdni, dechovd cvicent). Jindy méla
za ukol na pocitaci vyhleddvat informace k aktivité (napr. hodnoty svétového
rekordu a jeho drZitele), které pak tiidé prezentovala.
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