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1 Uvod

Jednim z nejdtilezitéjsich pfedpokladt pro sportovani a vyuku télesné
vychovy je tvorba vhodnych prostorovych podminek pro jejich realizaci.
Tedy vystavba a iidrzba sportovnich zafizeni. I kdyz to samoziejmé neni
podminka jedina, protoze sportovani a pohybova aktivita jsou jedno-
zna¢né multifaktorové zalezitosti.

V Ceské republice se pohybova inaktivita stava vaznym problé-
mem, v poslednich letech zejména u déti a mladeze. To ma za nasledek
mj. zvys$ujici se pocet obéznich osob a osob s nadvahou. Je pfirozené, ze
v pribéhu sportovani mtize dochazet k riiznym zranénim. Nicméné tyto
nasledky jsou zpravidla kratkodobéjsiho charakteru (zlomend konce-
tina apod.). U nesportujicich jedinct jsou choroby zpravidla vaznéjsi-
ho a hlavné dlouhodobéjsiho, az celozivotniho charakteru. Jako priklad
muzeme uvést tteba diabetes, hypertenzi apod. Navic sport a pohybova
aktivita maji nesporny psychohygienicky potencial. Myslime si, ze pravé
tento potencial sportu a pohybovych aktivit je trochu opomijen a pod-
cenovan. V kontextu zvysujicich se ,,psychickych narokti doby“ by mél
byt tento benefit zdaraznovan.

Obecné mé sport v Ceské republice skvélou reputaci z hlediska mezi-
nérodnich tspéchtt (Emil Zatopek, Véra Céslavska, Ivan Lendl, Martina
Navratilova, Jarmila Kratochvilové, Jan Zelezny, Pavel Nedvéd, Jaromir
Jagr ad.). V poslednich letech na mezinarodni scéné maji jednozna¢né
navrch cesti individualni sportovci pred kolektivnimi sporty. Na letnich
olympijskych hrach v roce 2016 v Riu de Janeiru nemél cesky sport své
zastoupeni v kolektivnich sportech. To samo o sobé o nécem vypovida.
Dale ma sport a télovychova v ¢eskoslovenské historii velmi dobré reno-
mé v ramci odboje proti totalitam — fasismu a komunismu. Na strané



druhé sport doprovazi negativni jevy typu divackého nasili, sazkarskych
podvodi, tplatkarskych afér apod., ¢asto spojované s nejpopularnéjsim
ceskym sportem — fotbalem. Ale i tieba netransparentnost financovani
sportu obecné. Dal$im negativnim jevem, nejen vrcholového sportu, je
problematika dopingu. Prim v této oblasti hraji silové sporty — rtizné
formy kulturistiky ¢i vzpirani.

Signifikantni je ale skute¢nost, ze do ¢eského sportu neplynou od
statu adekvatni finan¢ni prostiedky. V kontextu vy$e zminénych pozi-
tiv sportu to je paradoxni situace. Z hlediska politického je sport ne-
atraktivni téma a to mu nepomahd. To je dano tim, Ze sport je vnimdan
obecné jako pozitivum pro vSechny politické aktéry, a neni tedy prostor
pro kyzené vymezeni se oproti politické konkurenci. Také pro média je
jednozna¢né prodejnéjsi stfet nez souhlas aktért.

Mcélo by byt celospolecenskym zdjmem vyrazné rozsifit okruh pra-
videlné sportujicich lidi, zejména pak u déti a mladeze. To je mozné
za pfedpokladu zabezpeceni vhodného a atraktivniho prostiedi. Proto
jsou jedny z dal$ich moznosti progresu sportovani siroké vefejnosti pod-
minény mj. poc¢tem, dostupnosti, kvalitou i moznym zptsobem vyuzi-
ti sportovist a ploch vyuzitelnych pro sport. Prostorové podminky pro
sportovni ¢i pohybové aktivity maji v podstaté dopady i na nesportovni
jedince. I kdyz si jsme védomi toho, ze se vSichni jedinci nenechaji nala-
kat k zapojeni do sportovnich aktivit. U vyuzivani sportovnich zatizeni
obyvateli se v zdsadé nejedna o nic jiného nez stfet nabidky a poptavky.
Navic je prospésné znat, alespon ramcové, poptavku jednotlivych skupin
populace a vyuzitelnost stavajici sportovni infrastruktury. Dale je pro-
spésné zjistit nazory nezavislych (politicky, ekonomicky atd.) odbornikii
na problematiku prostorovych podminek pro provozovani pohybovych
a sportovnich aktivit. Je Zddouci upozornit na rozdily a spole¢né znaky
sportovni infrastruktury pro vrcholovy, vykonnostni a rekrea¢ni sport.
Jakozto i sledovat soucasné trendy, kterymi se planovani a vystavba spor-
tovnich zafizenf ubiraji v tuzemsku i zahrani¢i.

Vsechny tyto otazky se pokusime prozkoumat v pfedkladané mono-
grafii.

Je namisté si uvédomit, ze postupem doby vyznam pohybovych
a sportovnich aktivit dramaticky stoupa. To je ddno zejména vysokou
mirou automatizace, kterou zaznamenavame v poslednich dekadach
v mnoha oborech (zemédélstvi, priimyslu ad.), a pasivnimi formami
transportu (automobil, vefejna doprava) v ptipadé dospélych. V ptipa-
dé déti je to velka dostupnost (i finan¢ni) atraktivnich elektronickych
piistroju, taktéz pasivni formy lokomoce od ttlého véku (elektricka



autic¢ka) a viibec preferovany hédonisticky zptisob Zivota. Civiliza¢ni
vymozenosti snad vSeho druhu v poslednich letech nabiraji na dosud
nebyvalém tempu, které, zda se, nema obdoby, a tim méni mnoho zazi-
tych dlouhodobych zvyklosti. Diikazem mohou byt stoupajici pocty
osob s civiliza¢nimi chorobami, jako je napiiklad nadvaha, obezita, riiz-
né formy diabetu mellitu, ale i choroby psychického razu. Pficemz na
benefity sportovani pro psychiku jedince se pomérné ¢asto zapomina.
V téchto souvislostech fyzicky aktivni traveni volného ¢asu soucasné
populace je v podstaté nezbytnosti pro udrzeni fyzické i psychické kon-
dice ¢i zdravi jako takového.

V predkladané monografii bylo ¢astecné vyuzito predchozich vyzku-
mi autora (Flemr 2009, 2015a, 2018a, 2018b; Flemr et al. 2009; Fialova
et al. 2015). Dale byly pouzity podklady ze zavéreénych kvalifikaénich
praci, které autor vedl. V ptipadé plaveckych bazénti a aquaparki se jed-
na o prace Jelinkové (2015) a Horaka (2016), v piipadé zimnich stadioni
je to prace Krejsy (2015) a u nymburského sportovniho centra jde o praci
Vancurové (2015).

1.1 Postaveni a realizace sportu v Ceské republice

Na jednu stranu je v Ceské republice uréita skupina osob, ktera spor-
tuje dostate¢né nebo az pfesmiru. Na stranu druhou je obdobné pocet-
na skupina osob, kterd zase nesportuje viibec. A mezi nimi je patrné
nejpocetnéjsi skupina, kterd sportuje narazové. Jednou za rok realizace
sjezdového lyzovani apod. Zda se ovSem, zZe pravidelnost a kontinuita
sportovani jsou jeho velmi dtlezité atributy, paklize ma prinaset kyzené
zdravotni benefity.

Sport ma v ¢eské spole¢nosti dobré postaveni, ale vSeobecné se to
neprojevuje v jeho vlastni realizaci a finan¢ni podpofte — vyse, kontinuita,
jistota, transparentnost. V porovnani se skandinavskymi zemémi je spor-
tovni aktivita v Ceské republice niz$i, coz plati i o jeji podpote a zajisténi
(vice viz Numerato a Flemr 2013).

Jak jiz bylo zminéno vyse, nejpopularnéjsim ceskym sportem je fot-
bal, coz plati zejména od jara do podzimu. Pfes zimni obdobi pfebi-
ra toto postaveni ledni hokej. V divacké atraktivité téchto dvou sportii
u zen vede ledni hokej, zfejmé pro svou dynamic¢nost, spad hry a muz-
nost. Pfesto ale v Ceské republice vychazi jeden zimni stadion na cca
71 tis. obyvatel (KPMG 2012). V Praze a stiednich Cechéch je situa-
ce horsi, zde vychazi jeden zimni stadion na vice nez 96 tis. obyvatel
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(KPMG 2012). I kdyz i zde se situace v posledni dobé (péti let) pomérné
vylepsuje. V obecné roviné je mo#né fici, Ze zimni stadion je v CR zpra-
vidla ve méstech nad 20 tis. obyvatel.

Mezi dalsi nejpopularnéjsi sporty v CR Ize zatadit tenis a atletiku.
Nicméné divacky zajem prave o atletiku je vysoky v momenté Gcasti nej-
vétsich svétovych hvézd. Svého casu to byly napiiklad pravidelné ucasti
Usaina Bolta na Zlaté tretfe v Ostravé. Na mezinarodni drovni je Cesky
divacky zajem zjednodusené feceno pfimo imérny tspéchim ceskych
sportovkyn a sportovci. To 1ze dokumentovat na pripadé ¢eského zen-
ského tenisu a jeho velkych uspéchti v tymové soutézi Fed Cup. Coz
doprovazel opravdu velky divacky zajem. Jako dalsi priklad miizeme
uvést uspéchy ceského biatlonu. Zatimco v dfivéjsich dobach byla divac-
ka navstévnost zavodt nizka, v poslednich letech se v ptipadé svétového
poharu jedna o desitky tisic divaka.

Zde se dostavame k dal$imu ceskému fenoménu. A sice k vysoce
nadstandardni kvalité v potadani svétovych klani v riznych sportov-
nich odvétvich. Pravidelné¢ se to tyka poradani svétového Sampionatu
¢i zavodu svétového poharu ve vodnim slalomu v prazské ctvrti Troja.
Dale se to tyka svétového biatlonu, kdy i zahrani¢ni biatlonisté chvali
organizaci a hlavné divackou kulisu, kterou neziidka kdy oznacuji za
nejlepsi na svété. Hokejové svétové Sampionaty poradané na ceském
uzemi mivaji divacké rekordy v poctu navstévnikd. Jiz zminéné atletické
zavody Zlatd tretra v Ostravé jsou jiz tradi¢né hodnoceny velmi vysoko
v ramci ostatnich atletickych mitinkt. Z hlediska navs$tévnosti a atmo-
sféry byla tradi¢né vysoce hodnocena GP mésta Brna v motocyklovém
sportu. V této souvislosti je tradi¢ni, prakticky kazdoro¢ni otazka, kdo
(potadatel, MSMT, Jihomoravsky kraj, stit, mésto Brno) by mél zapla-
tit tzv. zalistovaci poplatek promotéru mistrovstvi svéta v fadu nékolik
miliént eur. Nakonec se vét§inou jedna o podilové financovani vyse uve-
denych. A mohli bychom uvést dalsi vyznamné sportovni akce.

Z hlediska poctu aktivnich ¢lenti jednotlivych sportl jednoznaéné
vede fotbal (337 tis.), pak atletika (76 tis.), florbal (73 tis.) a tenis (70 tis.).
Napt. popularni a mezinarodné znamy ledni hokej mé ,,jen“ 34 tis. ¢lentt
(v€etné cca 1,5 tis. divek a Zen). VySe zminéné sportovni svazy jsou sdru-
zené v Ceské unii sportu — CUS (do roku 2013 CSTV).

V ramci $kolniho sportu je nejvyznamnéjsi a nejpocetnéjsi organizaci
Asociace $kolnich sportovnich klubti — ASSK (90 tis. ¢lenfi, 2018).

Zavérem této podkapitoly je vhodné se zminit o obecnych zakoni-
tostech, které se tykaji ucasti ceskych obyvatel v pohybovych aktivitich
a jsou platné v ¢eském prostiedi. Dlouhodobé je znama vétsi inklinace
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chlapcti k organizované formé sportu oproti divkdm. Vétsi oblibenost
domaciho cviceni nebo cviceni s rodinnymi piislusniky u divek. Vét-
§1 zapojeni do organizovanych forem sportu v méstskych oblastech.
V poslednich letech lepsi fyzicka kondice méstskych déti, alespon dle
vysledki Odznaku vsestrannosti olympijskych vitézii (OVOV 2019;
Glatz 2018). Ne vzdy tomu tak byvalo (napf. Jansa et al. 1996). Je zna-
ma zpravidla vétsi popularita neorganizovanych aktivit ve venkovskych
oblastech. U ¢eské dospélé populace jsou mj. znamé nasledujici primarni
tendence. Vyssi dosazené vzdélani ¢i socioekonomicky status predikuji
vy$$i tiéast ve sportovnich aktivitach. Zivot obyvatel mést predikuje vyssi
ucast ve sportovnich aktivitich nez zZivot obyvatel venkovskych. Muzi
jsou zpravidla sportovné aktivnéjsi nez Zeny. V seniorském véku se zda,
Ze se tato tendence spise obraci.

1.2 Vymezeni zdkladnich pojma

Zde pfinasime ramcové definovani zdkladnich pojm1, jak budou pouzi-
vany v této monografii. V rdmci zachovani urcité homogenity a tematické
kontinuity tato podkapitola z velké ¢asti vychazi z jiz dtive publikova-
nych praci autora (Flemr 2009; Flemr et al. 2009).

Pohybova aktivita (z latinského activus — ¢inny). Teply (1983, 8)
udava, ze ,,jde o obecny pojem, jehoz rozsah a obsah je tézko ohranici-
telny“. V obecné roviné je za pohybovou aktivitu povazovana v§echna
pohybovié ¢innost — soubor veskerych motorickych aktivit jednotlivce
(Teply 1983; Sykora et al. 1995; Malina et al. 2004 aj.). Pohybovou akti-
vitu lze obvykle délit na realizovanou predevsim ve volném case, pfi
domacich ¢innostech, pti vykonu povolani (Bouchard a Shephard 1994)
a jinde. Samoziejmé, ze existuje i detailnéjsi ¢clenéni pohybovych aktivit
na zakladni ¢innosti ¢lovéka (tzv. zdkladni pohybovy fond); pracovni
(profesni) ¢innost; bojovou (vojenskou) ¢innost; kulturné-uméleckou
¢innost; télocviéné-sportovni ¢innost (Kasa 2000) apod. V piedklada-
né publikaci chapeme pohybovou aktivitu jako zastfeSujici termin pro
veskerou sportovni aktivitu (napt. dle Kasy 2000), télocvi¢né-sportovni
¢innost (vice viz definovani sportu) a lokomo¢ni aktivitu.

Dale je vhodné zminit pohybovou inaktivitu neboli hypokinezi. Zjed-
nodusené feceno se jedna o pohybovou nedostate¢nost ¢i chudost, spo-
jenou s nedostate¢nym energetickym vydejem organismu.

Sport. V podstaté existuji dvé krajni polohy tohoto pojmu (Sle-
pickova 2005; Zakrajsek 1991): prvni pojeti akcentuje soutéz, vykon
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a vysledky. Toto pojeti soutézniho sportu klade diiraz na tyto atribu-
ty — trénink, vykon, soutéz ad., a preferovali jej napt. Choutka a Dovalil
(1991), Dovalil (2002). Druha varianta je v plném souladu s etymologii
slova ,sport®, které je latinského ptivodu (desportare) a znamena néco
ve smyslu rozptylovat se, bavit se. V tomto podstatné obsahlej$im pojeti
je sport definovan i v Evropské charté sportu (MSMT 1994, &l. 2a):

»Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které at jiz pro-
stfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spoleéenskych vztahti
nebo dosazeni vysledktl v soutézich na v§ech drovnich.“

S nebyvalou diverzifikaci sportu z poslednich dekad (vznik zcela
novych sportovnich odvétvi, casto s prvky zdbavy a urcité formy hédoni-
smu) se ukazuje, Ze §irsi pojeti vyznamu sportu nabyva postupem doby
stale vice na aktualnosti a adekvatnosti.

V soucasné dobé Ize v ¢eském prostiedi vychazet pfedevsim ze zako-
na o podpoie sportu z 28. inora 2001 (ve znéni u¢inném od 31. 7. 2019),
ktery sportu piipisuje ve spole¢nosti v teoretické roviné pomérné vysadni
postaventi, jelikoz jej definuje jako vefejné prospésnou aktivitu.

»Sportem je pro ucely tohoto zakona kazda forma télesné ¢innos-
ti, kterd si prostfednictvim organizované i neorganizované casti klade
za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj spolecen-
skych vztahti, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont re-
krea¢né nebo v soutézich vech tirovni, a to individudlné nebo spole¢né*
(§ 2 odst. 1).

V tomto $ir$im slova smyslu je sport pojiman i v této monografii.

Sportovni aktivity je mozné délit dle mnoha hledisek: podle realizace
ve kterém ro¢nim obdobi (letni, pfechodné, zimni); prostiedi (venkovni,
kombinované, sdlové); poctu ztcastnénych sportovct (individudlni
vs. kolektivni); miry organizovanosti (formalné organizované, neor-
ganizované) ad. V kontextu socializa¢nich mechanismi jsou odbor-
né a védecky zajimavé zejména rozdily mezi formalné organizovanym
a neorganizovanym sportem a mezi sportem individudlnim a kolektivnim
(Flemr a Valjent 2010). Dal$im podstatnym atributem sportu je jeho ¢le-
néni z hlediska dosahovaného vykonu a potencialnich ambici na rekreac-
ni, vykonnostni a vrcholovy, potazmo profesionalni. Je tedy patrné, ze
pojem sport miize znamenat pro riizné jedince néco zcela odlisného.
Tteba pro profesionalniho sportovce znaci sport mj. zaméstnani, zpu-
sob obzivy. Pro nékoho jiného — déti, mladez, dospélé, seniory — muiize
zase byt vitanou moznosti seznamit se s novymi lidmi, zdbavou, relaxa-
ci, moznosti jit ven ad. V této souvislosti hovofime o tzv. spole¢enském
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modelu sportu. Pravé proto je vhodné zpravidla uvadét detailnéjsi cha-
rakteristiku sportu — jeho privlastek.

Prostorové podminky. Jsou jimi zamysleny vSechny prostory (ven-
kovni ¢i vnitini), kde je mozné realizovat pohybové aktivity a télesnou
vychovu. Ceské vyzkumna $etfeni se zpravidla soustteduji na to, v jakych
zafizenich a sportovistich respondenti sportuji. Ale nikterak prostorové
podminky pro realizaci pohybovych aktivit celostné nedefinuji. V zahra-
ni¢nich vyzkumech se oproti tomu objevuje mnozstvi ,,zastfesujicich” ter-
mint pro tyto prostorové podminky. Jednim z nejcastéji takto uzivanych
termint je ,neighborhood/physical environment(s)“ (napi. Sallis et al.
1997; Giles-Corti a Donovan 2002a, 2002b; Pikora et al. 2002; Hume
et al. 2005; Mota et al. 2005; Trayers et al. 2006). Takze lze prostorové
podminky chapat jako zastieSujici termin pro vSechny prostory a pro-
stranstvi slouzici pohybovym aktivitam ¢i sportu — sportovi§té, sportovni
infrastruktura, sportovni zafizent, intravilan mésta (cyklostezky, chodni-
ky), ptirodni prostiedi (lesy, vodni plochy) apod.

Prostorové podminky pro sport — sportovni zafizeni. Sportovnim
zafizenim se podle zakona ¢. 115/2001 Sb., o podpoie sportu (ve znéni
novely ¢. 178/2019 Sb.), § 2 odst. 3 chape ,,objekt, pozemek, vodni plo-
cha, budova nebo jejich soubor slouzici vyhradné nebo pfevazné pro
provozovani sportu®.

Jde o sportovni infrastrukturu ¢i sportovni vybavenost ve vSeobjima-
jicim smyslu slova, veskera sportovni zafizeni (venkovni, krytd) a pro-
stranstvi potencidlné vyuzitelnd pro sport ¢i pro néj pfimo urcena. At uz
se jedna o uméle vybudované plochy nebo ptirodni prostiedi.

Planovéni rozvoje sidel z hlediska sportu v Ceské republice podléh4
zakontim a riiznym predpistim, vyhlaskdm o izemnim planovani. V real-
né praxi se ovéem neobejde bez tvarc¢i ¢innosti urbanist@ a architekti.
V teoretické roviné se izemni planovani a urbanismus oddéluji. V realné
praxi se ovSem velmi prolinaji.

1.3 Obecna charakteristika sportovnich zarizeni

Jiz v antickych dobach byla sportovisté integralni a nezastupitelnou sloz-
kou obcanské vybavenosti lidskych sidel (Flemr et al. 2009). Podminky
pro realizaci sportovnich ¢i pohybovych aktivit vytvafi pfirodni prostie-
di, sportovni a rekreac¢ni stavby a zafizeni spolu s dalsi ob¢anskou vyba-
venosti. Zejména v poslednich dekadach je opét tizky kontakt s piirodou
v kontextu efektivni psychické, ale i fyzické regenerace sil zddraznovan.
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Rozsah a pocet zatizeni, zelen a vodni plochy pro sport, télovychovu
a rekreaci jsou upfesiiovany urbanistickymi ukazateli. Ty se v jednotli-
vych svétadilech a statech 1isi podle charakteru pfirodniho prostiedi,
podnebi, tradic, politickych systémi, politickych programt atd. Srovna-
ni je mozné pouze mezi staty, které jsou si v téchto parametrech podobné.

Jednou z podstatnych charakteristik sportovnich zafizeni je skutec-
nost, ze vinou zpravidla vysokych provoznich nakladii se vétsinové jedna
o nevydélecné provozy. Segmenty sportovist, kde lze ocekavat ziskovost,
jsou v ohnisku zdjmu privatniho sektoru. Jsou to sjezdatské arealy ¢i
fitness centra.

Specifikem marketingu sportovnich zafizeni je jeho provazanost
s marketingem sektoru sluzeb a také cestovniho ruchu. Sportovné-rekreac-
ni segment sluzeb patii k jedném z nejvyznamnéjsich ramcti z pohledu
realizace cestovniho ruchu. Pficemz vyuziva piirodnich a téZ uméle zbu-
dovanych dispozic k progresu sportu, rekreace, a tim i turistiky (Jakubi-
kova 2012).

Obce i regiony stale vice usiluji jak o vlastni propagaci, tak i rekla-
mu nabizenych aktivit. Cim? se chtéji odligit od ,,konkurence®, ale navic
i upozornit na nabizené sluzby. Ty by mohly potencialné ptilakat jednak
mistni obyvatele, jednak turisty k jejich vyuzivani. Tim pddem navysit
dodate¢né ekonomické aktivity v regionu. Mésta, obdobné jakozto pri-
vatni subjekty, usiluji o to, aby obyvatelé dané lokality vyuzivali maxi-
mum sluzeb v misté svého bydli§té. Dostupnost co mozné nejpestie;jsi-
ho spektra sluzeb v blizkém okoli bydlisté vede logicky k nizsi potiebé
dojezdu mimo tuto spadovou oblast. ZvySena ekonomicka aktivita oby-
vatelstva tak umoznuje dalsi rozvoj daného tizemi, a tim i de facto poten-
cial vy$si kvality zivota (Flemr et al. 2009). Toto ale plati jen do urcité
miry (napf. zvySena doprava).

Z vys$e uvedenych stru¢nych charakteristik sportovnich zafizeni je
ziejmé, Ze celd problematika sportovni infrastruktury je velmi komplex-
ni, a tim padem se stava slozitou. To je mj. zpusobeno jistou ,rozttisté-
nosti“ sportovist. Napt. oproti dfivéjsi dobé je dnes $ir$i portfolio vlastni-
kt a provozovateld sportovnich zafizeni. Dale i vzhledem k diverzifikaci
pohybovych aktivit je nutna podstatné pesttejsi sportovni infrastruktura.
Navic jsou pro privatni vlastniky a provozovatele sportovnich zafizeni
vSechna ostatni sportovisté de facto konkurenci. Soukromi vlastnici maji
obvykle svou tlohu velmi zjednodu$enou ve smyslu svého primarniho
z4jmu, kterym je tvorba zisku. ,Vefejné prospé$ni“ provozovatelé maji
v tomto sméru velmi ztiZenou tlohu. Co je jejich zdkladnim poslanim?
Generovani zisku, vyrovnany rozpocet zaiizeni nebo spokojenost vétsiny
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