Top 10 zajímavostí
Koloseum Velkolepá aréna ze starověkého Říma (strana 38)
Park Villa Borghese Sídlí v něm Galleria Borghese, Etruské muzeum a Muzeum moderního umění (strana 56)
Fontána di Trevi Vhodíte-li do ní minci, určitě se do Říma znovu vrátíte (strana 53)
Španělské schody Nejoblíbenější místo schůzek ve Věčném městě (strana 48)
Pantheon Nejzachovalejší památka antického Říma – strop Pantheonu je architektonickým skvostem (strana 40)
Campo de’ Fiori Prodej květin a zeleniny na nejpestřejším římském trhu pod širým nebem (strana 45)
Villa d’Este Stojí na Sabinských vrších, je u ní jedna z kouzelných italských zahrad (strana 83)
Římské fórum Mohutné trosky označují střed starověkého města, které po staletí vládlo rozsáhlé říši (strana 31)
Sixtinská kaple Strop kaple s Michelangelovými malbami budí posvátný úžas (strana 68)
Vatikán Maličký suverénní papežský stát je srdcem římskokatolické církve (strana 58)
Ideální den v Římě
9.00 Snídaně
Začněte den ve čtvrti Trastevere v podniku Caffè delle Arance (na Piazza Santa Maria), jehož specialitou je vedle espressa a cornettos také čerstvě vymačkaná pomerančová šťáva. Samotná piazza je skvělým místem pro pozorování kolemjdoucích.
10.00 Vyhlídka z kopce Janiculum
Jděte po Via Garibaldi k Piazzale Garibaldi, které se nachází na vrcholu kopce Janiculum. Je odtud krásný výhled na město a kopuli sv. Petra. Cestou nahoru odbočte ke kostelu San Pietro in Montorio, tam si prohlédněte renesanční skvost Tempietto.
11.30 Galerie
Vydejte se klikatými ulicemi Trastevere dolů směrem k Piazza Trilussa a k řece Tibeře; cestou si prohlížejte butiky a galerie.
12.30 Přes řeku Tiberu
Přejděte most pro pěší Ponte Sisto a běžte přímo po Via Pettinari. Zahněte doleva na Via dei Giubbonari, kde se opravdu výborně nakupuje. Dejte si oběd nebo svačinu hned na Campo de’ Fiori, kde se dodnes koná asi nejmalebnější trh ve městě.
13.30 Piazza Navona
Přejděte rušnou komunikaci Corso Vittorio Emanuele a jděte po Corso Rinascimento. Po levé straně se rozprostírá Piazza Navona. Uprostřed si prohlédněte Berniniho fontánu a dejte si v baru Tre Scalini výborné, i když hodně drahé espresso nebo zmrzlinu z hořké čokolády tartufo.
14.15 Pantheon
Napravo od Corso Rinascimento na souběžné ulici Via di S. Giovanna D’Arco najdete v čísle 5 kostel San Luigi dei Francesi. Jsou v něm tři z nejslavnějších obrazů Caravaggia, včetně Povolání sv. Matouše. Pokračujte po Via del Seminario a dorazíte k Pantheonu.
15.00 Španělské schody a okolí
Vydejte se po úzké Via dei Pastini a pokračujte obchodními ulicemi Via del Corso a Via Condotti na Piazza di Spagna. Následně si prohlédněte galerii Keats–Shelley House, která se nachází ve spodní části Španělských schodů. Poté jděte dolů po Via del Babuino ke starému ateliéru sochaře Canovy v domě č. 150, který je přestavěn na kavárnu s mistrovskými sochařskými kousky v každém rohu.
17.00 Umění v parku
Projděte se parkem Villa Borghese a navštivte Muzeum Carla Bilottiho.
19.30 Večeře
Jeďte autobusem 490 nebo 495, vystupte na poslední stanici v parku a projděte se po Via Veneto. Dejte si večeři v restauraci pojmenované po jejím šéfkuchaři Oliveru Glowigovi, která se nachází uvnitř hotelu Aldrovandi. Na jídelním lístku najdete speciality italské kuchyně. Za pěkného počasí si sedněte na terasu.
22.30 Proslulý bar
Pokračujte ulicí směrem k baru Doney, který se těší stále stejné oblibě jako v dobách la dolce vita.
Úvod
Rčení „Všechny cesty vedou do Říma“ není jen řečnickým obratem. Ve starověku se opravdu všechny silnice rozbíhaly paprskovitě z hlavního města Římské říše. Řím neboli Věčné město byl považován za caput mundi – hlavní město světa. Vládl říši, která se rozkládala od Galie a Španělska na západě až po Egypt a Malou Asii na východě. Přitahoval rozdílné národy, které v něm zanechaly patrný historický odkaz. Na rozdíl od podobných kultur, z jejichž slavné minulosti zůstal jen stín, Řím si udržel vliv i staletí po zániku Římské říše.
Nejenže byl uměleckou mekkou v době renesance a posvátným cílem bohatých cestovatelů na jejich „Grand Tour“ v 19. století, ale především si zachoval kosmopolitní vliv coby centrum křesťanství a sídlo římskokatolické církve. Polohou i atmosférou má město blíž k bezstarostnému jihu než k rušnému severu Itálie. Přesto však Řím není městem stagnace. Za 27 století své existence byl svědkem vzestupu a pádu různých říší, příchodů a odchodů papežů a císařů, rozkvětu a slábnutí uměleckých směrů. Jako moderní evropské velkoměsto však neusíná na vavřínech, aktivně plní roli moderního politického a obchodního centra, ale přitom se snaží zachovat své jedinečné kulturní dědictví.
Paleta pokladů
Urbanistickou koncepci a architektonické dějiny Říma lze podrobně studovat v každé fázi jeho vývoje. Projdete-li se z čtvrti Trastevere, která dosud dýchá starověkem, přes Centro Storico (historické centrum), zjistíte, že Řím je jedno z architektonicky nejčitelnějších měst. Vedle kulturního bohatství Říma vypadají ostatní evropská města jako chudí příbuzní. Především se tu nacházejí monumentální starověké památky: úžas vzbuzující Pantheon, velkolepé Koloseum, působivé rozvaliny Římského fóra. Po nich nastupuje chladná krása raných křesťanských bazilik a dědictví středověkého Říma s úžasnými mozaikami a tichými kláštery. Z období renesance zůstaly zachovány elegantní kostely, půvabné paláce a díla geniálních umělců Raffaela a Michelangela. Barokní éra zase přinesla dynamickou architekturu, pompézní piazzas a nepřehlédnutelné fontány.
Veřejné stavby
Návštěvníci budou těmito památkami ohromeni, obyvatelé Říma kolem nich projdou bez povšimnutí. Jsou zvyklí žít a pracovat v těchto nádherných kulisách, aniž by si uvědomili, že např. pijí kohoutkovou vodu z akvaduktu, který postavil římský konzul a později obnovil renesanční papež.
Někdy se chovají Římané ke svému městu až příliš lhostejně. Může se zdát sympatické, že se s Římem nenakládá jako s nedotknutelným muzejním exponátem, přesto zjevná netečnost ke kráse, která zdejší obyvatele obklopuje, je až zarážející. Středověcí Římané pálili mramorové sochy, aby získali vápno; posedlost novodobých Římanů automobily je téměř stejně škodlivá. Zplodiny a vibrace, které způsobuje dopravní ruch, mají na zdejší památky destruktivní vliv.
Sedm pahorků
Hlavní město Itálie bylo vybudováno na sedmi pahorcích – Aventinu, Kapitolu, Caelianu, Esqilinu, Palatinu, Quirinálu a Viminálu. Obklopují řeku Tiber a leží 35 km od mořského pobřeží. Město Comune di Roma má přibližně 2,6 milionu obyvatel a zabírá 1507 čtverečních kilometrů, včetně nezávislého městského státu Vatikánu (kolem 0,5 km2). Podnebí Říma je mírné, nicméně léta mohou být velmi horká. Nejvhodnějším obdobím pro návštěvu města je proto jaro nebo brzký podzim.
Město je v létě plné turistů
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