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PREDMLUVA

Jako mlady student jsem n&kdy v polovin& osmdesétych let
20. stoleti &etl knihu To Acknowledge the Wonder (P¥ipustit
si zdzrak) od anglického fyzika Euana Squirese. Pojednévala
o nejnovéjsich myslenkdch fundamentélni fyziky (z hledis-
ka tehdejsi doby) a i o &ty¥i desetileti pozdé&ji ji stdle mam
nékde v knihovné&. Dnes uZ jsou n&kterd témata této knihy
zastaral4, ale vZdy se mi libil jeji ndzev. V dobg, kdy jsem
uvazoval o tom, Ze se budu vé&novat fyzice, m& moZnost ,,p¥i-
pustit zdzraky“ v redlném svéts skute¢né inspirovala k tomu,
abych sviij Zivot zasvétil veéds.

Existuje mnoho davodi, pro¢ se lidé vénuji tomu &i ono-
mu védnimu oboru. N&koho vzruguje, kdyz se mitize spus-
tit do krateru sopky, jiného zase pozorovani hnizdént ptdka
z okraje tutesu, dalstho uchvati pohled do dalekohledu &i
mikroskopu na svét, ktery nase smysly nedokézou zobrazit.
Neékteti navrhuji déimyslné laboratornf experimenty, aby
v nich odhalili tajemstv{ nitra hvézd, jinf stavé&ji ob¥{ pod-
zemni urychlovate ¢4stic, aby prozkoumali zdkladn{ stavebni
kameny hmoty. Né&kdo studuje genetiku mikrobti, aby mohl
vyvinout léky a vakeiny, které nés pred nimi ochrani. Jiny se
zdokonaluje v matematice a zaplni mnoho list papiru abs-

traktnimi, ale souc¢asné krasnymi algebraickymi rovnicemi,
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nebo vychrlf tisice ¥adkd kédu, ktery umozni superpoéita-
&am simulovat po¢asf na planet& Zemi &i vyvoj galaxif, nebo
dokonce modelovat biologické procesy v nagem té&le. Véda
je obrovsky komplex a viude, kam se podivéte, p¥indsi in-
spiraci, zaujeti a tiZas.

Staré réeni, %e krdsa je v ocich pozorovatele, plati nejen
pro v&du, ale obecné&ji i pro nas Zivot. To, co povaZujeme
za fascinujici nebo krasné, je velmi subjektivni. Védeci védi
stejné dob¥e jako ostatni, Ze novd témata a nové zptisoby
my§leni nemuseji byt jednoduché. Pokud jste se s danym
tématem fadn& nesezndmili, mtize vdm pripadat désivé. J4
bych ale ¥ekl, ze pokud se snazime, témér vidy dokdZzeme
pochopit ptivodni my$lenky &i koncepty, 1 kdyz ndm to pred-
tim piipadalo nemozné. Musime jen mit oteviené o¢i a mysl|
a vénovat potiebny tas tomu, abychom si vie promysleli
a vsttebali potfebné informace — ne nutné& na drovni od-
bornikii, ale jen tolik, abychom pochopili, co potfebujeme.

Vezméme si jako piiklad jednoduchy a bé&zny jev v p¥i-
rod&: duhu.! V&ichni se shodneme na tom, 7e duha je nad-
hernd. Zmizi ale jeji kouzlo, kdyZ vam védecky vysvétlim,
jak vznika? Bdsnik Keats tvrdil, ze Newton ,,zni¢il veskerou
poezii duhy tim, Ze ji zredukoval na barvy svétla rozlozeného
hranolem*. Podle mého nazoru ale véda zdaleka ,,nezni¢i-
la poezii duhy®, ale pouze zesilila nage vniman{ p¥frodnich

krds. Pojdme se na to tedy podivat.

1 Tim, 7e knihu zahajuji popisem dobfe znamé duhy, se vyddvam cestou, kterou
proglapali jinf autofi védeckych knih, napitklad Carl Sagan v knize The Demon-
-Haunted World: Science as a Candle in the Dark (Svét v zajeti démonti: véda
jako svétlo v temnotdch) a Richard Dawkins v knize Unweaving the Rainbow:
Science, Delusion and the Appetite for Wonder (v ¢esting Rozplétant duhy: Véda,
bludy a touha po zdzraku, Praha: Academia, 2020). Doufdam, ze ¢tend¥i, kte¥f jiz
tyto knihy znajf, budou mit pochopent, %e jsem se kvili novym &tendfam, jiz se
s timto piikladem sezndmi poprvé, rozhodl tuto tradici respektovat.
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Duha v sobé& spojuje dvé& slozky: slune¢nf svit a dést.
Veédecké vysvétleni popisujici, jak se z t&chto ingredienct
vytvoi{ barevny oblouk, ktery vidime na obloze, je stejné
krasné jako pohled na duhu samotnou. Duha vznikd roz-
mélnénim slunec¢niho svétla, které se k nasim o¢im dostane
poté, co sluneéni paprsky dopadnou na miliardy degtovych
kapek. Jakmile slune¢ni paprsky proniknou do vodnich ka-
pek, rtizné barvy svétla, které tvoif sluneéni svétlo, se mirné
zpomali a pohybuji se rtiznou rychlosti. Odkl4n&ji se a od-
dé&luji se od sebe. Tomuto jevu se ¥ik4 ohyb svétla neboli
refrakce.? Nakonec se paprsky odrazi od zadnf stény kapky
a vrati se zpét, projdou rliznymi misty prednich ¢asti kapitek
a podruhé se ldmou a rozd&luji do barev duhy. Zmé&¥ime-li
thly mezi ptivodnim sluneénim paprskem a rtiznobarevny-
mi paprsky, které vychdzeji ze zdvoje destovych kapek pred
ndmi, zjistime, Ze se jejich hodnota pohybuje od 40 stupnt
pro fialové svétlo (které se lame nejvice a tvoif tak vnitin{
okraj duhy) po 42 stupiii pro Cervené svétlo, které se lame
nejméné a tvori vné&jsi okraj duhy (viz obrazek).?

Jesté podivuhodngjsi je, ze tento oblouk rozt¥ist&ného
slune&niho svétla je ve skuteénosti jen horni ¢ésti kruhu —
zak¥ivenou plochou pomyslného na boku leziciho kuzele,
jehoZz vrchol se nachézi v nasich o¢ich. A protoze stojime

na zemi, vidime pouze hornf polovinu kuZele. Kdybychom

2 Slune¢ni neboli bilé svétlo se skldda z riiznych barev, z nichz kazdd m4 jinou
vlnovou délku. KdyZ pronikne do prostiedsi, jako jsou vzduch nebo voda, zpomali se.
Kazda z barev svétla se pohybuje jinou rychlosti, kterd zdvisi na vlnové délce, coz
zplisobuje, Ze kazd4 barva ma jiny dhel lomu.

3 Dubha, kterou jsem popsal, se nazyva primarni duha. Nékdy mizeme pozorovat
i vngjsi, slab&i sekundérni duhu, kterd vznikne, kdyZ se slunetnf paprsky na zadni
sténé destové kapky odrazi dvakrdt. V tomto p¥fpadé vidime barevné paprsky,
které prichdzeji pod dhly 50 az 53 stupiiti. U sekundérni duhy jsou v¥ak v disledku
dvojitého odrazu barvy obrdcené: ¢ervend je uvniti oblouku a fialovd vné.
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se ale dok4zali vznést k obloze, vid&li bychom celou duhu
jako dplny kruh.

Duhy se nemtizeme dotknout. Nemd 74dny hmotny za-
klad, neexistuje v z4dné konkrétni ¢4sti oblohy. Duha je
nehmotné interakce mezi svétem piirody, naSima o¢ima
a mozkem. Ve skutednosti neexistuji dvé osoby, které by
vidé&ly stejnou duhu. Duha, kterou vidime my, je vytvoiena
pouze z paprski svétla, jeZ vstoupily do nagich odéi. Kazdy
z nas tedy zaZiva vlastnf jedine¢nou duhu, kterou p¥iroda
vytvorila jen a jen pro nés. Pravé tohle je podle mé& podsta-
ta toho, co ndm mtZe d4t védecké poznéni: bohatsi, hlubsi
a osobné&j&f pochopent svéta; takové, jaké bychom bez védy
nikdy neméli.

Duha je mnohem vic nez jen hezky barevny oblouk, stej-
né jako véda je mnohem vic neZ hol4d fakta a lekce kri-
tického mysleni. V&da ndm pomdh4 poznat svét do vetsi
hloubky, obohacuje nds, ukazuje ndm cestu. Doufam, ze
vds tato kniha p¥ivitd ve svété svétla a barev, pravdy a hlu-
boké krasy — ve svéte, ktery nikdy nezmizi, dokud budeme
mit v&ichni oteviené o¢i a mysl a dokud budeme navzdjem
sdilet to, co vime. Cim blize se podivame, tim vice toho uvi-
dime a tim vice se budeme moci poddat ddivu. Doufdm, Ze
se ke mné& pripojite a pripustite existenci tohoto zdzraku —

radosti z v&dy.
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UvoD

Tato slova pi%u na jare roku 2021, kdy se vSichni stédle jeste
vzpamatovdvdme z dopadit pandemie koronaviru covid-19
a jsme svédky prudkého posunu v tom, jak lidé na celém
sv&t& vnimaji védu: jeji roli a hodnotu pro spole¢nost, zpii-
sob, jak se provadi védecky vyzkum a ov&tuji jeho vysledky,
a také to, jak se védci chovaji a jak své objevy a vysledky
prezentuji. Stru¢né Feceno, véda a v&dci jsou dnes pod drob-
nohledem daleko vic nez predtim, i kdyZ se tak stalo za t&ch
nejhorgich a nejtragiétgjsich okolnosti. Zavod o pochopeni
fungovéni viru covid-19 (SARS-CoV-2) a hledani zptisobi,
jak ho porazit, jist& prispél k poznatku, Ze lidstvo nemiize
bez v&dy prezit.

I kdyZ se vzdy najdou lidé, kteif se védy bojf a jsou viici
ni podeziivavi, je dob¥e vidét, Ze naprostd vétsina svétové
populace dnes védecké metody ocetiuje a divéiuje jim, pro-
toZe si stdle vice lidi uvédomuje, e osud lidstva nespodiva
ani tak v rukou politikti, ekonomii nebo nabozenskych viid-
cti, ale v poznatcich, které o svéts ziskdvame prostiednic-
tvim védy. Stejné& tak si védei zadinaji uvédomovat, %e nenf
moZné nechévat si vysledky vyzkumu pro sebe. Musime vy-
nalozit usili, abychom co nejup¥imné;ji a nejtransparentn&ji

vysvétlili, jak pracujeme, jaké otdzky si klademe a co jsme
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se dozvédéli. Je tieba svétu ukdzat, jak 1ze nov& objevené
poznatky co nejlépe vyuzit. Zivoty nés viech dnes skutet-
né zdviseji na tisicich virologt, genetikti, imunologti, epi-
demiologii, specialisti na numerické simulace, behavioral-
nich psychologt a v&dcii zabyvajicich se vefejnym zdravim
na celém svété, ktefi spolené& pracuji na tom, aby porazili
smrtfcf mikroskopicky organismus. Uspéch védeckého sna-
7enf ale také zavisi na ochoté& vetejnosti (a to jak vefejnosti
jako celku, tak jednotlived) éinit informovand rozhodnuti pro
sebe, pro své blizké i pro $irf spole¢nost, v niz Zijeme a kte-
rd tyto poznatky ziskané védci vyuzivd ke svému prospéchu.
Uspéch védy — at u jde o YeSenf nejvétsich vyzev, jimz
lidstvo ¢elf v 21. stoleti, jako jsou pandemie, zm&na klima-
tu, vymyceni nemocf a chudoby, nebo o vytvdrent izasnych
novych technologif, vysilani misi na Mars a vyvoj umélé in-
teligence, ¢i o prosté pozndvéni sebe sama a naseho mista
ve vesmiru — zdvisi na otevienosti a spoluprdci mezi védci
a nevédei. Uspéchu Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud po-
litici ustoupi ze soudasnych p¥ili§ rozgitenych postoji izo-
lacionismu a nacionalismu. Covid-19 nerespektuje hranice
statd, kultur, ras ani ndboZenstvi. Kazdy z velkych problémf,
kterym jako druh ¢elime, lze p¥ekonat. Proto must byt i fe-
genf t&chto problémi (stejné jako samotny védecky vyzkum)
kolektivnim dilem, zaloZenym na vzdjemné spolupraci.
Témé&F osm miliard obyvatel planety se mezitim mus{
den co den orientovat ve svém ka’dodennim Zivoté&, roz-
hodovat se a jednat. Casto se p¥itom potéceji v husté mlze
matoucich a zavadgjicich informaci. Jak se tedy na chvili
zastavit a podivat se na svét i na sebe objektivngji? Jak se
muZeme v celé té sloZitosti vyznat a udélat n&co lepsiho pro

sebe i pro druhé?
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Slozitost nenf nic nového. Zavadéjicf informace a zma-
tek nejsou nic nového. Obrovské mezery v naSich znalos-
tech nejsou nic nového. Svét, kterému Celime, je sklic¢uji-
cf, matoucf, ngkdy dokonce zdreujici. Nic z toho by pro nds
samoziejmé& nemélo byt novinkou. Ve skute¢nosti je véda
postavena pravé na tomto predpokladu: lidé p¥isli s védec-
kou metodou proto, aby se vypotddali s obtizemi p¥i hledan{
smyslu v matoucim a sloZitém vesmiru. Kazdy z nds — vé-
dec i nevédec — se v kazdodennim Zivoté& setkdv4 se svétem
prekypujicim informacemi, které ndm neustéle p¥ipomina-
ji nasi vlastni nevédomost. Co s tim maZzeme dé&lat? A pro¢
bychom s tim vlastn& mé&li néco délat?

V této knize jsem se pokusil sepsat stru¢ného a univer-
zélntho priivodce, jak myslet a Zit trochu védedt&jsim zptiso-
bem. Nez se pustite do ¢teni, poloZte si ndsledujici otdzku:
Zajima m& svét takovy, jaky skutednd je? Chei se rozhodovat
na zdkladé& t&chto poznatkti? Chei zmirnit strach z nezndmé-
ho a pocitovat p¥i tom nad&ji, potencidl, dokonce i nadSen{?
Pokud jste v pokuseni na n&kterou z otdzek odpovédét ,,ano®,
a to 1 v piipadé& (nebo si troufdm ¥ici, e zejména v takovém
p¥ipadé), Ze jestd nevite, jak se k podobnym otdzkdm stavi-
te, pak pro vés tato kniha snad bude uZite¢nA.

Jako prakticky védec si nedinim nérok na preddvani ng-
jaké hluboké moudrosti a rozhodn& doufdm, Ze v knize ne-
najdete sebemensi ndznak nadiazenosti nebo povySenosti.
Mym cilem je pouze vysvétlit, jak miize v&decké myslent
nabidnout ur¢itou kontrolu nad sloZitymi a protichéidnymi in-
formacemi, které na nés svét chrli. Kniha neobsahuje lekce
z mordlni filosofie ani seznam Zivotnich dovednosti &i tera-
peutickych technik, které by vam pomohly citit se $tastnéj-

i nebo mit Zivot vice pod kontrolou. To, co vdm chei ¥ci,
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vychdzi z podstaty védy a toho, jak se praktikuje. Védecky
piistup je vyzkouseny, osvédéeny a lidstvo z n&j b&hem své
staleté snahy porozumét svétu uz mélo prospéch. Na hlubsi
drovni ndm ale véda poslouZila tak dob¥e predevsim proto, Ze
déivodem jejtho zrodu bylo pomoci pochopit lidem, jako jste
vy nebo j4, sloZitost svéta, nebo si uvédomit mezery v nasich
znalostech. Obecné& nés véda vyzbrojila jistotou a lepsim smy-
slem pro souvislosti, pokud se setkdme s n&¢im nezndmym.
Zpiisob, jakym védci pracuji, se osvédéil a lidstvu slouzi uz
tak dlouho a dspésng, ze je podle mého ndzoru na mist& se
o tento druh myslent se &tenéii podélit.

Nez za¢nu vysvétlovat, pro¢ bychom méli v8ichni myslet
v&dedtji, musim ¥ici n&co o tom, jak védei premysleji. Vad-
ci jsou, stejné jako vSichni ostatni, soutdsti redlného svéta.
Existuje zptisob mysleni, ktery je spole¢ny viem védctim
a jimZ se miZe ¥idit kazdy, kdo se setkd s n8¢fm nezné-
mym nebo se rozhoduje v kazdodennim Zivot&. Tato kniha
je o sdilenf tohoto zpisobu my$lent se viemi. Vzdy tu byl
pro v8echny, ale zd4 se, Ze kdesi v minulosti jsme na to za-
pomnéli.

Navzdory tomu, co si mnozi lidé mysl{, véda nent pou-
hym souborem faktt o svét&. Takovému souboru faktt se ¥ik4
,»pozndni®“. V&da je spiSe zpiisob mysleni a chdpani svéta,
ktery miize ndsledné vést k novym poznatkéim. Existuje sa-
moziejmé& mnoho cest, jak ziskat dalsi znalosti a porozumét
jim, at uZ prostfednictvim uméni, poezie a literatury, ni-
boZenskych texti, filosofickych debat nebo obecnych tdvah
a premitdni. Pokud se v8ak chcete dozvédét, jak svét sku-
teén& vypada — coz fyzikové, jako jsem j4, n&kdy nazyvaji
»pravou podstatou skutetnosti — ma véda velkou vyhodu,

protoZe se opiré o ,,védeckou metodu®.
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Védeckd metoda

Hovokime-li o ,,védecké metod&*, vypada to, Ze existuje jen
jeden zptisob, jak ,,d&lat védu®. To ale nenf pravda. Kosmo-
logové vyvijeji exotické teorie, které vysvétluji astronomic-
ké pozorovéni. Léka¥i provad&ji ndhodné kontrolnf studie,
aby otestovali i¢innost nového léku nebo vakeiny. Chemi-
ci michajf sloudeniny ve zkumavkéch, aby zjistili, jak spo-
lu reaguji. Klimatologové vytvéieji sofistikované potitadové
modely, které napodobuji vzdjemné vztahy mezi atmosférou,
ocedny, pevninou, biosférou a Sluncem, a sleduji jejich cho-
vani. Einstein p¥igel mnoha hlubokymi dvahami a Ye$enim
algebraickych rovnic na to, Ze ¢as a prostor se mohou v gra-
vitaénim poli zakiivovat. Ackoliv se tento vy&et sotva dotkne
povrchu problému, proliné se jim jedno spole&né téma. Dalo
by se ¥ici, Ze v§echny vySe uvedené dinnosti zahrnuji zvida-
vost, jez se tykd n&které oblasti naseho svéta: poznani po-
vahy prostoru a ¢asu, hleddnf vlastnostf hmoty &i fungovéani
lidského té&la. Spojuje je touha dozvédet se vice a dosghnout
hlubstho pochopeni.

Nenf to p¥ili§ poviechné? Napiiklad historici jsou jists
také zvidavi. I oni hledaji diikazy, aby ové&¥ili hypotézu nebo
odhalili n&jakou dosud nezndmou skute¢nost o minulosti.
Pro¢ si tedy n&kdo klade otdzku, jestli historie patif mezi véd-
ni obory? A co konspiraéni teoretik, ktery tvrdi, Ze Zemé je
plochd? Nenf stejné zvidavy jako védec, stejn& dychtivy na-
jit raciondlni ditkazy, které by podpotily jeho tvrzeni? Prod
bychom tedy mé&li ¥ikat, Ze se ,,nechova védecky*? Odpoved
je, ze na rozdil od védch (samoziejmé véetnd historikii) by
zastdnci konspiraénich teorif o ploché Zemi nebyli ochotni

svou teorii odmitnout, pokud by jim byly predlozeny nezvratné
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