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Editorial o tom. 7e nase telo

je nas domov

erecka Emma Thomson to povedala najlepsie zo vset-

kych. Povedala, Ze svojmu mladsiemu ja by odkazala -

nikdy nedrz diéty. Netrap svoje telo zmenami, ktoré si

si vo svojej hlave vysnivala. Nenut ho, aby robilo nad-
pracu, ked 'ty nejes, alebo jes vela, ked sa celé dni nehybes, alebo sa
hybes extrémne vela. Proste ho akceptuj. Maj ho rada.

Tvoje telo je tvoj dom, Zije$ v iom 24 hodin denne, ak s nim stéle
bojujes a nie ste tim, nebudes dlho zdrava.

Tak nejako to je.

Uz davno nie je moderné nahananie sa za konfekénou vel'kos-
tou 36. Krivky 90 - 60 — 90 neznamenaju, Ze ste krasna. Dnes je dole-
Zité, aby bolo telo zdravé, pevné, aby vladalo robit to, ¢o si zmyslite.
Je jedno, aké mate velké prsia, aky mate velky zadok, ¢i nosite vel-
kost S alebo XL. Ak ste zdrava, jete zdravo a doprajete svojmu telu aj
dost spanku, ste to, ¢o je teraz moderné.

Ste krasna.

ALE! Preditat si tieto riadky pri balicku ¢ipsov a spokojne si pove-
dat, ze mojich 100 kil je vlastne krasnych, je tiez nezdravé a netctivé
vodi telu. Nutit ho nosit desiatky kil nadvahy, nutit ho spractvat tuky
navyse, nedopriat mu pohyb... to je opacny extrém. A ten tiez nie je
v poriadku. Ved vy viete...

Preto je toto ¢islo urcené vietkym vam, ktoré si potrebujete upev-
nit vztah so svojim vlastnym telom. Cim skr sa z v4s stane zohratd
dvojka, tym skor budete zit spokojny a zdravy zivot. Ja si myslim, ze
vam k tomu vieme pomoct :-).
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