SPORTOVNI
w5 HRY

" spealy Tndmé § meenAmé




Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napf. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovadni,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tidaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e AP

Copyright © Grada Publishing, a.s.



HRY

i § meznimé
sporty hame (

Frantisek
Taborsky

GRADA PUBLISHING



FrantiSek Taborsky
SPORTOVNI HRY

Zakladni pravidla — organizace — historie

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prahonu 22, 170 00 Praha 7
obchod@gradapublishing.cz, www.grada.cz
tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
jako svou 2075. publikaci

© Grada Publishing, a.s., 2004

Odpovédna redaktorka Ivana Koc¢i

Jazykova uprava Magdaléna Jimelova
Fotografie © Jifi Koli$ a archiv autora
Design © Jan Schicker, obalka, ilustrace 2004
Schemata a sazba Q*ART Praha

Pocet stran 164

Prvni vydani, Praha 2004

Vytiskly Tiskarny Hanvlickav Brod

Husova ulice 1881, PSC? Havli¢kiv Brod

ISBN 80-247-0875-2 (ti$téna verze)

ISBN 978-80-247-6201-2 (elektronicka verze ve formatu PDF)

© Grada Publishing, a.s. 2011



OBSAH

Predmluva
Hra a sport
Sportovni hry

Skupina hazenych

Hazena
Narodni hazena
Feldhandball
PldZova hazena
Vodni pélo
Basketbal
Korfbal

Netball

Horse ball
Tchoukball
Ultimate

Guts

Double disc court
Ringo

Skupina odbijenych

Volejbal

PlaZovy volejbal
Volejbalové debly
Faustball

Indiaca

Americky handbal
Irsky handbal

10
11

16
24
29
32
36
41
50
54
57
60
63
68
70
72

75
82
86
88
91
94
96

Skupina kopanych

Fotbal 98
Futsal 108
Plazovy fotbal 113
Nohejbal 116
Shuttlecock 119

Skupina rugby

Rugby 122
Rugby v sedmi 126
Americky fotbal 127
Australsky fotbal 131
Podvodni rugby 134
Sportovni hry pro zdravotné
postizené sportovce 137
Goalball 140
Basketbal vozi¢kara 143
Volejbal vsedé 145
Fotbal s péti hraci 147
Fotbal se sedmi hraci 149
Rugby vozickara 151
Abecedni

seznam sportovnich her 153
Srovnavaci tabulka 154
Rejstiik zkratek 156

Literatura 160



PREDMLUVA

Z kapacitnich davod® jsem mohl do této knihy vybrat jen nékteré sportov-
ni hry. Hlavnim hlediskem bylo, zda o p¥islusnou sportovni hru pecuji mezina-
rodni organizace a jsou pofadany mezindrodni soutéze. Vyjimku jsem ucinili jen
u dvou tradi¢nich ceskych sportovnich her (narodni hazena, volejbalové debly).
Ptesto se dostalo pouze na zhruba polovinu z téch, které vyhovély nasim vybéro-
vym kritériim. Druhou polovinou by se méla zabyvat dal$i navazujici publikace.

Do tohoto svazku jsou zafazeny sportovni hry, ve kterych se p¥i ovlada-
ni spole¢ného predmétu pouzivaji pouze Casti téla (dlané, pésti, ruce, paZe,
hlava, trup nebo nohy) a ne sportovni nacini. Pro lepsi prehlednost jsem pak
uplatnil pomocné ¢lenéni podle toho, jak je pfedmét hry pfevdzné ovladan:
chytanim a héazenim, odrdZenim rukama, kopanim, rukama i nohama.
Vytvotily se tak skupiny hizenych, odbijenych, kopanych a rugby. Patou spe-
cifickou skupinou pak jsou sportovni hry pro zdravotné postizené.

P¥i p¥ipravé této knihy jsem se musel obratit na znacné mnozstvi riiz-
nych zdroju, ziskat tisice stran informaci (obcas i rozporuplnych). VSechny
udaje bylo tfeba dale rozttidit, ovérovat, pfebirat, zhutrnovat a zpracovat.
Dékuji v§em, ktefi mné v tom jakymkoliv zptisobem pomohli. Za jakékoliv do-
pliujici pfipominky ¢tenaft budu vdécény.

Vybrané sportovni hry pfedstavuji v rizném rozsahu, ktery je ovlivnén
jejich vyznamem v Ceském sportovnim déni, slozZitosti pravidel a pfipadnou
podobnosti s jinymi sportovnimi hrami.

FrantiSek Taborsky, Cervenec 2004
frantisektaborsky@seznam.cz



HRA A SPORT

Pojmy ,hra“ a ,sport“ jsou mimofddné mnohoznac¢né a mnohdy se pie-
kryvaji. Kdo jesté neslysel o hrach s privlastkem pohybové, drobné, micové, té-
lovychovné, branné, v ptirodé...? A co hry stolni, karetni, slovni, matematické,
lidové, sexualni, divadelni, hudebni, gladidtorské, hazardni, sazkové...? Hra je
trvalym pravodnim znakem lidského konani. Proto téZ biologické oznaleni
homo sapiens byva obcas ze socidlné-psychologického pohledu nahrazovano
vyrazem homo ludens (ludus = hra). Konec¢né také pojem sport oznacoval pa-
vodné pfedevsim hru a zabavu spojenou s pohybem.

Z pohledu soucasnych sportovnich her
jsou historicky nejzajimavéjsi hry dvou soupe-
Ficich stran se spoleCnym predmétem. Doklady
o nich jsou dochovany v podstaté v kazdé sta-
rovéké civilizaci. Tyto hry plnily nejen funkci
zabavy, ale stavaly se rovnéz prostfedkem vycho-
vy Ci 1éCby a obcas slouzily i kultovnim nebo
naboZenskym ucelim. Vzpomenme si napii-
klad na rGzné hry stfedoamerickych indian-
skych kmend, kde k hernimu ritualu nékdy
pat¥ilo i zabijeni porazenych.

Spole¢ny herni predmét mél nejCastéji
podobu kulatého micku nebo mice. MiCe se vy-
rabély z nejruznéjsich materiala: listi, rostlin-
na vldkna, ztuhlé rostlinné $tavy (kaucuk),
chlupy, kize, dfevo. Rimsky lékai Claudius
Galenus (Galén, 130-200 n. 1.) rozliSoval pét
ruznych velikosti mi¢a, mimo jiné téz velky, duty a vzduchem plnény follis.
V Asii a mezi Indiany se ale objevovaly také micky opatfené pefim. Rzné for-
my her s opefenym mickem jsou doloZeny (a to i z doby pFed nasim letopo-
¢tem) od Vietnamu ptes Cinu a Japonsko aZ po Brazilii.

Sport v soucasném slova smyslu ma své pocatky az v industridlnich
spole¢nostech devatenactého stoleti. Organizovana kosmopolitni kapitalis-
ticka spolec¢nost se zdkony volné soutéze stdle vice vtiskdvala svaj charakter
i riznym pohybovym zdbavdm. Vznik modernich sportovnich disciplin je
charakterizovan zejména vytvarenim zdvazné struktury (mistni, regionalni,
narodni, kontinentalni a celosvétové) pro organizaci soutézi. To je provaze-
no obecné dohodnutou a p¥ijimanou kodifikaci pravidel a dal$ich ¥adu, pfed-
pistl ¢i ustanoveni.



Za historicky kratkou dobu vykazal sport neobycéejné dynamicky rozvoj,
ktery neustdle pokraCuje. Ma fadu rtznych forem. Od rekreacnich (sport pro
vsechny), pfes vykonnostni az po vrcholové. Do téch pronikne jen omezeny
pocCet obzvlasté talentovanych a vyvolenych jedinca. Pro nékteré z nich pak
muze byt profesiondlni sport zdrojem lukrativni obZivy. Moderni sport se stal
spoleenskym fenoménem. P¥itahuje obrovské mnozZstvi lidi k p¥imé i k ne-
pfimé ucasti, k vlastnimu sebezdokonalovani i k obdivu ke sportovnim idoltm.
Sport se ale také stal dalezitym obchodnim artiklem a soucasti showbyznysu.
Tak jako vSude, kde jde o penize, slavu a moc, se mohou objevit podvody (a to
nejen uzivanim nedovolenych dopingovych prostfedkii). Osobné vsak pevné
véFim, Ze ptvodni sportovni idedly a zaméry jsou dostate¢né odolné a trvalé.
Snad také tato knizka bude, vedle zdroje informaci, rovnéZz podnétem pro oZi-
veni myslenek uzite¢ného a zdbavného pohybu v duchu fair play. Vzdyt co by
zbylo ze hry bez pravidel a ze soutéZe bez soupefe?
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SPORTOVNI HRY

Pojem ,,sportovni hra“

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi.
Spole¢nymi znaky vSech sportt jsou organizani institucionalizace soutézi
a kodifikace pravidel. Cim se tedy sportovni hry od ostatnich sportd lisi?
Prvnim podstatnym rozdilem je, Ze se spolu mohou a souc¢asné musi utkavat
vidy pouze dva soupefi (jednotlivci, dvojice nebo viceclenna druzstva).
Jednotkou jakékoliv soutéZe ve sportovnich hrach je tedy utkani dvou soupe-
Fa. Tato charakteristika se vztahuje také na tpolové sporty (zapas, judo,
Serm...). Na rozdil od nich vsak protivnici ve sportovnich hrach soupefi o spo-
leény predmét. Ten je téméF vidy jen jeden (mié, opefeny micek, tous, disk,
kruh atd.), ve vyjimecénych p¥ipadech ale mohou byt ve hie soucasné spolecné
pfedméty dva (double disc court a ringo).

Sportovni hra je tedy soutéZiva ¢innost dvou soupeft v jednotném pro-
storu a Case, kte¥i podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o proka-
zani vlastni prevahy lepsim ovladanim spoleéného predmétu.

Sportovni hry, jejichZ pocet daleko pfekracuje hranici sta, se mohou dé-
lit podle rtiznych hledisek:

¢ Jednim z kritérii t¥idéni muze byt to, zda jsou hraci plochy obou soupeft
spole¢né (sportovni hry invazni, napf¥. fotbal, basketbal) nebo oddélené
(sportovni hry neinvazni, napt. volejbal, indiaca).

e Jinym kritériem se muze stat pocet hrac¢ua u kazdého ze soupefi: sportov-
ni hry individuélni (nap¥. singly v americkém handballu nebo shuttlecocku),
sportovni hry parové (napt. plaZovy volejbal, debly v nohejbalu) a sportovni
hry tymové (napt. hazend, rughy).

¢ Dalsim hlediskem je hlavni zptisob pohybu hrac¢a: p¥irozeny pohyb bez pomoc-
nych prostiedkd (pfevazna vétsina sportovnich her), pohyb ve vodé (vodni pélo),
vyuziti sportovni vyzbroje (ledni hokej, hokej na koleckovych bruslich), vyuziti
Zivych (karni) nebo neZivych (kolo, motocykl, kajak) dopravnich prostfedku.

Pro potfeby této knihy jsou rozhodujici dvé jina kritéria klasifikace spor-
tovnich her:

1. Zptsob ovladani spole¢ného predmétu: ¢astmi vlastniho téla (hazena, volejbal,
fotbal, rugby) nebo sportovnim nacinim (v kolové kolo nebo v jinych spor-
tovnich hrach raketa, hokejka, palka, padlo).

2. Spojeni t¥i hledisek: herni tkoly pfi ovladani spole¢ného predmétu, zplisob
ziskavani bod a zptsob, jakym je vymezeno trvani utkani. Podle toho pak roz-
liSujeme sportovni hry brankového, sitového a palkovaciho typu.
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Ve sportovnich hrich brankového typu plni strana, kterd ma v drzeni
spolecny predmét, jednoznacné tkoly atoéné. Pouze v atoku (aZ na nékteré
vyjimky) lze ziskavat body. Ty se dosahuji dopravenim pfedmétu hry do urce-
ného cilového prostoru (branka, kos, izemi za brankovou ¢arou apod.). Hraci
plocha je pro obé strany spole¢na a soupefi bojuji o pfedmét hry soucasné.
Trvani utkani je limitovano pfevazné Casem, vyjimecné ziskem urceného po-
¢tu bodd. Sem pat¥i napft. fotbal, basketbal, ultimate.

Ve sportovnich hrich sitového typu plni strana, kterd pravé hraje spo-
leénym piedmétem, soucasné tkoly tito¢né i obranné. Jedinou herni akci muze
body ziskat, nebo je naopak ziska soupet. Body se dosahuji p¥i chybé soupefe.
Soupefi jsou na oddélenych hracich plochach, nebo se pravidelné na spoleéné
hraci ploSe ve svych hernich akcich st¥idaji. Trvani utkani je vesmés dano zis-
kem stanoveného poc¢tu bodli v setech a dosazenim urceného poctu vitéznych
sett. P¥ikladem jsou tenis, squash, volejbal, americky handball.

Ve sportovnich hrach pélkovaciho typu plni strana, kterd ma v drzeni
spolecny predmét, tkoly obranné. Body ziskdva dtocné druzstvo (které v té
chvili nema pfedmeét hry) za prebéhy met do cilového prostoru. Branici druz-
stvo je na hraci plose v pIném poctu, dtocnici vstupuji do hry postupné.
Branici druZstvo se snazi utocniky ze hry vyfadit (vyautovat) d¥ive, nez dosah-
nou cilové mety. Po dosazeni urceného poctu vyautovanych soupeft dochézi
ke sméné (vyména obrannych a dto¢nych roli). Trvani utkani je limitovano ur-
Cenym poctem smén. Takovymi hrami jsou napt. softbal, baseball nebo kriket.

Historie sportovnich her

Hlavnimi mezniky pro déjinny pocatek kazdé ze sportovnich her jsou
prvni pisemné zaklady pravidel, vznik prvnich klubt a jejich asociaci (narod-
nich, pfipadné nadnarodnich) a organizace pravidelnych soutézi. V podstaté
tedy muazeme sledovat historicky velice kratké obdobi, nanejvy$ poslednich
ptiblizné 150 let. U vétsiny sportovnich her se ale jednd o dobu kratsi, v né-
kterych ptipadech pomérné vyrazné. Jednotlivé sportovni hry se pfitom neu-
stale vyvijeji, navzajem se ovliviiuji a snazi se v konkurenénim sportovnim
prosttedi p¥ribliZit co nejvice pozadavkiim spolecenského zdjmu.

Péknym, rozvétvenym piikladem toho, jak se ze spole¢ného zdkladu vy-
vinou velice rozdilné sportovni hry s riznym osudem, je fotbal. Od poloviny
devatenactého stoleti se stale vice oddélovaly dvé vyvojové vétve. Na jedné stra-
né ruzné formy kopané (fotbal, futsal, plaZovy fotbal), na druhé strané ragby-
ové pojeti (rugby, rugby v sedmi, americky fotbal, kanadsky fotbal, australsky
fotbal, galsky fotbal). V rtiznych ¢astech svéta jsou pak slovem fotbal (football)
oznacovany rozdilné sportovni hry. Podobné je tomu téZ se zcela odliSnym
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chapanim pojmu handball v Evropé a v USA. P¥i identifikaci popisovanych
sportovnich her pouZivime dusledné naSe oznaceni. P¥ipadna synonyma uva-
dime pod titulem.

Ne v§em sportovnim hram se podatilo prekonat vlastni narodni hranice.
U nas to jsou nap¥iklad narodni hdzend a volejbalové debly, v Némecku korfball
a schleuderball, v Belgii kaatsen a krachtball atd. P¥esto ale zcela jisté u nas hra-
je narodni hazenou a volejbalové debly vice lidi nez ve svété horse ball nebo pod-
vodni rugby, které maji své mezinarodni federace. Nékteré sportovni hry jsou
svétovymi stalicemi (fotbal, basketbal), jiné jsou na vysluni jen v nékolika malo
zemich (americky fotbal, florbal). Nékteré lakaji pravidelné desetitisice divaka
do hledisté a miliony k televiznim obrazovkam, jiné (podvodni rugby, americky
handball) svou podstatou divactvi omezuji. Nékteré zazarily v urlitém regionu
a postupné upadaji v zapomenuti (feldhandball). A stile se objevuji nové.

Sportovni instituce a soutéze

Pro rozvoj kazdé sportovni hry ma zaloZeni fidici instituce (asociace, fe-
derace, unie) naprosto klicovou tlohu. U nami popisovanych sportovnich her
se v ramci moznosti o jejich mezinarodnich, evropskych a p¥ipadné téz Ceskych
sportovnich organech zminujeme. Tyto instituce zastituji na svém organizac-
nim stupni (svétovy, kontinentalni, narodni) v dané sportovni hie mistrovstvi
svéta (MS), mistrovstvi Evropy (ME), narodni ligy a mnozstvi dal$ich raznych
mistrovskych a pohdrovych soutézi.

Vedle sportovnich instituci, které se zabyvaji vyhradné jednou nebo né-
kolika sportovnimi hrami, jsou také instituce, které maji multisportovni cha-
rakter. Nejvyznamnéjsi z nich je bezesporu Mezindrodni olympijsky vybor
(IOC) a vétsina sporta také usiluje o to, aby byly vyborem uznany. Kromé
olympijskych her je ale celd fada jinych sportovnich soutézi, které maji na
programu fadu sportti, véetné sportovnich her. MiZeme je rozlisit podle geo-
grafického, nebo rezortniho hlediska.

Podle izemniho hlediska jsou to nap¥iklad Svétové hry (World Games),
které porada Mezinarodni asociace svétovych her (IWGA) ve Ctyrletych cyklech
pro neolympijské sporty. Na program Svétovych her 2005 v némeckém Koliné
se dostalo celkem 40 sportovnich odvétvi. Mezi nimi také nékteré, které jsou
obsahem této publikace: plaZova hdzend, korfball, ultimate, faustball, americky
fothal, rugby v sedmi. Potadany jsou také Africké hry, Asijské hry, Panamerické
hry nebo Hry stfedomotskych zemi (CIJM) ¢&i Evropské olympijské festivaly
mladeze (pod patronaci EOC). Na vSech se objevuji také turnaje v rtiznych
sportovnich hrach.
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Podobné je tomu u soutéZi podle rezortniho hlediska. Své univerziady
a mistrovstvi svéta maji vysokoskoldci (FISU). Zdravotné postiZeni sportovci
maji své paralympiady, deaflympiddy a specialni olympiady (viz Sportovni hry
pro zdravotné postizené). Svétové a evropské soutéZe se sportovnimi hrami
maji rovnéz stredoskolaci (ISF), starS$i sportovci — veterani (IMGA), vojaci
(CISM), policisté (USPE), Zeleznicafi (USIC) a dalsi.

Federace jednotlivych sportovnich her vétSinou s témito multisportov-
nimi organizacemi spolupracuji. Navic se sdruzuji do dalsich spole¢nych in-
stituci. Vedle IOC ¢i IWGA to je nap¥iklad General Association of International
Sports Federation (GAISF) a fada dalsich. Pfehled zkratek a ndzv( sportovnich
instituci, které maji vztah k predmétu této knihy, najdete v rejst¥iku sportov-
nich organizaci.

Pravidla sportovnich her

Pravidla sportovnich her (p¥ipadné doprovodné soutézni pokyny) jsou
zakony a predpisy svého druhu. Vymezuji déj utkdni z hledisek prostorovych,
materidlnich, persondlnich, ¢asovych i obsahovych. Stanovuji rozméry hra-
cich ploch a jejich ¢lenéni (brankovisté, pokutové tizemi, Gtoénd tfetina atd.),
podobu cilovych zatizeni (branka, ko$ apod.), velikost a charakter spole¢ného
predmétu sportovni hry (mic, opefeny micek, tous), predepisuji dalsi pomoc-
na vybaveni (napt. sloupky a sit, Casomiru, ukazatel skore, stolek pro zapiso-
vatele). Pravidla vymezuji délku utkini a urcovani jeho vysledku (goly, body,
vitézstvi, nerozhodny vysledek). Urcuji pocet hraca a dovolené (ptipadné také
nedovolené) zpusoby jejich jednani.

Osobam zucastnénym pFimo na utkani p¥idéluji zvlastni funkce a s nimi
souvisejici rozsah a obsah jejich vykonu. Témi jsou u soutéZicich stran hraé
(hrac v poli, branka¥, st¥idajici hrac) a funkciona¥# (kapitin, nehrajici kapitan,
koud, trenér, vedouci druzstva, 1ékat, masér atd.). Na dodrzovani pravidel do-
hlizZeji rozhod¢i (hlavni, pomezni, ¢arovi atd.) a dal$i pomocnici (Casoméric,
zapisovatel, delegat apod.).

Pravidla zahrnuji rovnéz tresty za nedodrzovani ustanoveni. Teoretic-
ky tedy zajistuji obéma soutézicim stranam stejné podminky a moznosti,
prava a povinnosti. Rozhod¢i, ¥idici utkdni, zasahuji do jeho déje vétSinou
pouze tehdy, jsou-li podminky prabéhu ¢i povinnosti hrajicich nedovolenym
zpusobem poruseny. Pravidla urcuji, kdy je nebo kdy ma byt déj utkani pferu-
$en (napt. mi¢ opustil hraci plochu, hra¢ porusil pravidlo o chovani se k sou-
pefi, bylo dosazeno bodu). Podle charakteru pferuseni je pak predepsano, jakym
zpusobem je déj utkani nasledné obnovovan. Tyto pravidly dané vstupy do
déje utkani oznacujeme jako standardni situace (vykop na zacatku poloCasu
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nebo po gélu, podani, vhazovani, volny hod, trestné st¥ileni, mi¢ rozhod¢iho
a podobné).

Pravidla jednotlivych sportovnich her maji rozsah v desitkach stran
s fadou doplnka a priloh. Pro nezasvécené predstavuji Casto velice kompli-
kovany text. Nasi snahou bylo predlozit zjednoduseny popis zakladnich a cha-
rakteristickych znaka tak, aby byla pochopena podstata kazdé sportovni hry.
Po adajich o h¥isti a dal§im vybaveni nasleduji u vétSiny sportovnich her in-
formace o hracich (pfipadné jinych pfimo zutcastnénych osobach), o hraci
dobé a vysledku utkani, o ovladani spole¢ného pfedmétu hry, o chovani k sou-
pefi a trestech a o standardnich situacich. Nékdy bylo mozZno tento postup
zkrétit, nap¥. p¥i podobnostech s jinou vice znamou sportovni hrou. Vychéazeli
jsme vzdy z aktudlni verze pravidel a drZeli jsme se pfedev$im ustanoveni pro
vrcholné soutéZze dospélych. Pro rGizné vékové, pohlavni a vykonnostni kate-
gorie se velice Casto objevuji rizné mezinarodni, narodnii akéni tpravy.
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hazena

hézena o sedmi hracich, handball, hallenhandball, team handball, handball
olympic

sportovni hra brankového typu

Sedmiclennd druZstva se v titoku snaZi dopravit mi¢ povolengm zpiisobem
do branky soupere a dosdhnout tak golu. V obrané se naopak snazi souperi
v lispésné strelbé zabrdnit a ziskat mi¢ co nejdfive pod svou kontrolu.

 zakladni pravidla

Hfisté a dalsi vybaveni

Obdélnikové htisté je ohranieno dvéma postrannimi ¢arami dlouhymi
40 metru a dvéma brankovymi ¢arami o délce 20 metrt, ptileno je ¢arou stfe-
dovou. Céry brankoviité vymezuji prostor pro brankife a jsou vzdaleny od
branky Sest metra. Ziskame je opsanim dvou ¢tvrtkruha (se stfedy u vnittnich
zadnich hran brankovych ty¢i), které jsou v $ifce branky spojeny rovnou &a-
rou. Soubézné s Carami brankovisté jsou ve vzdalenosti devét metri od bran-
ky vedeny pferuSované ¢ary volného hodu. Dalsi kratsi ¢ary oznacuji mista pro
provadéni sedmimetrového hodu (¢ara sedmimetrového hodu je dlouhd 1 metr),
vymezuji vzdalenost, na kterou se smi branka¥r proti st¥elci sedmimetrového
hodu pfibliZit (tzv. ¢ara brankare dlouhd 15 centimetrt) a konec prostoru, ve

20 m

St m="

| 20 m | 20 m |
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kterém mohou hraci st¥idat (¢ary ukoncujici prostor stf¥idani jsou dlouhé 30
centimetrtl). VSechny Cary jsou Siroké 5 centimetr( (vyjimkou je brankova ¢a-
ra Sirokd v brance 8 centimetr(1) a jsou soucasti prostoru, ktery ohranicuji.
Podle posledni platné podoby pravidel hazené muze proto vétsina dlouhych car
(postranni, brankové a brankovisté) chybét a jejich funkci nahrazuje barevné
odliseni ploch. Zastava pak pouze Cara stfedova, ¢ary volného hodu a vsechny
kratké pomocné Cary.

Branky maji rozmér t¥i metry na §itku a dva metry na vysku. Jsou tvo-
Feny dvéma tyCemi, které jsou pevné zakotveny k povrchu h¥i$té a nahote jsou
spojeny bfevnem. TyCe a bfevno jsou z hranold o prafezu 8x8 centimetra.

Mic je kulaty s koZenym nebo syntetickym povrchem. Pro muze ma mit
obvod 58 az 60 centimetr a hmotnost 425-475 gramu. Pro Zeny je stanoven
mi¢ o obvodu 54-56 centimetr s hmotnosti 325-375 gramu. To je také jedi-
ny bod, ve kterém se pravidla hazené pro muze a Zeny lisi. Pro mladsi vékové
kategorie jsou mice umérné mensi a leh¢i.

K vybaveni h¥isté patti také stolek pro Casomé¥ice a zapisovatele. Po je-
ho bocich jsou prostory pro stf¥idani (nejlépe se 14 misty k sezeni pro kazdé
z druzstev). Velky ukazatel ¢asu a skore a zafizeni pro hlasatele jsou u vyznam-
néjsich utkani samoziejmosti.

Hrdci a dalsi ziicastnéné osoby

Kazdé druZstvo muze nastoupit k utkani nejvice se ¢trnacti hraci (ne-
jmensi povoleny pocet pfi zahdjeni utkani je pét). Na hfisti smi mit jedno
druzstvo souCasné nejvice sedm hraéa (Sest v poli a jednoho brankate), zby-
vajici hraci jsou ptipraveni ke st¥idani. St¥idani je mozné uskutecnovat bez
omezeni ve Ctyfi a pal metru Sirokém tizemi p¥ed vlastni st¥idackou. St¥idajici
hra¢ smi do h¥isté vbéhnout teprve poté, co z néj st¥idany spoluhra¢ odejde.
Kterykoliv z hrac¢d muaze postupné nastoupit do pole nebo do branky. Hraci
v poli se musi odliSovat od brankéfe barvou dresu. Cislo ur¢itého hrace (od 1 do
99) musi byt po celou dobu utkéani (p¥ipadné po celou dobu soutéze) zachova-
no. Branka¥, nema-li v drzeni mi¢, mazZe ze svého brankovisté kdykoliv vybéh-
nout a opét se do néj vratit. Hra¢tm v poli je vstup do vlastniho i soupefova
brankovis§té zakazan. Mohou vSak nad prostorem brankovisté hrat, stoji-li mimo
né nebo jsou-li v naskoku nad nim. Dopad hract v poli bez mice do brankovis-
té je po takovéto akci povolen, musi ho vSak neprodlené opustit a neprekazet
pfitom brankafi.

Vétsinou se hraci zapojuji do ito¢né i obranné faze hry. V dalezitych utka-
nich vSak mazZe dochazet k pravidelnému st¥idani jedné nebo vice dvojic (speci-
alista pro utok se specialistou pro obranu). Nejcastéji jsou rozliSovany ttoéné
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funkce spojky (leva, stfedni, prava) s vichozim postavenim asi 12 az 15 metra
od branky souperye, k¥idla (levé, pravé) se zakladnim postavenim v rohu Gtoc-
ného prostoru a pivota v blizkosti ¢ary brankovisté. V obrané jsou v pfevazné
mif¥e uplatriovany systémy tzemniho branéni (kazdému z obranct je ptidélen
urcity prostor). Podle zdkladniho postaveni obranct je muzeme délit na krajni,
stfedové a vysunuté. Méné Casto se lze setkat s tim, Ze jeden nebo dva, vyji-
mecné vSichni, obranci brani soupeie osobné (obsahuji stale stejného soupete
v kterémkoliv prostoru h¥isté).

V prostoru st¥idacek mohou byt s hraci také nejvyse Ctyfi funkcionafi
druzstva. Vétsinou to jsou hlavni trenér, jeho asistent, vedouci druzstva, léka¥
nebo fyzioterapeut.

Utkdni ¥idi dva rovnopravni rozhodéi. Pomdhat by jim mél zapisovatel
a Casoméri¢. P¥i utkani se jeden z rozhodéich pohybuje za tdtocicim druzstvem
a druhy je postaven v blizkosti branky braniciho druzstva. V prabéhu poloca-
su si rozhod¢i své pozice nékolikrat vymeéni. Jestlize oba rozhod¢i pisknou
soucasné ruzny prestupek proti stejnému druzstvu, plati vyssi trest. Pisknou-
li soucasné proti riznym druzstviim a nedohodnou se, plati vyrok rozhodciho
postaveného v poli.

Hraci doba a vyjsledek utkdini

Pro mistrovska utkani dospélych ¢ini hraci doba 2x 30 minut hrubého
Casu. To znamena, Ze Cas utkani je mé¥en i pti vétSiné preruSeni (napt. mezi
dosazenim gélu a naslednym vyhozem). V uréenych p¥ipadech vSak musi nebo
muze byt méfeni Casu utkani zastavovano. Tento tzv. time out natizuji rozhod-
¢i vzdy pri udélovani trestti, pfi sedmimetrovém hodu a také p¥i oSetfovani
hrace na hraci plose nebo pti jejim utirani. Mohou vSak na¥idit time out také
tehdy, hrozi-li vyznamna ztrata ¢asu (nap¥. mic se po zakroku brankare odra-
zil mezi divaky). Jednou za polo¢as mohou funkciona¥i druzstva (je-li jejich
tym pravé v drzeni mice) pozadat polozenim zelené karty na stolek Casomé¥i-
Ce o jednominutovy oddechovy ¢as (team time out). Mezi poloCasy je prede-
psana desetiminutova p¥estavka. Po ni si hrajici druzstva méni strany.

Vitézi druzstvo, které dosahlo vétsiho poctu géla. Golu je dosaZeno, pre-
jde-li mi¢ celym svym objemem za brankovou ¢aru mezi tyCemi a bfevnem
branky. P¥i stejném poctu gola je utkani nerozhodné.

Musi-li byt ale urcen vitéz, prodluzuje se utkani po pétiminutovém od-
pocinku o 2x 5 minut (s jednominutovou p¥estivkou). Toto prodlouZeni je
mozno je$té jednou opakovat. JestliZze ani poté nedojde k rozhodnému vysled-
ku, postupuje se dale podle p¥islusnych propozic soutéZe. Nejcastéji se prova-
déji sedmimetrové hody (série po péti).
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Ovldddni mice

Ke hte s mi¢em pouzivaji hraci v poli ruce, vétsinou drzi mic prsty (pro
lepsi drzeni pouzivaji vrcholovi hraci lepidlo). Je ale dovoleno dotknout se
mice kteroukoliv ¢asti téla, vyjma nohy pod kolenem. Hraci v poli mohou p¥i
pohybu s micem uplatnit jednotderovy nebo vicetderovy (avSak nepferuso-
vany) driblink. P¥ed pt¥ipadnym driblinkem i po ném je mozné drZzet mic v ruce
nejdéle t¥i sekundy a ucinit s nim nejvyse tti kroky. P¥ihravky spoluhrac¢im
i stfelba na branku jsou provadény v naprosté vétsiné jednoruc a nejcastéji
v pohybu (v béhu, ve vyskoku, v naskoku nad brankovisté).

Brankaf v prostoru brankovi$té muaze p¥i branéni pouzit také nohy. Po
chyceni mice v brankovisti se na ného nevztahuji pravidla 3 sekund a 3 kro-
ka. Jestlize ale brankaf s prihravkou do pole zjevné otdli, divda mu rozhod¢i
hvizdem pokyn a mi¢ musi byt do 3 vtefin odehran. Brankar, ktery ma mic pl-
né pod kontrolou, s nim nesmi z brankovisté vybéhnout ani do néj vbéhnout.

Chovdni k souperi
a tresty

Je povoleno branit soupefi
(at jiz drzi ¢i nedrzi mic¢) v pohy-
bu télem i rukama pokréenyma
v loktech. Otevienou dlani je
mozné soupefi mi¢ odebrat.
Zakazano je soupeie jednou nebo
dvéma pazemi svirat, drzet ho nebo
do ného strkat, vtlacovat ho do
brankovisté, nabihat nebo naskako-
vat na néj, nastavovat mu nohu.

Zejména za vyse uvedené
pfestupky je uplatiiovino
tak zvané progresivni
trestini v posloupnosti:
napomenuti (Zlutd karta),
vylouCeni (na dvé minuty),
druhé vylouceni (rovnéz na dvé minuty),
diskvalifikace (Cervena karta). Jeden hrac
muzZe dostat v utkani Zlutou kartu pouze
jednou, za dal$i prestupek jiz musi byt vyloucen.
Hrac¢am jednoho druZstva lze udélit nanejvys t¥i zluté -
karty. P¥i vylouceni hrace je druzstvo na dvé minuty & §
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oslabeno, vylouceny provinilec sedi na st¥idacce. Treti vylouceni hrace je
vzdy spojeno s diskvalifikaci. P¥i mimo¥adné hrubych p¥estupcich je mozné
uvedenou posloupnost zkratit a udélit pfimo dvouminutovy trest nebo dis-
kvalifikaci (nap¥. je-li ohroZeno zdravi protihrace). Hrac, ktery byl diskvali-
fikovan, jiz nesmi v utkani nastoupit (musi opustit také prostor st¥idacky),
ale po dvou minutach muze hrat druzstvo opét v plném poctu. Jestlize vylu-
Covany nebo diskvalifikovany hra¢ provede bezprostfedné dalsi prestupek
(vétsinou protestuje), muze dostat dodatecné dvouminutovy trest a jeho
druzstvo je pak oslabeno po dobu ¢ty¥ minut. P¥i obzvlasté nesportovnim
jednani (nap¥. napadeni soupefe p¥i pferuseni hry) miaze byt hra¢ vykazan
(vyloucen do konce utkani). Na rozdil od diskvalifikace je pak jeho druzstvo
na hraci plose oslabeno trvale.

Bezprostfedni tresty muzZe dostat také kterykoliv ze Ety¥ oficidlnich
funkcionafu druzstva. Stejné jako hraci mohou byt napomenuti (dohromady
pouze jednou), vylouceni na dvé minuty (kazdy pouze jednou) nebo diskva-
lifikovani. P¥i vylouceni nebo diskvalifikaci funkciondfe musi jeden z hraca
na dvé minuty opustit hraci plochu.

Standardni situace

P¥i provadéni vsech standardnich situaci (s vyjimkou vyhazovani) mu-
si byt hraci soupete od hrace, ktery dany hod provadi, vzdaleni nejméné t¥i
metry. Pokyn k provedeni vyhozu a sedmimetrového hodu musi byt dan
hvizdem rozhodc¢iho. U ostatnich standardnich hoda (vhazovani, vyhazova-
ni, volny hod) je k provedeni piskano pouze v nékterych pripadech (napft.
kdyz predchaézel trest, time out nebo kdyZ hrozi zdrZovani). Ze vSech stan-
dardnich situaci mazZe byt pfimo vstielen gol.

Vyhozem je zahajovin kaZdy z polocast a provadi se také po kazdém
g6lu. Hrac, provadéjici vyhoz, musi stat alespon jednou nohou uprostied
stfedové Cary s toleranci jeden a pul metru na kaZdou stranu. P¥i zahajovani
polocasti musi byt vSichni hraci na své obranné poloviné htisté. P¥i vyhozu
po g6lu musi byt na své obranné poloviné pouze hraci druzstva, které do-
stalo gol a vyhoz tedy provadi. Na Gto¢nou polovinu mohou vstoupit oka-
mzité po hvizdu rozhodc¢iho, ktery tim dava pokyn k provedeni vyhozu.
Hraci druzZstva, které gol vstrelilo, mohou byt kdekoliv na h¥isti.

Vyhazovani se provadi poté, kdy mi¢ opustil hraci plochu pfes branko-
vou ¢aru (mimo branku) po zdkroku brankafe braniciho druZstva nebo po
akci kteréhokoliv hrace druzstva Gtociciho. Vyhazovani maze provadét pou-
ze branka¥, a to kdekoliv z prostoru svého brankovisteé.
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Vhazovéni ndstava v pripadech, kdy mi¢ opustil hraci plochu p¥es po-
stranni ¢aru po akci kteréhokoliv hrace nebo pfes brankovou ¢iru (mimo
branku) po zakroku braniciho hrace v poli. V prvnim p¥ipadé se vhazovani
provadi z mista, nad kterym mi¢ hraci plochu opustil. Ve druhém p¥ipadé se
vhazuje z rohu h¥isté (spojnice postranni a brankové ¢ary). Vhazovani pti-
slusi soupefi druzstva, které se mice dotklo naposledy pred tim, nez se dostal
do zamezi (autu). Vhazujici hra¢ musi stat alespon jednou nohou na po-
stranni ¢are, druhd noha muZe byt ve h¥isti i mimo né.

Volny hod je v hizené nejcastéjsi standardni situaci. Nafizuje se ze-
jména za poruseni pravidel o hrani s mi¢em (noha, kroky, drzeni mice déle
nez 3 sekundy, prerusovany driblink), za vstup hrace s micem do brankovis-
té (preslap) a za vétSinu prestupkt ve vztahu k soupe¥i. Hra¢ druzstva, které
se neprovinilo, provadi volny hod z mista, ve kterém doslo k provinéni nebo
od ¢ary volného hodu (stal-li se pfestupek bliZze nez 9 metra od branky chy-
bujictho druzstva).

Sedmimetrovy hod je nafizen po zmateni vyhodné stielecké ptilezi-
tosti nedovolenym zakrokem soupefe (vétSinou u jeho brankoviste, ale také
dale od branky, napt. p¥i rychlém ttoku) nebo jeho vstupem do brankovisté.
Hréag, ktery ho provadi, musi stat za ¢arou sedmimetrového hodu, soupefici
brankaf se mu muze p¥ibliZit nejvice na t¥i metry (k ¢afe brankare) a ostat-
ni hraéi musi opustit také prostor mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného
hodu. Sedmimetrovy hod musi byt proveden pfimo proti soupefové brance
(neni mozné prihrat).

e historie a organizace

Za proni formu hdzené je povaZovdna hra, kterou zavedl v Ddnsku
pro Ziky ordrupského gymndzia ucitel Holger Nielsen roku 1898. Hra by-
la nazgvdna haandbold. Jiz v roce 1904 byl zaloZen ddnsky Haandboldovy
svaz, ktery organizoval pravidelné soutéZe. O dva roky pozdéji byla vydd-
na pravidla haandboldu kniZné. Zacdtkem 20. stoleti se na nékterych
Svédskijch skoldch objevil v ponékud odlisné podobé tzv. handboll. ProtoZe
se hrdl pfevdzné v haldch, byly rozméry hraci plochy pomérné malé. Proni
utkdni v handbollu se uskutecnilo v roce 1907.

Pro mezindrodni rozvoj hdzené byl klicovym rok 1934, kdy III. kon-
gres IAHF (viz Feldhandball) konanyg ve Stockholmu uznal skandindvskd
pravidla. Pod zdstitou IAHF se pak konalo v Berliné v roce 1938 prvni
Mistrovstvi svéta v hdzené muzi. Ctyii ziicastnénd druZstva se stietla
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kazdé s kaZdym, délka utkdni byla pouze 2x 15 minut. Druhym klicovym
meznikem v rozvoji hdzené se stal zaklddajici kongres Internationale
Handball Federation (IHF) v roce 1946 v Kodani. Mezi osmi zaklddajici-
mi ndrodnimi federacemi byly zastoupeny Ctlyri skandindvské zemé.
Hdzend v IHF postupné vijrazné dominovala a od roku 1954 se, zpocitku
v ruznigch casovich odstupech, zacala konat MS muzZi a Zen. Hdzend je
zvldsté v nékterijch stdtech, divicky velice atraktivni. Nejvétsi ndvstéva na
Jediném ligovém utkdni, témér tficetjeden tisic divdki byla zaznamendna
v roce 2004 v Némecku.

Oddilovd druZstva z Ceskijch zemi se utkala v hdzené oficidlné popr-
vé 30. listopadu 1947. Inicidtorem utkdni byl Jan Radotinsky, ktery se
s hdzenou sezndmil v lété 1947 na vysokosSkolském zdjezdu do Francie.
Koncem roku 1948 bylo p#i tehdejsi COS ustaveno Ustiedi pro hdzenou
o sedmi a jedendcti hrdcich. V roce 1950 se uskutecnila pro muZe i pro
Zeny proni mistrovskd soutéz.

International Handball Federation (IHF) byla zaloZena roku

1946 v Kodani (Dansko) a sidli ve Svycarské Basileji. Sdruzuje

150 narodnich federaci (idaj z roku 2004). Prvni MS v hdzené

muzu se uskutecnilo jesté pod patronaci IAHF v roce 1938. Po

druhé svétové valce prevzala organizaci IHF (muzi 1954, Zeny

poprvé 1957). Od roku 1993 se MS pro muZe a Zeny konaji pra-
videlné v kazdém lichém roce. V lichych letech jsou rovnéz poradana MS pro
juniory (do 21 let) a juniorky (do 20 let). Od roku 2005 ma byt zavedeno také
MS pro dorostence (do 19 let) a pro dorostenky (do 18 let). Jako ¢len IOC se
podili IHF také na organizaci olympijskych turnaji v hazené. Ty se pravidelné
konaji pro muze od roku 1972 a pro Zeny od roku 1976.

European Handball Federation (EHF) byla zaloZena v roce

Q‘ 1991 v Berliné (Némecko), v soucasné dobé sidli v rakouské

Vidni. V roce 2004 sdruZovala 47 narodnich federaci. Od roku

\.’ 1994 potada v kazdém sudém roce ME muzt i ME Zen. Ve

dvouletych intervalech jsou organizovana také ME juniort

(muzi 20 a Zeny 19 let) a dorostenct (v roce 2004 naposledy muzi 19 let, Zeny

18 let, s ohledem na nové MS dorostenct bude v Evropé vékova hranice doro-

stu u chlapcti i u dévcat o jeden rok sniZena). EHF je rovnéz potadatelem klu-
bovych pohdrovych soutéZi, z nichz nejprestiznéjsi je Liga mistra.
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