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VYBER PARTNERA

Mlady muz na poslednt chvil'u dobehne vlak, nasko¢i a zruti sa na
sedadlo v kupé, kde sedi len jeden starsi pan. Ten sa na neho
povzbudzujtco usmeje a povie:

~Mate perfektny timing, presne na minttu. Ako stary Majer.”

Mlady muz vd'a¢ne odpovie:

»~Som rad, Ze som to stihol. Viete, idem na jednu vedeckt
konferenciu...”

»No, ¢o hovorim, presne ako stary Majer! Ten bol tiez nesmierne
s¢itany, ale aj zru¢ny. VSetko vedel opravit. Nie ako ja. NavySe mal
fantastickti pamat, pamatal si narodeniny kazdého ¢lena rodiny. Ja si
nespomeniem ani na tie svoje. Okrem toho mal tplny prehl'ad o jedlach
a vinach, ¢o sa k nim hodia. Ozaj, a kam cestujete?”

, Do hlavného mesta.”

»No ako stary Majer! Ten nikdy nemal malé ciele. Vzdy len tie
najvyssie. Ten, keby chcel, mohol hrat tenis na svetovej trovni. A jeho
baryton by sa ujal aj v La Scale, keby to sksil. A tancoval, Ze by ho
v muzikéloch nosili na rukéach, keby sa do nejakého prihlésil. Nie ako ja,
ja ni¢ z toho neovlddam. Nikdy sa mu nevyrovnam.”

Mlady muz sa chce zavdacdit, a tak nadhodi:

, Ten Majer, to musel byt teda naozaj chlapik.”

Starsi pan vyvrati odi.



»Keby len to, bol to génius! Ovladal vsetky jazyky, ktoré kedy pocul,
vedel vSetky remesl4, ktoré kedy videl, a mal vSetky cnosti, o ktorych sa
Zendm sniva. Ten vedel ako potesit Zenu a nikdy Ziadnu nepotcal, hoci
sa mohla aj mylit. Bol taky nezny a zarovert muzny. Proti Majerovi som
uplné nula.”

Uzasné! Ze som o fiom este nepocul. A to bol vas priatel ?”

Starsi muz smutne zavrti hlavou a doda:

,Ale vObec nie, v Zivote som ho nevidel. Len som si zobral za Zenu

vdovu po niom...”

Poucenie: Zmierme sa s tym, vazeni. Idealni partneri st bud’ po smrti,

alebo Zijt s niekym inym.

Aspon naznak idealu

Viete o tom, Ze macky NIE SU ¢istotné? Naopak, celkom premyslene
nadelia milujicim majitel om mlacky na tie najhaklivejsie miesta - na
periny, na gauc, do topanok. Neodnaucite ich to, kym im
neporozumiete. Prvé ponaucenie znie - nie st vas majetok. Musite ich
reSpektovat - alebo vyhodit z domu. Ak si privedieme domov partnera,
¢i partnerku, preco si myslime, Ze je to nas majetok? Preco sa im
nesnazime porozumiet?

Zoberme to rozumne. Va3 vztah uz nebude nikdy taky, aky bol prvé
mesiace, ¢o ste spolu chodili. Zmierte sa s tym a prestarite sa
stazovat kamaratkam. Cakaju vés zasa iné etapy vzajomného

vztahu.



Vsetko za¢ina pozornym a trpezlivym vyberom. Jedna sle¢na to
mala jasné aj bez vel'kého Spekulovania:

»Ja idem na rande len s takym, ¢o si ma odvezie, aj privezie.”

Ano, vlastnictvo auta je pozoruhodny argument pri vybere, len by
bolo dobré vediet aj to, kto v iom sedi. MoZno to niektora sle¢nu
prekvapi, ale do urcitej znacky auta sa nerodime automaticky.

Aj muzi si vyberaja. Tvrdi sa, Ze mnohi hladaja v nastavajtcej obraz
svojej matky. Je to trochu mysteri6zne a hlavne sa s tym taZko da nieco
rozumné urobit. Ale ja vam poradim partnera, ktory sa aj bez mystérii
blizi k idealu. Verte, najlepsi snabenec je taky, ktory este aj v den svadby

moze odist bez nasledkov. Znie to hrozne, vsak?

Poucenie: Vysvetlenie je prosté - taky muz uz totiZ nie je slepo
zal'ibeny a nehrozi, Ze ked’ po svadobnej hostine vytriezvie, tak
utecie. DoleZité je tieZ, Ze prichddza bez zdvazkov akymi st

nezelané dieta, ¢i financie alebo konexie rodiny nevesty.

RieSenie: Ak teda nemusi ist k oltdru, a predsa neuteka, robi tak zo
slobodnej vole, s ktorou modZete pocitat naozaj na dlho. Takého

sa drzte a uz nepustite.

Naozaj idealna partnerka

Nasi predkovia mali omnoho viac ¢asu, nez my, odhadnut, aké
vlastnosti a danosti Zeny sa ideédlne pre partnerstvo. Aby sa to I'ahsie

zapamadtalo, nazvali to 5 P. Musela tak byt:



1. PEKNA. Tomu do ur¢itého veku napomaha Priroda velkou
injektazou hormoénov, az sa cudujeme, ako sa aj Skaredé kacatka menia
asporm na ¢as na labute. A prave ten cas je dolezity. Kym nebol cely
priemysel udrZiavania Zenskej krédsy, bolo jasné, ze pretlak horménov
raz vyzvanie a takto Prirodou opustena deva uZ vel'a Sanci ocarit

nemala. A kazdy trvalejsi vztah zac¢ina ocarenim.

2. M4 vela PENAZI, ale myslelo sa tym obecne bohatstvo. Vratane toho
dusevného vd'aka vzdelaniu. A nezabudajme na vtedy povinnu
,vybavu” do domacnosti od perin az po porceldnovy servis, o ktorej

pravidelnt inovaciu sa starali najma babicky.

3. PRACOVITA, ¢o stviselo s predpokladom, Ze jej hlavnym

zamestnanim bude vedenie domacnosti.

4. POBOZNA / POSLUSNA, ¢o malo byt zarukou dodrziavania
naboZzenskych principov morédlneho zivota a tym padom pokoja v

rodine.

5. PANNA. Tu sa zastavme. Priroda by nestvorila panensku blanu,
keby to nemalo zasadny vyznam pre jej hlavny ciel - reprodukciu
daného druhu. V I'udskom pripade islo o zaruku jednej rodovej linie
a teda istoty, Ze nasledni dedici (najmd prvorodeny syn) st skuto¢ne

vlastni a oplati sa do nich investovat ndmahu, ¢as aj majetok.



Poucenie: Postid’te sami, ¢o z tychto principov dnes este plati.
A nezabudnite na dramaticky rozdiel v rozvodovosti od vynutenej nuly

po dnesna pandémiu.

To najlepsie pre partnerstvo

Chcete byt pre toho svojho tou najlepSou partnerkou? Priniest pohodu
do vasho budticeho intimneho spolunazivania a predist zbyto¢nym
krizam? Ak dno, potom mam radu - skor, nez sa vydate, sexujte, sexujte
a este raz sexujte. Ze je to amoréalne? Ale kdeZe, naopak. Je to ten
najmravnejs$i vklad do sexualne vyrovnaného partnerstva. Hned'

z niekol'kych dévodov.

UZ staré narody zaviedli vel'mi praktickti vychovu mladeZe pre ich
spokojny pohlavny Zivot v dospelosti. U niektorych africkych kmetiov
len ¢o dievca dostane prvé mesiaciky, odchadza do zvlast vyhradenej
chatrc¢e na okraji osady. Tam dozrieva medzi rovesnikmi v ni¢im
neviazanom a nekontrolovanom vybere toho pravého. Pointa je v tom,
ze si kazdy uZije sexu do sytosti, vysktsa na ostro vSemoznych aj
nemoznych partnerov a tak ked' uz si vyberie, niet pochyb, Ze naozaj na
cely zivot. V Thajsku niektoré rodiny nttia dcéry na prostittciu nie az
tak pre peniaze, ako preto aby boli dostato¢ne sktsené pre partnersky
zivot. A u brazilskeho kmena Txukahamei vyberajt starSie zeny, aby pre
zmenu zaucali dospievajucich chlapcov ako potesit Zenu.

K svojmu aktivnemu sexudlnemu zivotu pridajte aj praktické cvicenia
z antikoncepcie a prevencie pohlavnych chordb. Aj v partnerstve sa vam

to zide.



Poucenie: Pou¢me sa od inych, kym je ¢as. V partnerskej prevadzke uz

na doucovanie nie je kedy.

Rozlucka so slobodou

»~Kam to bude?” dvaja mladi chalani zastavili peknej sle¢ne, ktora
stopovala. T4 sa len usmeje.

,Odvezte si ma, chlapci, kam chcete.”

Nerozumejt, pytaja sa: , Ty nechce$ ist nikam?”

Sle¢na véaZne odpoveda: , O tyzden sa vyddvam, chcem ist tam, kde si
ten tyZdeti slobody este poriadne uZijem.”

V mojej knihe ,Pud kontra kultara” tento skuto¢ny pribeh podrobne
opisujem. Pre nas je teraz podstatnejsie to, Ze sa vyspala nielen s tymi
dvomi, ale aj s kaZdym ich kamaratom, ktory o to pocas toho
prazdninového tyZzdna prejavil zaujem. Potom sa zbalila a odisla sa

pocestne vydat. Amoralne? Naopak!

Poucenie 1: Ak tomu dobre rozumiem, tak ¢erstvéd nevesta prave tymto
gestom prejavila svoju vieru vo vaznost partnerského
stavu viac ako ktordkol'vek ina. Ona totiZ naozaj konala
s presvedcenim, Ze po svadbe uz ziadni cudzi muZi nemaja
v jej posteli ¢o hladat. O ¢o moralnejsie je cudne ¢akat do
svadby, pocestne zakladat rodinu a potom v tridsiatke

robit’ psie kusy s argumentom - ved’ som si e$te neuzila?



Poucenie 2: Milenci si takmer vzdy hlédsia prehl'ad svojich predoslych
lasok. A az vam ten vas bude tvrdit, ze ste jeho jedina, tak
sa neteste. Ked' sa v takomto sedmospacovi prebudi

oneskorena puberta, nestastie je hotové.

Co sa uz neda stihnut

V spominanej knihe je eSte neuveritelnejsi pribeh o tom, ako prisla
partnerka navstivit svojho muza na vojencinu, a kedze jej usiel vlak,
musela s nim prespat v izbe s celou CATOU vojakov. Tych bolo tridsat.
A ked'jej partner opity nielen $tastim zaspal, nevyspala sa sice s kazdym
(ved tzv. mladi vojaci nemaja narok), ale s mnohymi jeho
spolubojovnikmi.

NieZeby to robievala kazda, skér naopak, ale predstavte si to
prekvapenie jednej mojej znamej, ked’ jej mamicka uz na déchodku, po
smrti otca, raz povedala: , Vies, Klarka, tvoj otecko bol moj prvy a jediny
muZ. Nestazujem sa, ale ob¢as mi napadne, Ze uZ by som mozZno

riskovala aj to znasilnenie, len aby som vedela, aké je to s inym.”

Poucenie 1: Toto by bola dost zafala snaha dobehnut deficit
partnerského sexu. Nie je teda rozumnejsie, vybrat si to
skor, kym sme slobodni, s vedomim, Ze v partnerstve

je sex naozaj tou menej podstatnou ¢astou spoluzitia?

Poucenie 2: Bud'te sami sebou. Ale na to, aby ste si boli isti sami sebou,

nestaci, Ze si to poviete. Pokus na necisto je d'aleko lepsi,



nez chyby bez moznosti opravy.

RieSenie: Sexujte za slobodna, aby ste vedeli, ¢o, ako a kol'ko vam to
dava. Ak zistite, Ze ste maximalisti, aspon viete, ¢o chcete.
Ak zistite, Ze vam staci aj malo, eSte lepSie. Lenze bez

pokusu si tym nikdy nebudete isti.

Ta najlepsia pre partnerstvo

Tvrdi sa, ze ked Panboh stvoril Zenu, dal jej do vienka tri zakladné
vlastnosti - krasu, chytrost a nevinnost. Ale motal sa pri fiom aj Lucifer
a ten sposobil, Ze skuto¢nd Zena moze mat len dve tieto vlastnosti
sucasne a tie vylucuju ta tretiu. Ak je teda nevinna a krasna, nie je
chytra. Ak je chytrd a nevinn4, nie je krasna. A ak je chytra a krasna, nie

je nevinna.

Poucenie: Ked'Ze predpokladame, Ze kazda nevesta je krasna a chytra,

nechcime od nej, aby bol aj nevinna.

Ja budem ina!

Vam sa moje predoslé rady nepacili? To reSpektujem. Vy chcete byt
ind! Tak potom dovol'te otazku - in4 ako kto? Panenstvo ako darcek

k svadobnej noci je zvyk velmi stary. Zanikol uZ v minulom storo¢i. To
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som ani nebol na svete. Zato boli ini a tych tento jav vymierania jedného
dobrého mravu tak zaujal, Ze médme k dispozicii aj presné ¢isla.

Podla zistenia vyskumnika Termana az dve tretiny americkych
novopartnerov narodenych po roku 1909 uz vtedy okusili zo stromu
poznania. Prorokoval, Ze uz v roku 1955 nebude ani jedna Ameri¢anka
vstupovat do partnerstva ako panna. Termanov sasky kolega na to isiel
inou metdédou - porovnal datumy narodeni deti a ddtumy svadieb ich
rodic¢ov. Uz v roku 1908 boli dve tretiny deti roI'nikov a robotnikov
pocaté predpartnersky. U deti tradnikov to bolo 41 percent, u pravnikov
a lekdrov 30 percent a dokonca aj u duchovnych, ucitelov a dostojnikov
eSte 15 percent. V Anglicku bolo v roku 1938 tehotnych neviest
dvojndsobne viac, nez tych ¢o porodili bez zZenicha - obe kategorie vSak

dali prednost predpartnerskému sexu..

Poucdenie? Nechdm to na vas...

Tazko na cviéisku...

...'ahko na bojisku. To hovoril general Kutuzov. A ja dodavam - tazky
vyber partnera, I'ahké partnerstvo. Vyberajte si! Samozrejme, Ze je to ako
v tej africkej osade. Nikto z nds nemd presne nakalibrovany radar na
toho spravneho partnera. TakzZe je to nutne aj o omyloch. Ale to najhorsie
je, Ze zo strachu z nezavdzného omylu si zoberieme jeden celozivotny
omyl, lebo je poruke. V Zivote sa musime vyrovnat so Styrmi druhmi
strachu: strach zo smrti, existen¢ny strach, strach z konfrontacie a strach

zo samoty. Ten posledny nés vedie k tomu, Ze sa vrhneme do narucia
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