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PREDSLOV



labost prenasleduje vsetkych ludi. Kazdého jedného.
Nehovorim nevyhnutne o fyzickej slabosti, ako napriklad nemat
dost sily na dvihanie tazkych veci. Nie, hovorim o ozajstnej slabosti: sla-
bosti ducha.

Slabosti vole.

Neschopnosti konat.

To ludi Zerie. Niektori vam povedia, Ze im je to jedno a uvedu vam kopu pre-
svedcivych argumentov, preco byt lenivy. Ale keby ste s nimi stravili chvilu osa-
mote a ponukli im pilulku, ktord im doda neskrotitelného ducha a nednavnu
volu uspiet, neodmietli by ju.

Vsetci.

Kazducky Clovek.

Slabost nas vsetkych prenasleduje.

Casy, ked sme toho mohli spravit viac, ohrozuju nase sebavedomie. Okradaju
nas o sebaulctu a znizuju nasu vieru vo vlastny potencial.

No vSetci madme momenty, ked'sme mohli spravit viac a neurobili sme to.

Skuto¢né umenie zivota je minimalizovat prave tie momenty, ked vndtorna
potvora zacne Uradovat, a rozvijat svoju schopnost rast a makat.

Je to hotové umenie.

Nanestastie, vacsina z nas nevnima zivot ako umenie.

Vacsina z nds opusti tento svet s nedomalovanym platnom — s nejasnym tie-
fom toho, ¢im by sme mohli byt, keby sme sa rozhodli posilnovat mysel a nutit
telo do pohybu.

Kym mame motivaciu, vynalozime istu snahu, no Castejsie pridu vyhovorky,
preco to nejde, a frflanie, nez aby sme sa prinutili do ¢innosti mimo komfortne;j
zony.

Clovek ktory si ve€er méze lahnut s vedomim, Ze dnes dosiahol svoje maxi-
mum, je velmi vzacny. ESte vzacnejsi je vSak ten, ktory tak robi opakovane, def
za dnnom, rok za rokom, az sa z lenivosti a sebalUtosti stane vzdialena spomienka,
utopena v rokoch a rokoch cinov a discipliny.

Je to umenie a jednym zo sucasnych majstrov tohto umenia je moj dobry
priatel Cameron Hanes.

Rychly pohlad na jeho instagramovy profil pre nezasvatenych odhali, Ze je to
lovec s lukom a so Sipom, ktory miluje dvihanie Ciniek a beh na dlhé trate. No na
skutoc¢né pochopenie Cama treba ovela pozornejsie a dlhsie studium. Je maj-
strom v umeni, ktorému sa dostava najmenej pozornosti — v umeni naplneného
Zivota. Tato praca, poskladana z mnohych vrstiev snahy a discipliny, dodava zi-



votu hibku a textiru a nezainteresovanému pohladu by popravde ni¢ nedala. Je
to forma umenia, ktoru pochopia a naozaj ocenia iba ti, ktori tiez makaju a vedia,
aka Uzasne konzistentna je tato snaha.

Ndjdite si na Instagrame hashtag #keephammering (neprestavaj makat).

Ked' to pisem, je pod nim uz viac ako Styristostyridsatdevattisic prispevkov
inSpirovanych zivotom Camerona Hanesa.

Podla jeho slov neexistuju ziadne dni volna. Dni, ked sa nezlepSujete, su pre-
marnene.

Makacka nikdy nekonci a vnutorna potvora nikdy nedostane Sancu.

Vela ludi hovori podobne.

V skutocnosti je az nechutne bezné hrat sa na drsniaka.

Mnoho z tychto pozérov bude na socidlnych sietach postovat motivaéné ci-
taty a davat nevyziadané rady o tom, ako ,nasledovat svoje sny* &i ,ist za svojimi
cielmi*, ale stavim sa, ze keby sme sa im pozreli do zZivota, zistili by sme, Zze vacsi-
na z tychto trulov sa len napchava a sleduje ako im na postoch pribuddaju lajky.

Jeden z mojich oblUbenych citatov Cama Hanesa je: ,VSetkym je to jedno,
makaj tvrdsie.”

Je to dokonaly vyrok v tychto ¢asoch, ked'aj dospeli chlapi pouzivaju skraslu-
juce filtre na svojich instagramovych fotkdch a kazdy sa tvari, aky je jedinecny.
Zijeme vo svete, v ktorom nebolo nikdy lahsie nie¢o predstierat. Ale na druhej
strane krasa sucasnosti tkvie v tom, ak nadabite na ¢loveka, ktory naozaj a ne-
odskriepitelne valcuje Zivot, a uzijete si to ako hladom strapeny chlap, ktorému
naserviruju Stavnaty steak z losa.

Opisem niektoré z veci, ktorym sa venuje, no ten zoznam je taky neuveritel-
ny, ze pbésobi ako Uplna hlupost.

Pravidelne kazdy der zabehne maraton.

Kdesi som ¢ital, ze ak zabehnete maratdn, kompletna regeneracia telu trva
az Sest mesiacov. Neviem, kto to napisal, ale tommu magorovi by mohli povedat,
ze v Oregone Zije chlapik, ktory popri kazdodennom zamestnani v komunal-
nych sluzbach tyzden ¢o tyzden zabehne niekolko maratdnov. Niekedy vstava
o tretej rdno a zabehne komplet maratén este pred robotou. Po 6smich hodi-
nach v praci pride domov a trénuje lukostrelbu, dviha ¢inky a nasledujdci def
zaziva odznova.

Zabehol mnoZstvo stomilovych (cca 160 km) a niekolko dvestomilovych
(cca 321 km) pretekov. To vyzaduje dni a dni behu bez prestavky. Najdite si jeho
Instagram a uvidite, Zze uz par dni po takejto dobrovolnej tryznivej tortudre je
samy usmev a znova beha alebo maka s Cinkami.



Keby ste mi pred desiatimi rokmi povedali, ze jestvuje typek, o toto vsetko
zvlada popri robote a rodine, dival by som sa na vas ako na niekoho, kto mi pra-
ve oznamil, ze jeho naj kamos je yeti.

Mozno by som uveril, Ze niekto schopny tohto vsetkého naozaj existuje, no
predpokladal by som, Ze je za tym cely vedecky projekt a kvalitné, vykon bi¢u-
juce drogy a vobec cely lekarsky tim monitorujlci jeho telo dvadsatstyri ho-
din denne, aby neskolaboval od vyCerpania. No ak by ste mi tvrdili, Zze tohto
je schopny vyrehotany lovec s lukom so Styridsathodinovym pracovnym tyz-
dnom, celkom iste by som vas s takym nezmyslom poslal do riti.

Zda sa to nemozné, no je to holy fakt. A mozno eSte posobivejsie je, ze popri
tomto vSetkom sa z neho stal najlepsi lukostrelecky lovec na svete.

A tu sa cely pribeh Camerona Hanesa stava esSte pozoruhodnejsim. Jeho
posadnutost fyzickym vykonom ma zaistit iba to, aby bol na Uplnej Spici svo-
jich vykonov, ked' sa venuje svojej skutocnej vasni: lukostreleckému lovu losov
v horach.

Lov divych losov lukom je neskutocne zlozitd vec, ked chcete uspiet. Terén je
nepristupny a losy maju zmysly vycibrené miliénmi rokov evollcie.

Musite sa nepozorovane dostat na sto yardov (91 m) od zvierata, ktoré sa cely
Zivot vyhyba pumam, medvedom a vikom, a potom pod extrémnym tlakom
presne trafit Sip do jeho Utrob.

Pre vietky tieto premenné je percentualna Uspesnost pri love losov lukom
pomerne nizka. Priemer je kdesi pod desiatimi percentami.

Dokonca aj elitni lovci pridu obcas domov s prazdnymi rukami.

Naproti tomu Cameron Hanes bol Uspesny na kazdom jednom love za po-
slednych desat rokov. Je takmer nemozné dostatocne zddraznit, aké vynimoc-
né to je.

Jeho Sialend oddanost fitnesu a maniacke Usilie o dokonalost v horach
z neho robia straSiaka pre horské losy a neskutocnu inSpiraciu pre spolulovcoy,
akym som aj ja. Skuto¢ne sa mu nikto nevyrovna. Vzacny Sialenec s jedinou po-
sadnutostou: byt najlepsim lovcom, akym sa da. Pohanany divinovym masom
a nadludskou disciplinou zmenil svoj zivot na dielo oddanosti a sUstredenia. A aj
dlho po tom, ¢o tu uz nebude, ked'si chlapi posadaju k ohfiu a za¢nu vytahovat
polovnicke historky, bude sa jeho meno spominat posSepky a s Uctou.

Som hrdy a pocteny, ze ho mdzem nazyvat jednym zo svojich najlepsich
priatelov.

Joe Rogan
oktober 2020









PROLOG:

POZVANIE



azdé skutoCné dobrodruzstvo sa zaCina pozvankou. Rockyho Balbou po-

zvali na boxersky zapas o titul s Apollom Creedom. Kral Leonidas z filmu

300 sa odmietol podvolit poslovi krala Xerxesa a zabil ho, ¢im vyvolal voj-
nu. Will z Dobrého Willa Huntinga mohol ostat na slobode, iba ak prijme pozva-
nie na spolupracu s profesorom Lambeauom na matematickych problémoch
a podrobi sa terapii.

Moja pozvanka prisla od Roya Rotha. Bol o ro¢nik nado mnou na Mohawskej
strednej v Marcole, malom drevarskom mestec¢ku na okraji Willamette Valley
v Oregone, nedaleko mesta Eugene. Na strednej sme si neboli nijako zvlast bliz-
ki, no kedZe to bola mala skola, kazdy poznal kazdého. Roya som volal ,guru®,
pretoze som vedel, ze ide o zanieteného lovca, ktory je stale v lesoch a stopuje
zver, takze ju pozna lepsie nez ktokolvek iny. Uspedni stopari su v divocine non-
stop. Vtedy, ked som este lovil puskou, som kamosom povedal: ,Zavolam guru-
ovi a opytam sa, o by odporucal lovit na zaciatku sezony.”

Jeho navrh bol jednoduchy.

,Kamos, musis presedlat na luk a sipy."

Vtedy som mal devatnast a nikam som sa neposuval. Pracoval som na ¢ias-
to¢ny uvazok v sklade za Styri dolare sedemdesiatdva centov na hodinu a druhud
polovicu ¢asu mi zaberalo nadstavbové studium. Vikendové rdna som rad travil
vonku v snahe odfotografovat jelene a losy, poobedia a vecery som len pil pivo
a pocuval Hanka Williamsa mladsSieho. V podstate som bol malomestsky ldzer.

Po tom, ¢o som od Roya pocul, aky bohovsky je lov lukom, rozhodol som sa,
Ze si jeden na nasledujuci rok zadovazim. Pisal sa rok 1988 a ja som mal dvadsat.
Mj prvy luk bol dvestodolarovy Golden Eagle Super Hawk Turbo Cam. Kedze
bol leskly a ¢ierny a vobec nie kamuflazovy, prestriekal som si ho cez listy pap-
radia na tmavozelenu a Ciernu. Luk bol nastaveny na styridsat kil tlaku a strielal
som nim superlahké Sipy, z ktorych som sa snazil vytazit maximum rychlosti.
Tato kombinacia vsak bola velmi hlu¢na, tak som sa ju pokdusil stisit tubickou
z tridsatpatmilimetrového filmu medzi drziak Sipov a rukovat, aby bolo vSetko
kompaktnejsie. Nebolo preto velkym prekvapenim, ked' sa mi luk rozlomil na
polovicu uprostred mojej prvej lukostreleckej sezdny.

Prvy den, ked som lovil lukom, pocas otvaracieho dfa loveckej sezény 1989,
so mnou Siel Robbie Dunson, ktory byval nedaleko mna v Marcole v Orego-
ne. Mal devatnast, ked' Sipom skolil rekordného rooseveltského losa (wapiti),
Zijuceho na zapadnom pobrezi. Jeho tatko Dean Dunsonom vtedy skolil Stvrté-
ho najvacsieho rooseveltského losa v historii. Tieto samce su obrovské, niektoré
vazia az patstostyridsat kil.



Vzdy ma to tahalo k ludom, ktori su najlepsi v tom, ¢o robia, kedZe su to naji-
dedlnejsi ucitelia, takze som si to s Dunsonovcami uzival a tahal z nich informa-
cie, ako lovit losy lukom. Dunsonovci v tom case vedeli o tomto druhu lovu viac
nez ktokolvek na planéte. Takmer denne som k nim chodieval strielat.

To prvé rdno sme §li s Robbiem von. Krcili sme sa za hdstinou omladiny,
ked sme zaculi vysoko posadené zarucanie samca losa. Pat a pol metra vysoké
stromy sa rozostUpili ako more a na lesnu cesticku vysiel statny samec. Klacal
som na kolenach tvariac sa neviditelne, ked do mna samec meter osemdesiat
na vysSe dva metre s Ciernym parozim zabodol svoj upreny pohlad. Bol krasne
v dostrele, a ked som pochopil, Ze by som ho mal zabit, teda urobit to, ¢o som
posledné mesiace trénoval, uvedomil som si, Zze mi otazeli ruky a srdce mi Slo
vyskocit z hrudnika.

Neviem, ¢i vébec dokdZem natiahnut Sip.

Zviera stalo nejakych tridsatsest metrov odo mna. Nebolo pochyb, ze by som
ho zvladol ulovit. Pocas leta som na takuto vzdialenost odstrielal tisice Sipov. Na-
tiahol som tetivu a vypustil Sip.

Sip minul losa a preletel mu okolo zadku. To zhamenalo, Zze mam vychylenie
zhruba dva metre, ¢o bolo absurdné. Inymi slovami, hotova katastrofa. M&j prvy
vystrel na vysoku v Zivote nemohol byt horsi.

V ten den som uz dalSiu prilezitost nedostal, no nie¢o sa vo mne nastartova-
lo. Nikdy predtym som nemal ziadne ambicie Ci ciele. No nieco sa zmenilo. Od tej
chvile som vedel, Ze nechcem nic inSie, iba zastrelit losa. TakZe hned po prvom
debakli som stravil na love dalsich osemnast dni, odhodlany uspiet.

Presne tak, osemnast dni.

13. septembra 1989 som konecne ulovil svoju prvu vysoku. Vébec prvym
zvieratom, ktoré zahynulo mojim Sipom, bol ihli¢iak (dvojro¢ny samec). Jasné, ze
tomu prvému, ktorého som minul, sa velkostou ani nepriblizil, no bolo mi to jed-
no. Bola to moja prva korist ulovena sipom a moj prvy los. Popravde, velké zviera
som si ani nezasluzil, kedZe som bol vo svete lovcov zaciatocnik.

Ale velkost bokom, nepoznal som vela chlapov, ktori by skolili vysoku lukom,
takZe pre mna bol aj médj ihliciak vynimocny. Bol to takmer trojtyzdrovy zatah,
ale stal za to.

Niektori ludia preziju cely Zivot a ani nespoznaju svoju skuto¢nu vasen. Ja
som mal dvadsat a po prvy raz som okusil lovecky Uspech, ¢o by sa dalo chapat
ako najdenie viastného ciela. Kone¢ne som mal v zivote nieco, na ¢o som mohol
upriamit svoju energiu. Vypadol som zo Skoly a vykaslal som sa aj takmer na
vSetko ostatné, len aby som mohol lovit viac.



Nikdy nezabudnem, kde sa tato cesta zacala ani ako dlho mi trvalo uskutoc-
nit svoj sen. Ale vSetci musime niekde zacat.

Nikto sa ako skvely lovec nenarodi.

Lov lukom a so Sipmi nie je jednoduchy. Travit celé dni v nekompromisnych
horskych podmienkach je vykon sam osebe, no pridat si k tomu vyzvu s lukom
celu zadlezitost vyrazne stazuje. To ma priviedlo k reSpektu k lukostreleckej tradi-
cii. Niekedy vam moze pripadat Uplne nemozné dostat sa k zvieratu na dostrel
a zabit ho doslova iba zaostrenou palickou.

Losy Ziju v horach kazdy den v roku, spia, jedia, kontroluju okolie pred pre-
datormi... prezivaju. Predstavte si, Ze by ste jednu noc mali stravit pod stromom.
Bolo by to hrozné. Ale pre losy predstavuje takyto zivot v v drsnej divocCine kaz-
dodennu realitu. Preto nie div, Ze su také zocelené. TakzZe ked'lovite lukom, mu-
site k nim byt blizko, idealne tridsatpat metrov, teda v ich ,ervenej zéne". A na
to ich musite prekabatit.

Priemerna Uspesnost lukostreleckého lovu na losy je zhruba desat percent.
TakZe to je bud jedna korist za desat rokov, alebo jeden z desiatich polovnikov
s UspesSnym zarezom. To vSak pre mna nikdy nebude dost dobré. Nikdy nebolo
a ani nikdy nebude. Priemer je naprd.

Momentalne som Uspesny doslova na kazdom love, v kazdom state, kazdy
rok. TakZze od seba ocakdavam sto percent, ked' priemer je desat. Ako som uz
povedal, nebolo to tak, ze som sa jedného rana zobudil a bol zo mna superlo-
vec. Na tom, kde dnes som, som makal vysSe tridsat rokov. Nie je to talent, ale
nadsenie. Nie je to len bezducha schopnost, ale vydrz. Lov je moja vasen a byt
Vv Aom Uspesny je to, Co ma pohana kazdy den, aby som sa zlepsil. Tak dosahu-
jem stopercentnu Uspesnost.

—

Odhliadnuc od toho, ako tato knizka zatial pdsobi, nie je o lukostreleckom

love. Nie je to kniha rad. Nehovorim ludom, ¢o maju robit, a uz tob6z nehovorim
za inych. lba sa delim o to, ¢o robim a ¢o ma nadchyna, pretoze Zivot bez vasne
je podla mna iba jednoducha existencia.
Prilis Casto je tarcha sveta privelkd na pochod horami, tak si radsej vyberame
bezpeclnejsie a pohodinegjSie chodniCky. Prilis Casto Cakame a hdtame, kedy si
nas ten Uspech akoze najde. Tieto stranky vdm prinesd motivaciu, ako sa hybat,
ako vytrvat a pripravit sa na ten moment.



Skoér nez o love ma byt tato kniha o vytrvalosti. Milujem slovo vytrvalost.
O tom je cely zivot. Niekedy nastanu aj tazké Casy. Su to preteky na dlhu trat.
A obcas je to doslova boj.

Ti z nas, ktori sa s nou nenarodili, sa o velkost ¢asto ani nepokusaju.

Existuje nevycCerpatelne vela vyhovoriek, pre¢o nezit vynimocny Zivot. No ked'
sa raz rozhodneme prijat vyzvu a prekonavat svoje obmedzenia, limity uz nie su
obmedzeniami, ale Sancami, ako pracovat tvrdsie, a to za kazdych okolnosti. Ak
chcete 7Zit Zivot plny vasne, huzevnatosti, cielavedomosti a sily, jednoducho mu-
site vytrvat.

Vydrzat nie je len chytré motto. Je to
budi¢ek. Odkaz, ktory ma pripominat, ze
klam nemozného treba rozdrvit.

Stretdvam mnoho ludi, ktori ako-
by nevedeli zac¢at. Vac¢sine z nich akoby
chybala hybna sila. Im radim, aby spravili
prvy krok a starali sa len a len o dneSok.
Nestrachujte sa o zajtrajSok. Nestresujte
sa tym, ¢o bude o tyzden. Sustredte sa
na dnesSok. Vyhrajte dnesok. Urobte nieco
pozitivne. ZajtrajsSkom sa trapte zajtra. Pre
mna presne toto obsahuje slovo vydrzZat.
Pozitivne sa nasmerovat. Nabrat hybnu
silu. To, Co prvy den takmer nezvladnete,
date na dvadsiaty den lavou zadnou. Tak to funguje. Musite len zacat a vytrvat.
Zmysluplny Zivot nie je Sprint dole kopcom, ale skér staly poklus hore po strmom
chodnicku. Aj ked' ste rodeni beZzci, preteky Zivota vyzZaduju pripravu, vytrvalost
a odolnost proti pasivite.

Toto je vasa pozvanka na dobrodruzstvo. Podme nan spolu. Predstavte si
miesto, kde ste neboli, cestu, na ktoru sa odhodlavate vydat, vysnivanu destina-
ciu, kam chcete ist. Neviem, akym smerom mate ist, a nebudem vam radit svoju
cestu. Boh vie, Ze som velakrat ziSiel z cesty a Siel som po nej dvakrat dihsie, ako
bolo treba. Nejdem vas vybavit nevyhnutnymi nastrojmi ¢i mapou.

Jedinég, ¢o od vas Ziadam, je vstat a ist.

Nedavam odpovede; za mfa hovoria ¢iny. Nesnazim sa vzdelavat; skor ve-
diem vlastnym prikladom. Nehovorim o zajtrajsku; ziiem dnesok.

Nepoznam konecny vysledok, ale slubujem vam jednu vec. Viem, ako vydrzat
do konca.
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