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Předmluva
Vážení a milí čtenáři, zdravotníci,
děkuji každému, kdo se přímo podílel na přípravě této 
publikace nebo kdo podpořil její vydání a další šíření. 
Jsem přesvědčen, že máte před sebou velmi praktic-
kou a hodnotnou knihu. Zmiňuje řadu zásadních témat 
a postupů, které mají za cíl směřovat k dalšímu zlepšení 
péče o onkologické pacienty, a to především (nikoliv 
však pouze) v domovských oblastech u vše obecných 
praktických lékařů, ale i u týmů domácí palia tivní i hos-
picové péče.

Titulní fotografie nebyla vybrána náhodně. Prsty 
ruky držící ptačí pero mají symbolicky odrážet dobrý 
pocit z takového křehkého nálezu, který vyžaduje citlivé 
vnímání a ochranu před snadným poškozením. Osobně 
v tom vidím symboliku vztahu onkologického pacienta 

a pečujících zdravotníků, kteří jsou pacientovi oporou, ale zároveň nechávají prostor 
pro jeho osobnost, aby nikdy nebyla potlačena. Jemné barevné odstíny pak ztělesňují 
různorodost života, člověka i naší péče.

S úctou

prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Plzeň 24. 11. 2022

fo
to

 D
av

id
 L

išk
a,

 č
as

op
is 

Fl
or

en
ce





1

15

1 Možnosti fyzické aktivity, rehabilitace, fyzioterapie
Iva Hereitová, Samuel Vokurka

Úvod

Onkologicky léčení pacienti pociťují zhoršené fyzické a psychické funkce v důsledku 
léčby a jejích vedlejších účinků, případně také v souvislosti s přítomností onkologického 
onemocnění. Rehabilitační a pohybové intervence snižují negativní dopad symptomů 
souvisejících s léčbou a onemocněním, ovšem mají svá specifika a kontraindikace. 
Rehabilitace je započata co nejdříve od určení diagnózy a pokračuje skrze všechny fáze 
terapie až do kompletního uzdravení či stabilizace stavu. Cílem rehabilitace onkologic-
ky léčených pacientů je zlepšení kvality života a soběstačnosti na maximální možnou 
úroveň spolu s návratem do běžného denního života bez projevů bolesti. Význam pro 
pacienta má ovšem i zavedení vhodných aktivit před a v průběhu onkologické léčby.

Před onkologickou léčbou

	■ Preventivní rehabilitace – prehabilitace
	■ Adaptace na pohybovou zátěž
	■ Pozor na riziko úrazu a infekce
	■ Kontraindikovány jsou postupy zvyšující buněčný metabolismus a hyperemii 

v místě tumoru
	■ Relaxační techniky jsou vhodné

Rehabilitace před onkologickou léčbou (respektive prehabilitace) je nejenom součástí 
léčebné péče, ale také prevencí. Před započetím onkologické terapie se doporuču-
je s ohledem na stav pacienta dosažení zvýšení či udržení stávající fyzické zdatnosti 
s individuálním přístupem. Opakovaná zátěžová pohybová činnost se klinicky projeví 
adaptací kardiorespiračního, imunitního, centrálního nervového systému a změnami 
metabolismu. Je podporována rozmanitost pohybového projevu se zřetelem k aktivi-
tám, které pacient doposud preferoval a preferuje. Pozor je nutno dávat na vysoce zá-
těžové aktivity, kde hrozí riziko úrazu, který by oddálil možnost následného zákroku či 
onkologické terapie. Z naprosto stejného principu není vhodné volit skupinová cvičení 
v uzavřených prostorech, návštěvu fitness center a jiných aktivizačních zařízení, kde 
hrozí vysoké riziko infekce. Masáže jsou kontraindikovány, resp. kontraindikovány jsou 
postupy zvyšující buněčný metabolismus, lokální hyperemii a následnou vazo dilataci 
v místě tumoru pro riziko nádorové diseminace (tab. 1.1). V rámci předoperační péče 
se doporučuje soustředit na respirační fyzioterapii, kondiční cvičení, osvojení poope-
račních cviků, přípravu na péči o jizvu a nácvik vertikalizace s využitím kompenzačních 
pomůcek. Vhodné jsou např. pravidelné kondiční vycházky. Nedílnou součást předsta-
vují také relaxační techniky (obr. 1.1a a 1.1b), jelikož samotná psychická odolnost před 
onkologickou léčbou je velmi důležitá pro hojivé procesy. S cílem úpravy vegetativní 
a emoční rovnováhy lze využít například autogenní trénink, biofeedback, Schultzův 
autogenní trénink a Jakobsonovu progresivní svalovou relaxaci.
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