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Spravedlnost jsem zvéstoval
ve velkém shromaZidéni,
svym rtitm jsem nebranil,
ty to vis, Hospodine!
Nenechal jsem si pro sebe
tvou spravedInost,
0 tvé vérnosti a pomoci
jsem mluvil, nezatajil jsem
tvou lasku a tvou vérnost
pred velkym shromaZzdénim.
(Zalm 40,10-11)

Vy vSak jste rod vyvoleny, krdlovské knéZstvo,
ndrod svaty, lid naleZejici Bohu,
abyste hldsali mocné skutky toho,
kdo vas povolal ze tmy
do svého podivuhodného svétla.
(1. list Petruv 2,9)



LEKARE NEPOTREBUJI ZDRAVI

Ta nemoc neni k smrti, ale k slavé BoZi,
aby Syn BoZi byl skrze ni oslaven (Jan 4,11).

V noci 11. zati 2004 byl v Tiebenicich u Litoméfic bru-
taln¢ zavrazdén katolicky knéz a 1ékai MUDr. Ladislav
Kubicek, kterého jsem znala osobnég. Setkala jsem se
s nim v t€zkém Zivotnim obdobi, kdyZz jsem ztratila pra-
ci, jez m¢& napliovala. Navic jsem zapasila s vaznymi
zdravotnimi problémy. Tak se zrodila moje prvni kniha
Listy bozské utéchy krvi podepsané, koncipovana jako
mij zivotni ptib¢h, do néhoz vstoupil P. Kubicek svymi
dopisy a duchovnimi radami.

Netusila jsem, Ze o ném budu psat jesté¢ druhou knihu.
V té prvni jsem uvedla vSe, co jsem védéla a na co jsem
si vzpomnéla. Dalsi zazitky vSak mely nasledovat
a zvlastnim zplsobem se stupnovat.

Kdyz jsem jako dospéla uvétila v Boha a piijala kiest,
pocitila jsem povolani k zasvécenému zivotu. To vSak
vyzaduje dobry zdravotni stav. Od détstvi jsem trpéla
opakovanymi zanéty pruduSek a zachvaty suchého kas-
le, prestoze jsem nikdy nekoutila a nekoufili ani rodice.
Vycerpavalo m¢ to fyzicky i duSevné a vrhalo do depre-
si a tzkostnych stavi.

Doufala jsem, ze po kitu se mdj zdravotni stav zlepsi.
Bylo mi vSak ¢im dal hutf. Suzovaly mé Casté virozy,
kasel se stupiioval a prodluzoval, pridaly se i jiné zdra-
votni problémy. Pak mi diagnostikovali nebezpecny
zhoubny nador, o néco pozdéji stiedné tézkou klinickou
depresi. Kvili tomu mé& propustili jest¢ pred slozenim
prvniho slibu ze spolecnosti zasvéceného Zivota.



Mnohokrat jsem kladla Bohu otazku — podobné jako
starozakonni Job — pro¢ to vSe na mé sesila, pro¢ mé
v tom nechava a jaky to ma smysl.

Coz nejsou svizele
udélem clovéka na zemi,
dni jeho jako dni nadenika?
Jak otrok touzi po stinu,
Jjak nadenik ceka na svou vyplatu,
tak jsem dostal v udél mésice bidy
a noci souzeni byly mné pridéleny.
Kdyz uléham, rikam si:
Kdy asi vstanu?
Kdyz konci vecer, sytim se
neklidem do usvitu.
Meé dny jsou rychlejsi
nez tkalcovsky clunek,
plynou bez nadeje.



Pamatuj, Ze muj Zivot je jako dech,
mé oko jiz nikdy neuzri stesti.
(Z knihy Job 7,1-4.6-7)
Z onkologického onemocnéni i z deprese jsem se nako-
nec dostala. Uzdraveni probéhlo ptirozenou cestou —
v prvnim ptipadé mé zachranila vcasna diagnéza a od-
stranéni nadoru, v druhém piipad€ pomohly léky. Piesto
jsem ob¢ uzdraveni prozivala jako zazrak. Bozi ptisobe-
ni je skryto v kazdém uzdraveni, i kdyz navenek preva-
7uji ptirozené procesy posilené vhodnou lécbou.
Stale se mi vSak vracel kasel, ktery mé suzoval uz od
détstvi. Nezabiraly zadné 1éky, ani volné€ prodejné ani
predepsané. Nakonec ptesel do chronického stavu. Za-
¢ala jsem se 1€Cit na plicnim oddéleni, kde mi nasadili
inhala¢ni antiastmatika. Ta vSak zabirala jen se stfida-
vym uspéchem. Komplikovalo to nejen mou ucitelskou
profesi, ale i cestu k zasvécenému Zivotu. ProZzivala
jsem bezmoc a vycerpani.
11. zati 2009 — v den patého vyroci zavrazdéni P. Ku-
bicka — jsem se vydala do Kunstatu, kde je pohiben.
Napadlo mé poprosit u jeho hrobu o pomoc a ptimluvu.
Otec Ladislav zemiel v povésti svatosti, uvazuje se 0 je-
ho zafazeni mezi kandidaty blahotecCeni. Soucasti kato-
lické viry je vira ve spoleCenstvi svatych — spojeni
cirkve vitézné, trpici a putujici.
Uzdraveni vSak nenastalo. KaSel se zhorSoval, ptidaly
se uzkostné stavy. Vypukla u mné generalizovand uz-
kostna porucha, doprovazena tézkou krizi viry, jakou
jsem za celych dvacet pét let uplynulych od mé konver-
ze nezazila.
O rok pozdégji — 11. zaii 2010 — sklesla na tele i na du-
chu jsem vyrazila do Tfebenic na zadus$ni msi. Navecer
mi ujel posledni autobus, musela jsem jit pésky. Po se-
tméni jsem zabloudila mezi kopci Ceského stiedohoit,
nedaleko rozestavéné dalnice D8. Tam jsem prozila fa-



du dobrodruznych a nebezpe¢nych situaci, které vyvr-
cholily podivuhodnym uzdravenim ve vSech rovinach —
duchovni, psychické i télesné. O tom vypravi tato kniha.
Zapis Chizkijase, krale judského, o jeho nemoci,
a jak se ze své nemoci navratil k Zivotu:

Jiz jsem si Fikal: ,,Uprostred svych dnii

se do bran podsvéti odeberu,

je mi odecten zbytek mych let.

Rikal jsem si: ,, Nikdy uz nespatiim Hospodina,
Hospodina v zemi Zivych,

cloveka uz nikdy nezahlédnu,

priradim se k obyvateliim té Fise zapomneéni.

Moje obydli je strzeno

a stehuje se ode mne jak pastyrsky stan.
Svinul jsem sviij Zivot jako tkadlec dilo.
On sam odrizl me od osnovy.

Do dnesniho vecera jsi se mnou hotov!

Staveél jsem si pred oci az do jitra,

Ze mi jako lev rozdrti vSechny kosti.

Do dnesniho vecera jsi se mnou hotov.
Jako rorejs a jerab, tak sipam,

kvilim jako holubice,

zemdlely mé oci upirajici se na vysinu.
Panovniku, jsem v tisni,

zasad’ se o mne!

Proc bych dale mluvil?

Vzdyt to, co mi Fekl, ucini bezpochyby.
Doputuji veskerad sva léta s horkosti své duse.
Panovniku, kviili tomuhle se Zije?

Zil miij duch pro tohle vie, co zazil?

Uzdrav mé a zachovej mi Zivot!



Hle, ta horkost prehorka mi byla ku pokoyji.
Ty sam vytrhl jsi z jamy zaniku mou dusi,
za sebe jsi odhodil vSechny mé hrichy.
Vzdyt podsveti nevzdava ti chvalu,

smrt té nedovede chvalit,

ti, kdo sestoupili do jamy,

uz nevyhlizeji tvou vernost.

Zivy, jenom zivy, vzda ti chvalu jako ja dnes,
otec seznami s tvou vernosti své syny.
Hospodine, bud’ mou spasou!

Budeme hrat na strunné ndstroje

po vsechny dny svého zZiti v Hospodinové dome. *

(Prorok Izajas 38,10-20)

Uprostied nemoci a utrpeni se asi malokdo dokaze in-
tenzivné radovat. Ale s odstupem Casu miizeme i v téch
absurdnich, tézkych a temnych momentech objevit Bozi
pomoc a svétlo.

Zesnuly teolog Jan Evangelista Urban v knize Velka ob-
nova o kontemplaci upozorniuje, Ze se na sviij zivot di-
vame jakoby po kousku, vidime a citime pfitomny oka-
mzik, chvili a situaci, ktera na nas pasobi rtizné — tisni-
ve€, smutne, depresivng, jindy naopak radostné. V onéch
smutnych a tézkych chvilich mame ,,dojem jakési bez-
nadg€jnosti, snad i zbytecnosti, snad i zklamani, prosté
jakési temné, chladné prazdnoty“. Vidime v tom mo-
mentu jen urcity, ptitomny vysek Zivota, pouze jeho
¢ast. ,,Tedy ne vSechno, ne cely Zivot, ne celou skutec-
nost kontemplativné, tj. ndzorem, patfenim na celek.*
Pokud se nauc¢ime vidét kontemplativné, tyto chvile se
naplni proto, Ze ,temnota a smutek pfitomny je piesvi-
cen, pfemoZzen jasavymi, jasnymi, zafivymi pohledy



pred a potom, které preklopuji ptitomny okamzik®.
»Zadivej se kontemplativné na den, na situaci a vloz do
ni vSechno, ne pouze smutek a divody k nému, nybrz
spatfuj tam JeziSe! A spatiuj jej celého v jeho utrpeni
z lasky k tobé, ale i s jeho vitézstvim, s jeho vé¢nou sla-
vou. Pak pocitis, co fekl: ,Blazené oci, které vidi, co vy
vidite!

Muj zivot byl vyplnén nemocemi, ale vidéno zpétné,
mnohem vice v ném byla ptitomna Bozi milost a uzdra-
veni. Nebyt téch nemoci, nikdy bych neprozila ona
uzasna uzdraveni, zvlasté ne to téeti. Miij Zivot je jedno
velké uzdraveni.

Jezis tika: ,,Lékate nepotiebuji zdravi, ale nemocni.*

Ve velikonoénim chvalozp&vu Exsultet stoji: O §astnd
vina, pro kterou piiSel Vykupitel tak veliky a vzneSeny!
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NUZE, MEJ SI HO V MOCI

Cestou uvidél clovéka, ktery byl od narozeni slepy. Je-
ho ucednici se ho zeptali: ,,Mistie, kdo se prohiesil, Ze
se ten Clovék narodil slepy? On sam, nebo jeho rodi-
Ce?“ JeZis odpovédél: ,,Nezhiesil ani on ani jeho rodi-
Ce; je slepy, aby se na ném zjevily skutky BoZi.“
(Janovo evangelium 9,1-3)

Pochazim z prostfedi nabozensky neutralniho, v dospi-
vani m¢ zaujal ,,védecky* ateismus a dialekticky mate-
rialismus. Roku 1983 jsem pfijela do Bratislavy studo-
vat farmacii, s odhodlanim tyto bludy dal hlasat a §ifit.
Kdyz jsem chodila bratislavskymi ulickami, jako kdyby
mi z mysli padal n&jaky tézky, tmavy zavoj. Vnimala
jsem intenzivnéji, jasnéji, barevnéji. Hlas zvonli mi pro-
nikal hluboko do nitra, z kostelll a chrami vychazela
zvlastni magneticka sila. Méla jsem zni strach jako
z kazdého nezndma, snazila jsem se ji klast odpor. Za-
roveil m¢ pritahovala a vabila.

Jednou vecer jsem sedéla se spolubydlici na pokoji, uci-
ly jsme se na pisemku z botaniky. Nékdo zat'ukal. Pisla
kolegyné z vedlejsiho pokoje, méla nest'astny vyraz, na-
ru¢ plnou uéebnic a skript. Nerozuméla vzniku bunééné
stény u rostlinné bunky. Je to opravdu komplikovany
proces slozeny z nékolika fazi.

Zatimco se obé dohadovaly, rist bunécné stény se mi
zacal odvijet v hlavé plasticky a barevné jako film.
Vnitinim zrakem jsem vid¢€la ztetelné kazdou fazi jejiho
rustu. Moje mysleni bylo v té chvili jasné a prizra¢né
jako kiistal.

Nahle se mi vynotila otazka. Jak je mozné, ze vSechno
tak perfektné funguje a zapada do sebe. Kdo to uvedl do
pohybu? Co bylo pted tim, neZ ten pohyb nastal? Co by-
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lo uplné na pocatku a co bylo pied tim pocatkem?

V hlavé se mi zablesklo a rozsvitilo. Jako kdyby nékdo
nahle skrtl ve tmé zéapalkou, nebo otocil vypinacem
v temné mistnosti. Tézky a Cerny zavoj, ktery mi dosud
zahaloval mysl, spadl. Jako kdyby vyletéla vzhuru néja-
ka temnd opona a z potemnélého jevisté se rozlil proud
svétla.

Najednou jsem vnimala intenzivné¢ Bozi pritomnost —
V jednom okamziku jsem uvéfila v Boha. Mlj rozum
naplnilo svétlo, smysly a city zaplavila radost.

Pozdéji jsem piijala svaty kiest, odumiecla jsem své mi-
nulosti i hiichim. Stala jsem se novym stvofenim, pfi-
pojenym ke Kristovu télu.

—

Brzy jsem zaslechla prvni volani k zasvécenému zivotu.
Stalo se to jednoho ¢asného réna na pielomu jara a Iéta,
kdyz jsem vysla z kostela. Nad chramovou kupoli vy-
plulo slunce. Okolni kopce a lesy se vynofily z Sera,
krajina se rozzafila, nastala hra svétel a stint. V trave,
na listech a kvétech se tipytily kapky rosy. Paprsky pro-
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tinaly svézi a priizratny vzduch jako ohnivé Sipy.
Tajemny vnitini hlas kazdym dnem silil. Vstoupit do
klastera vSak tenkrat nebylo mozné, leda tajn€, coz jsem
netusila. Vl1adla dosud hluboka totalita.

Za nékolik let komunisticky rezim padl. Na mou mysl
zauto€ily rozmanité vjemy, ne vzdy jsem je dokazala
spravné vyhodnotit. Buh mé stale pritahoval, ale se stej-
nou silou mé pfitahoval svét. Dlouho jsem si s timto
vnitinim, i kdyZ jen zdanlivym rozporem nevédéla rady.
Kdyz mi bylo tficet let, ovladl mé intenzivni pocit, Ze
jsem se zmylila a upadla do sebeklamu, ze mé Bih k ta-
kovému zivotu nevol4d. Touha po manzelstvi a détech
vyplula na povrch, stravovala mé jako oheil. Zmocnila
se m¢ panika, Ze mi uz nezbyva mnoho ¢asu, pokud chci
néco zmeénit.

Navazala jsem né¢kolik znamosti, které jsem zase brzy
ukoncila. Zanechaly ve mn¢ jen pocit prazdnoty. Po-
chopila jsem, Ze jsem se zmylila podruhé, tentokrat
mnohem vic. Ale netusila jsem Zadnou tfeti cestu. Zaca-
la jsem se propadat do duchovni apatie.

Casem ke mné pronikly informace, Ze existuje moZnost
zasvétit se Bohu a ziistat ve svété. Ale tou dobou mé uz
duchovni véci prestaly zajimat. Nebyla jsem schopna se
ani pomodlit, vydolovat ze sebe aspoii kapku zboznosti.
Vrhala jsem se zmatené do vSech stran, pokoj jsem ne-
nasla nikde. Biith se skryl, lidé¢ a tvorové mi nemohli
pomoci. Navic se mi zacal zhorSovat zdravotni stav.

Satan rekl Hospodinu: ,, KiiZi za kuzi! Za sebe samého
da clovek vsechno, co ma. Ale jen vztahni ruku a dotkni
se jeho kosti a jeho masa, hned ti bude do oci zlovecit. *
Hospodin na to satanovi odvétil: ,, Nuze, méej si ho v mo-
ci, avsak uSetri jeho zivot. “ (Z knihy Job 2,4-6)
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Roku 1996 mé propustili z redakce Katolického tydeni-
ku. Ztrata prace, k niz jsem méla vSechny predpoklady
a ktera mé naplnovala, k tomu nutnost hledat rychle ji-
nou, mému jiz tak zhorSenému zdravi neprospély.

O dva roky pozdé¢ji mi diagnostikovali zhoubny nador,
ktery mize v pokrocilém stadiu metastazovat do vSech
organt a béhem nékolika tydnl a mésicti zabit. Podoba
se to vnitini explozi. Od té chvile jsem se citila, jako
kdybych v sobé nosila natasovanou bombu, o niz netu-
§im, kdy vybuchne. Recidivy tohoto onemocnéni byvaji
Casté, nékdy jesté deset patnact let po odstranéni nadoru.
V tom obdobi jsem neustale zapasila s tézkou fyzickou
a dusevni tinavou. Povazovala jsem to za pocatek umi-
rani. Co jiného si ma myslet onkologicky pacient, kdyz
je mu denné a dlouhodobé $patné. Lidé v mém okoli mé
vyzyvali k optimismu a pozitivnimu pfistupu, ale tém,
kterym zrovna nic neni, se dobfe radi. Néco podobného
zakusil od svych milych pratel také vyse uvedeny Job.

V nemoci je to ¢asto jako s Jobem ve Starém Zako-
né, kdyz ¢lovék chodi a pracuje, tak je to vSechno
dobré a pékné, ale kdyZ Biith seSle nemoc, je téch
pratel néjak méné. — Ale piesto jsou. Zajimaji se
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o naSe bolesti a tak dale, ale kdyZ Bih dopousti delsi
nemoc, pomalu nas zacinaji opoustét i ti vérni prate-
1é. Navstévuji nas Fidceji a jejich navstévy casto pi-
sobi bolest. Misto aby nas potésili, vy€itaji nam né-
které véci, které piisobi hodné utrpeni, a tak je duse
sama jako onen Job...

(Z Denicku Faustyny Kowalské - ¢l. 1509)

Je to opravdu pozitek klesat pod tihou nemoci a mit
pted o¢ima osoby kypici zdravim, energii a duchovnim
sebevédomim, které vas se vzty¢enym ukazovakem po-
ucuji a napominaji. Zatim jsem neslySela, ze by se néja-
ka nemoc vylécila napominanim a vztyCovanim ukazo-
vaku.

V tomto tézkém zivotnim obdobi jsem poznala P. Ku-
bicka. Be€hem kontaktu s nim moje jiz davno potlacena
touha po zasvéceném zivoté zacala vyplouvat z nitra.
Zvlastni na tom je, ze jsem s nim o tom zpoc¢atku viibec
nemluvila — nemohl tedy tusit, Ze jsem o takovém zpu-
sobu zivota n¢kdy uvazovala.

Koncem roku 1999 jsem se rozhodla svoje dlouholeté
vahani a pieslapovani ukonéit. Vstoupila jsem do seku-
larniho institutu. Jednalo se o spole¢nost zasvéceného
zivota, jejiz ¢lenky ziji a pisobi ve svété. Doporuéil mi
ji P. Ladislav, ktery znal nékolik ¢lenek osobné z doby
spole¢nych vysokoskolskych studii. Tak jsem zahjjila
tfiletou duchovni formaci.

Soucasné jsem zacala ucit na stiedni zdravotnické skole.
Hned prvni rok mi pfidéelili pét odbornych predmétd,
musela jsem se pripravovat do noci a 0 vikendech. Zaci
mou nezkusSenost, slabost a nejistotu brzy vycitili, zacali
rusit a délat nepfijemnosti. Pak napsali vedeni Skoly
stiznost na nekvalitu mé vyuky. Nasledovalo né€kolik
hospitaci, ale kromé béznych zacateCnickych chyb se
zadné nedostatky nenasly. Vedeni oznadilo stiznost za
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bezptedmétnou. Zaci viak nadéle zkouseli, co vydrzim.
Vzala jsem si nardz velké sousto — zménu profese
a vstup do sekularniho institutu. Toto rozhodnuti urych-
lila onkologicka diagnéza doprovazena silnym pocitem,
Ze mi uz nezbyva mnoho casu.

Jednoho dne se mi pii modlitbé pted svatostankem vy-
nofilo evangelium o zené s krvacenim, ktera se piiblizi-
la s virou ke Kristu: ,, Dotknu-/i se jenom jeho satu, bu-
du zachranénal!* A rdzem ji ustalo krvaceni a ucitila
v téle, Ze je vylécena ze svého trapeni. Jezi§ hned po-
znal, Ze z ného vysla sila. (Marek 5,28-30)

Napadlo mé, pro¢ by stejna sila nemohla z Krista vyjit
také nyni. I kdyz to asi nepoznam, pokud k tomu dojde.
Zena z evangelia to poznala podle zastavy krvaceni.
Onkologicky pacient vSak nemiZze tusit, jestli se uzdra-
vil uplné, nebo jen prochazi remisi, tedy obdobim bez
ptiznakd. Smifila jsem se s tim, Ze své piipadné uzdra-
veni subjektivné asi nepocitim.

Znameni o uzdraveni vSak piislo. A ucitila v téle, Ze je
vylécena ze svého trapeni. Popisuji to v prvni knize.
Hrozba smrti se vzdalila, zdravotni problémy vsak po-
kracovaly. Kazdy meésic mé suzovaly virdzy, zanéty
prudusek, zachvaty suchého kasle, vypadky hlasu, mi-
grény a zvraceni. Pridaly se intenzivni bolesti v kiizi,
které se pti kazdém kroku stupniovaly. Obvodni 1ékat mi
naméfil vysoky krevni tlak, nasledovalo nékolik zdchva-
td ledvinové koliky a operace mo¢ového kamene.
Duchovni spole¢nost, do niz jsem vstoupila, sidlila na
Moravé, coz obnaSelo naro¢né cestovani. Z tohoto du-
vodu jsem svij vstup né€jakou dobu zvazovala. Vedeni
spole¢nosti mé ujistilo, Ze zahrani¢ni ¢lenky déli od se-
be jest¢ vetSi vzdalenosti, ale piijatelné feSeni se vzdy
najde.

Ptijatelné feSeni se naslo i v mém piipad¢€. Presnéji fe-
¢eno, feseni prijatelné pro spole¢nost, pro mne uz méng.
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Piivodné padl navrh, Ze bychom se mohly aspon nekteré
sejit obCas v Praze. VSechny oslovené vSak odmitly.
Uznavam, ze mély objektivni divody — vyssi vek, zdra-
votni problémy, péci o star$i rodice, povinnosti ve far-
nosti. Vedeni nakonec rozhodlo, Ze budu dojizdét kazdy
meésic za nimi na Moravu. Tim hodili celé bfemeno na
me. Nezbyvalo mi nez to pfijmout, kdyz jsem k nim
chtéla patfit.

Tak jsem kazdy mésic uz ve stiedu vecer balila batoh.
Ve ctvrtek jsem musela mit sbaleno, protoze toho dne
jsem méla odpoledni vyuku a na patek mnoho ptiprav.
Po vycCerpdvajicim pracovnim tydnu jsem klopytala
rovnou ze Skoly na nadrazi, pak pfeplnénym vlakem
pies celou republiku a v ned€li odpoledne preplnénym
vlakem zase zpatky. Vzhledem K proménlivému zdra-
votnimu stavu jsem dost riskovala.

Spolusestry to braly jako samoziejmost. Netusily, kolik
musim vynalozit Casu a sil. SpoleCenstvi tvofily pre-
vazn¢ stars$i damy diichodového veku, které si Casto steé-
7ovaly na zdravotni problémy. Ze nékdo mnohem mlad-
§i mize byt vazné nemocen, to je vibec nenapadlo.
Kdykoliv jsem se jen stru¢n€ zminila o svych nemocech
nebo strastech cestovani, vypnuly sluch a opakovaly
dokolecka: ,, Ty jsi jesté mlada!“

Tak jsem zapasila tii roky. Béhem formace mi byla dia-
gnostikovana stfedné¢ t€zka klinicka deprese. Piekvapilo
m¢e to, ale byl to i pocatek vysvobozeni. KdyzZ je pro-
blém odhalen a pojmenovan, lze proti nému u¢inné bo-
jovat. Lécba zabrala piekvapive rychle. Dodnes Zasnu,
kolik let jsem se s timto neviditelnym a tryznivym bie-
menem zbyte¢né vlacela.

Deprese neni klasicka duSevni nemoc ani $patna nélada
nebo slaba viile, ale nemoc celého organismu, vyvolana
nerovnovahou mozkového metabolismu. Divim se, ko-
lik ptredsudki, povér a myth o této nemoci existuje,
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zvlasteé v cirkevnim prostfedi. Postizeni jsou znevazo-
vani, nékdy az démonizovani, jejich utrpeni se naopak
bagatelizuje. Okoli jim vytykd, Ze si to zavinili sami,
protoze maji slabou vili, chybi jim vira, neziji kvalitnim
kiestanskym a duchovnim Zzivotem, malo nebo Spatné
se modli, dokonce se u nich hleda n¢jaky skryty moralni
deficit. Jsou zahrnovani vycitkami a kritikou, kterym
nemaji silu se branit, nebo se brani neadekvatné — coz
na né vrhne dalsi stin. Mnozi lidé depresi za nemoc ani
nepovazuji a postizeného podeziraji, Ze potiZe jen pred-
stird, snad aby ziskal n¢&jaké vyhody nebo pozornost.
Moje formace se chylila ke konci. Vedeni institutu mélo
rozhodnout, jestli budu pfipusténa k prvnimu slibu, pii-
padné mi bude prodlouzena formace. Skoncilo to pro-
pusténim.

Sestra, kterd méla nade mnou patronat, mé uz pfedem
upozornila, ze se moje zalezitost nevyviji nejlépe. Ale
rozhodnuti o propusténi piekvapilo i ji. Cekala, Ze mi
vedeni doporuci dokoncit 1é¢bu a po uzdraveni zahajit
formaci znovu.

Vedeni institutu ale tvorily ¢lenky, které mé osobné ne-
znaly, nebo m¢ zahlédly jen z dalky. Spolecenstvi sesta-
valo z n€kolika mensich skupin, jeZ se schazely na riz-
nych mistech, kazdoro¢ni exercicie probihaly ve dvou
turnusech. Tak jsem se ani pfi snaze o maximalni ucast
s ne¢kterymi ¢lenkami vedeni osobné ani jednou nesetka-
la.

Veskera jednani probihala v mé neptitomnosti. Po tfech
letech tézkych zapast mi pfiSla jen strucna zprava, zZe
jsem propusténa. Zastihla mé uprostied depresivni ata-
ky, navic v zachvatech kasle a zvraceni, protoze jsem se
Vv téch dnech opét potykala s virdzou.

Dlivody propusténi uvedené ve zpravé byly nejasné
a mlhavé, jednalo se spiSe o subjektivni postichy. Kdy-
by uvedly jako divod mij Spatny zdravotni stav, byla

17



by to pravda, kterou bych musela byt s bolesti pfijmout.
Misto toho vSak uvedly ,,nedostatek horlivosti v modlit-
bé a svatostném zivoté a nezajem o spolupraci s nej-
bliz§im okolim®. Jaké okoli m¢ly na mysli, dodnes ne-
chapu. Zistalo mi téz zahadou, jak to zjistily z druhého
konce republiky. Email nepouzivaly, vétSina z nich
s nim ani neuméla zachazet. Mozna nékomu zatelefono-
valy a zeptaly se na m¢, ale nevim komu. Jediny, kdo by
duchovni spravce. Ten mé vSak ujistil, Ze ho zadny se-
kularni institut nekontaktoval, ani nikdo jiny se na m¢
neptal.

Tehdy jsem nebyla schopna tcastnit se pravidelné litur-
gie a farnich aktivit a denn¢ rozjimat. Branily mi v tom
zdravotni problémy. Kontakt s Bohem jsem vSak nepte-
rusila. Co bych si bez tohoto kontaktu zvlasté v tak t&éz-
ké situaci pocala.

Nekteré Clenky na tom byly podobné, omlouval je vSak
vyssi veék. Zdravotni problémy v mém relativné mladém
veéku nebyly povazovany za objektivni prekazky, ale za
vymluvy.

Jak jsem uZ zminila, moje drahé spolusestry mi Casto
a rady opakovaly: ,, Ty jsi jesté mlada!*

Rada institutu dospéla k zavéru — bez jediného osobniho
rozhovoru se mnou — ze se modlim podle nalady, do
kostela chodim, jen kdyZ se mi chce, a nezicastiiuji se
farnich aktivit ani zivota sekularniho institutu.

Ze jsem za nimi dojizdéla kazdy mésic s maximalnim
vypétim pres celou republiku, to jim pln¢ uniklo. Ne-
vynechala jsem ani jedny exercicie. Pokud mi zdravotni
stav dovolil, pomahala jsem mistnim knézim vést bib-
lické hodiny. Na vlastni naklady jsem vydavala farni ¢a-
sopis s liturgickymi, duchovnimi a literarnimi texty, coz
obnaselo hodiny prace.

Mam vSak normalni pud sebezachovy, zdravi mi bylo
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prednéjsi nez hromadéni zboznych ukond. Svaty Ignac
z Loyoly vyzyval spolubratry, at’ jsou rad$i méné horli-
vi, ale zdravi, nez naopak. Doporuceni institutu byt
v kostele denn¢€ jsem nebrala vazné, povazovala jsem to
za soukromou véc. Spolecnost chtéla mit pod kontrolou,
jak se modlim a jak ¢asto chodim na msi. Nechépala
jsem, pro¢ by mé v tom m¢l nekdo zacit kontrolovat.
Jako dospély ¢lovék umim posoudit své moznosti, limi-
ty i osobni situaci. Svaty kfest jsem pfijala v pozdé&jSim
véku a na zakladé vlastniho rozhodnuti, navic za totali-
ty, kdy ucast na msi obnasela jisté riziko. Od toho dne
jsem praktikovala kiestanskou viru skoro dvacet let,
aniz jsem pottebovala mit nad sebou né&jakou kontrolu —
kromé pravidelné zpovédi a duchovniho vedeni. Vzdyt’
se modlime a ucastnime liturgie, abychom oslavili Bo-
ha, ne proto, abychom vyhovéli n¢jaké kontrole.

Protoze jsem introvert, vnimala jsem to jako nepatfi¢né
vnikani do mého niterného zivota. Netusila jsem, Ze in-
stitut milj postoj posuzuje jako nerespektovani autority
a absenci pokory.

Nebyl to vsak institut, ale ja, kdo se zmital v zachvatech
kasle a zvraceni pii sebemensim nachlazeni. Byla jsem
to ja, nikoliv institut, kdo m¢l na pracovisti problémy
kvuli Casté pracovni neschopnosti. Ty Zeny za mne moje
zachvaty neprotrp€ly a moje problémy za mne nefesily,
ostatn€ o nich ani nevédély.

Svata Faustyna Kowalska, polska feholnice a mysticka,
vypravi v Denicku, jak se ji prvniho dne roku 1938 udé-
lalo tak zle, Ze nebyla schopna vstat na msi, na kterou
touzila jit. Zptsobilo ji to t&€zké duSevni utrpeni. N¢&jaka
sestra se ptala zvySenym hlasem, jaktoZe neSla na msi.
Pak pronesla s despektem: ,,Takovy svatek, a nejdete na
msi.“ Po téch slovech odkracela.

Clovék miize byt nékdy horlivy az nad meze vlastnich
moznosti, piesto se muze okoli jevit jako liny nebo apa-
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ticky. I kdyz jsem se radami institutu nefidila — nikoliv
z neucty k autorité, ale z pudu sebezachovy — a boho-
sluzby jsem navstévovala, jen pokud mi to zdravotni
stav dovolil, kasel se mi neustale vracel a pfechazel do
chronické formy. Nedokazu si predstavit, jak bych do-
padla, kdybych se jejich radami tidila. Jednou véci jsem
si v§ak mohla byt jista — Ze by mi institut v pfipadé vaz-
né nemoci nepomohl.

Dnes jsem na tom mnohem lépe, také diky podivuhod-
nému Bozimu zasahu skrze P. Ladislava, o némz budu
vypravét. Presto odmitdm zboznost zalozenou na kvan-
tit¢, duchovnich vykonech a recitovani mnozstvi modli-
teb. Pfipad4d mi to jako ,,mnohomluvnost pohanti“. Po-
kud mam malo Casu, jsem ve stresu nebo indisponova-
na, pomodlim se kratce, ale v klidu a soustfedéné.
Mohla bych sice duchovni tempo zrychlit, piibrat si dal-
§i modlitby, absolvovat vice msi. Ale pro¢ bych to déla-
la, jaky smysl by to mélo? Copak je duchovni zivot
zrychleny film a veéfici jen perfektné fungujici stroj?
Nemame snad dost stresti v praci a béhem dne? Proc¢ si
vyrabét stresy jesté v duchovnim zivoté? Ale i kdybych
byla schopna rychlejsiho tempa bez nasledného vycer-
pani a zhrouceni, kam by se pfi tom recitovani kvanta
modliteb a béhani z jedné mse na druhou podél oprav-
dovy vnitini vztah k Bohu?

Buh nehledi na délku modlitby, ale na jeji opravdovost.
,Jediné slovo pronesené ze srdce prospiva dusim
v ocistci vice nez mnoho zalmi a modliteb roztrzité
odfikavanych, fekl Jezis svaté Gertrudé.

Svata Terezie pise: ,,Modlitba je tkon lasky. Neni za-
lezitosti mnoha slov, ale mnohého milovani.*

Dodnes Zasnu, jak si miize nékdo dovolit — kromé zpo-
védnika a duchovniho radce — posuzovat duchovni Zivot
jiného ¢loveéka, kterého navic ani osobné nezna. Ty Zeny
ziejmé necetly spisy znamych katolickych mystikd. Ji-
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nak by védely, Ze existuji riizné zpusoby a stupné mod-
litby, Ze kontemplativni duSe nejsou schopny dlouho
rozjimat a duchovni zivot prochazi rozmanitymi fazemi
a krizemi, zvlasté v dobé nemoci.

Kdyz mi tenkrat ptiSla zprava o propusténi, kficela jsem
na Boha, k ¢emu m¢ vlastné povolal. Aby mé vyhodili
ze sekularniho institutu, abych se zmitala mezi Ctyfmi
sténami v depresich, zachvatech kasle, bolestech a zvra-
ceni? Byl to jeden z nejtemnéjSich momentth mého du-
chovniho Zivota.

K cemu je ti dobré, ze mé tyrds?
Zprotivil se ti vytvor tvych rukou?
Tvé ruce mé ztvarnily

a udeélaly se vsim vsudy,

a ted najednou mé hubis.

Na duchu jsem zlomen,

mé dny dohasly,

jen hrob mi zbyva.
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