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Uvod

Svity ucitelia duchovného Zivota ndm nezakryvaja, ze cesta k spa-
se je jednoduchd. Kazdému ponukaju ta istd mapu k cielu, tie isté
prostriedky duchovného zivota, nech uz ide o kinazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mézu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako

slepé ulicky.
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TRPEZLIVOST V DUCHOVNOM ZIVOTE

Namahaj sa s celou silou; predloz Panovi vSetky obavy ohladne
uspechu v duchovnom raste. Dovera v Pana je zakladom duchovného
zivota. Ni€ sa nestane nahle; vSetko prichadza v pravom c¢ase. Vsetko,
¢o hladas s vierou, pride. Ale kedy? Ked Pan uzna za spravne ti to
darovat. Bud’ trpezliva, pevna na ceste, ktort si zacala. Bud' in$pi-
rovana nadejou, ze ten den prichaddza, ked’ svetlo radosti bude Zziarit
v srdci a bude uvolnené zo vSetkych put, prinasajuce slobodu od vset-
kych hnuti a pozdvihne ta na miesto, kde vystupuju vzneSené obrazy
duchov. Potom sa budes$ tesit’ v oblasti ducha ako vtaca, ktoré bolo
oslobodené zo svojej klietky.

Sv. Teofan Zatvornik
Uvazuj pred BoZou tvarou...
Nepoddavam sa duchu rezignacie, ktory uhasa zapal pre duchovné

snazenie?
Ocakadavam Bozie dary s trpezlivostou?
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ODPUSTIT Z CELEHO SRDCA

K odpusteniu netreba nijakej ndmahy, ba prave k udrzaniu hnevu
treba mnoho namahy. Cahko je odpustit’ tomu, kto chce! Ked’ chces
odpustit, nemusis sa plavit’ cez more, nemusis d’aleko cestovat’, ani cez
velké vrchy ist’, ani peniaze nemusi$ davat’, ani svoje telo nebezpecen-
stvu vystavit, ale staci len chciet’!

Malo odpustis - malo bude i tebe odpustené, mnoho odpustis - mno-
ho i tebe bude odpustené... Odpustis z celého srdca? Tak 1 Boh tebe
odpusti. Ak odpustis nepriatelovi, mozno ho i zmenis na priatel’a. Tak
isto bude postupovat’ Boh s tebou. Cim viac niekto zhresil proti nam,
tym viac sa mame pondhlat’ k zmiereniu sa s nim, pretoze zmierenie
sa s nim sposobi odpustenie este vacsieho poctu nasich hriechov.

Sv. Jan Zlatousty
Uvazuj pred BoZou tvirou...
Neotalam s odpustenim?
Co sposobuje moju neochotu odpustit?

Prosim Boha o pomoc, aby som mohol milovat tych, ktori mi ubli-
Zili?
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