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Uvod

Svity ucitelia duchovného Zivota ndm nezakryvaja, ze cesta k spa-
se je jednoduchd. Kazdému ponukaju ta istd mapu k cielu, tie isté
prostriedky duchovného zivota, nech uz ide o kinazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mézu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako

slepé ulicky.



4 Z mudrosti otcov

1. maj

POKANIE VEDIE K ZIVOTU

Milostou naplneny krestansky Zivot sa ma zacat’ v krste. Ale tych,
ktori si uchovali tato milost, je malo; vidc¢Sina krestanov ju stratila.
Vidime niektorych, ktori st viac alebo menej nemravni, pretoze mali
biedne zaciatky, ktorym dovolili, aby sa rozvinuli a zakorenili. Ini
azda mali dobré zaciatky, ale pocas skorych rokov ich mladosti, ¢i uz
cez osobnu naklonnost’ alebo cez pokusenia druhych, zabudli na tieto
zaciatky a nadobudli zI¢ zvyky. Taki l'udia uz nevedt skutocny kres-
tansky zivot.

Ak si zhresil, vyznaj svoj hriech a rob pokanie. Boh ti odpusti tvoj
hriech a znovu ti da nové srdce a nového ducha (porovnaj Ez 36, 26).
Nie je inej cesty. Bud’ nehres alebo rob pokanie. Stidiac po mnozstve
tych, ktori odpadli od krstu, ¢lovek by mohol povedat,, Ze pokénie sa
pre nas stalo jedinym zdrojom skutocného krestanského zivota.

Sv. Teofan Zatvornik
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Vnimam nutnost pokania?
Obnovujem si casto krstné sluby?
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2. méj

MUDROST V POSTENI

Neda sa l'ahko stanovit’ jediné pravidlo, ako by sme sa mali postit’,
pretoze nie kazdy mé rovnaku silu; ani to nie je ako ostatné ¢nosti,
ziskané len vytrvalostou mysle. A preto, pretoZe to nezavisi len od
dusevnej pevnosti, ale suvisi aj s moznostami tela, dostal som o tom
toto vysvetlenie, ktoré mi bolo odovzdané.

Cas, sposob a druh ob&erstvenia je umerny rozdielu v stave tela,
veku a pohlavi: ale pre kazdého plati jedno a to isté pravidlo zdrzan-
livosti, pokial’ ide o zdrzanlivost’ mysle a ¢nost’ ducha. Nie je totiz
mozné, aby si kazdy predizil post o tyzden alebo odlozil osviezenie
pocas dvoj az trojdiiovej abstinencie. Aj mnohi l'udia, ktori su vycer-
pani chorobami a najma starobou, nevydrzia post ani do zapadu slnka
bez utrpenia. Jeden muz sa neciti uspokojeny s dvoma kilami; pre iné-
ho je jedlo jednej libry alebo Siestich unci prilis vela.

Ale v pripade vSetkych tychto veci je jeden ciel’ a predmet zdrzan-
livosti: aby nikto nebol pretazeny obzerstvom nad mieru svojej chuti.
Lebo nielen kvalita, ale aj mnozstvo prijatého jedla otupuje bystrost’
mysle a ked’ je dusa i telo presytend, podnecuje Skodlivé a ohnivé pod-
nety k neresti.

Sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Stanovil som si spravne pravidlo pre post?
Chranim sa obZerstva vo vsetkych formdach.
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