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Nas zivot a internet:
avod

Pfed msi svatou v naSem kostele za mnou prisla jed-
na farnice s novym mobilem v ruce. Prosila, abych ji
mobil pozehnal. Jelikoz jsem se domnival, Ze zajemcti
o pozehnani mobilu bude vice, nabidl jsem tuto moz-
nost i ostatnim pritomnym. O pozehnani mobilu mélo
zdjem velké mnozstvi lidi, a tak jsem prochazel celym
kostelem a spole¢né jsme prosili Pana Boha, aby se nase
mobily staly nastrojem konani dobra, aby se Pan Jezis
dotykal veskeré komunikace vedené pres tyto mobily
a aby nase mobily dobte poslouzily k vé¢né spase nasi
i druhych lidi.

Najednou jsem vsak zaslechl velmi vyrazny protest
od jedné pritomné navstévnice. Tato pani zacala na cely
kostel vyktikovat, jakou nehoraznost to délame a ze je
velmi podivné, kdyz Zehndme mobilni telefony. Vzdyt
je to takovd prizemni véc, kterou se neslusi v kostele vii-
bec zabyvat! Nasledné se o tématu rozhotela kratka, ale
zajimava diskuse.

Pozehnani mobilu je samozfejmé vyborna zalezitost
- mobilni telefon je totiZ nastroj, ktery muze byt pro-
sttedkem ke konéani htichu, ale také k rtistu BoZziho kra-
lovstvi v nasem zivoté i v zivoté druhych lidi. A je dobré
Pana Boha prosit, aby nam k uzivani tohoto prostredku
dal svou moudrost a nékdy i silu k odolani ptipadnym



pokusenim. Ostatné, to se tyka celého internetu i vSech
oblasti Zivota.

Internet je prostfedek vainé prace i ,surfovani® za
ucelem odpocinku a relaxace. Je to nastroj k propojeni
lidi, ale i zdroj informaci, vzdélani. Hleddme zde cerstvé
zpravy, nakupujeme, platime acty, pripojujeme se k rtiz-
nym institucim, ale i poslouchdme internetové radio,
TV ¢i podcasty a hrajeme hry.

Internet nas provazi na kazdém kroku. Vytvéfi novy
zivotni prostor. Prostor, ktery ma vliv na nas zivot, po-
zornost, vztahy, informace, ale dokonce velmi ¢asto i na
télesné, dusevni a duchovni zdravi. Rika se, ze lovék
bere do ruky mobil kazdych deset minut. Co nam to
prinasi? A co ndm to bere?

Kdo nas provédzi béhem dne? Dnes je to ¢asto pravé
»chytry“ telefon s pfipojenim na internet. Potfebujete
nékomu napsat? Zavolat? Najit cestu na neznamé mis-
to? Udélat peknou fotografii? Odpocinout si? Pied né-
¢im utéct? Telefon to vSechno hravé zvladne a zvladne
i mnoho dalsiho. Je to Gizasny vynélez! Pojdme se podi-
vat na to, jak co nejlépe vyuzit moznosti tak malého, ale
pritom tak mocného nastroje.
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1.
Socialni sité prekracuji
i buduji hranice

Vzpominam, jak jsem jako maly kluk chodil o prazdni-
nach na chalupé tatinkovi do mistni hospody pro ¢tyfi
lahve piva. To bylo tak akorat mnozstvi, které jsem unesl
ve své malé tasticce. Internet v té dobé jesté neexistoval,
ale v hospodé se lidé znali, domlouvali si vzajemnou po-
mog, slavili rtiznd vyroci, poradali plesy ve spolupraci
s mistnim spolkem dobrovolnych hasic¢t, sdileli si rtz-
né poznatky o zivoté druhych, ale také se hadali, uméli
se potésit i zanadavat si. Kdyz ptisel nékdo novy, chvili
trvalo, nez si nasel nové pritele. A ten, kdo do hospo-
dy nechodil, fadu informaci nemél. Hospoda méla svou
nezaménitelnou atmosféru i pro mnozstvi koufte z ciga-
ret. A nesmime zapomenout ani na to, ze jednotlivé sto-
ly mély svuj rad a své pravidelné navstévniky.

Hospoda byla také mistem, kde byl ptistup k telefonu,
a tedy ke komunikaci se $irokym okolim. V dnes$ni dobé,
kdy ma telefon v kapse skoro kazdy, se jednd o nepted-
stavitelnou situaci. Déni v hospodé bylo tehdy takovou
socialni siti. A hlavnim centrem déni byla pani vycep-
ni Libuse, ktera jako centralni mozek celé hospody méla
nejvétsi prehled o jednotlivych udalostech.
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S nastupem internetu se postupné objevuje také Face-
book, Twitter, Instagram, TikTok a mnoho dalsich slu-
zeb, kterym fikame socidlni sité. Nékteré podobné sluzby
jiz zanikly, nékteré dalsi jisté¢ vzniknou. Umoznuji vza-
jemné propojeni, sdileni, komunikaci. Pfekracuji hrani-
ce jedné vesnické hospody a diky obrovskému mnozstvi
uzivatelt dokazou vytvorit ostrovy s lidmi se spole¢nymi
zajmy. Tehdy do nasi hospody chodili pouze tfi vyzna-
vaci Sachti a jeden chovatel agamy. Diky Facebooku jsou
tito Sachisté a chovatel ve spojeni s tisici dal$imi lidmi
s podobnymi zdjmy. Neni to izasné? Mohou se vzajem-
né podporovat, vymeénovat si zkusenosti, planovat spolu
rtizné akce a mnoho dal$iho. A $achy si zahrat s druhym
$achistou tieba i na opa¢né strané zemeékoule.

Nékdo by mohl namitnout, Ze propojeni lidi pro-
sttednictvim internetu je umélé, Ze to neni skutecné
pratelstvi, md zde misto pretvarka, zavist, manipulace
nebo ze v takovych socidlnich ,bublinach® muze rtst
radikalizace postojii. Coz v pripadé Sachisti nemusi
znamenat néco, ¢eho je tfeba se obavat. Ale na inter-
netu najdeme i skupiny, které nemaji tak uslechtilou
napln. A navic néktefi uzivatelé mohou trpét nedosta-
tecnou moznosti zdravé konfrontace s lidmi, ktefi maji
odlisné nazory, a vysledkem pak byva predstava o mi-
moradné jedine¢nosti vlastniho nézoru.

Ano, i takové véci se v ramci socidlnich siti déji,
a dély se dokonce i v nasi vesnické hospodé. Jisté to ne-
ni divod, pro¢ bychom méli na socidlni sité zanevfit
- stejné jako lidé nezaneviou na svou oblibenou hospo-
du, kavdrnu ¢&i restauraci.

Ur¢ita ostrazitost a dobra orientace je vSak na mis-
té. Problém je, Ze nékteré jevy mohou nabyt jasnéjsich
obryst. Pfece jenom, je rozdil, néco osklivého nékomu
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napsat, tfeba i pod plastikem anonymity, a néco jiného
je mu to Fici do o¢i. Navic s védomim, Ze toho ¢lovéka
budu dalsich deset let ve vesnici potkavat, a vim, Ze on
jediny ma traktor, ktery si od néj obcas pottebuji pujcit.

Stejné jako nékteti podléhaji pokuseni travit v hos-
podé neprimérené mnozstvi ¢asu, néktefi travi mnoz-
stvi svého drahocenného ¢asu na socidlnich sitich. Je-
nom ta motivace je Zivena ,,lajky a dal§im krmivem.

Nezapominejme na nasi pani vyéepni Libusi, kterd
se snazila o své §tamgasty dobfe pecovat. Pfece jenom
kazdy pravidelny zakaznik byl pro ni finan¢nim ptino-
sem. A podobné se chovaji i majitelé nasich oblibenych
socidlnich siti. Cim déle u nich &lovek travi as, tim vice
zisku z néj maji, naptiklad v podobé informaci o jeho
zivoté, aby mu mohli poslat tu nejptihodnéjsi reklamu.
A tak mu takova sit néco zvefejni, néco pripomene,
néco skryje. Snazi se ho povzbudit, aby co nejvice na
prispévky reagoval. Ale kdyz nékdo zlobi ¢i publikuje
nespravné nazory (dle provozovatele ptislusné sluzby),
tak ho jednoduse zablokuje ¢i smaze. Casto bez moz-
nosti dovolani.

M¢jme také na paméti, Ze obsah zobrazovanych pti-
spévki, ¢lankd, fotografii atd. na socialnich sitich ridi
slozité algoritmy. Mnohdy se nejedna o ty nejdulezitéj-
$i informace, které potfebujeme védét, ale o prispévky
vzbuzujici zdjem. Na tohle je tfeba dat si velky pozor,
zvlasté za situace, kdy bychom byli v pokuseni, aby se
socialni sit¢ staly nas$im hlavnim zdrojem aktudlni-
ho zpravodajstvi. Mozna, Ze takova situace muze vést
i k zamysleni, zda neni spravné podpotit néjaky serioz-
ni zdroj informaci formou predplatného.

Velmi casto jsme také témi, ktefi sdilime vlast-
ni prispévky na socidlnich sitich ¢i na jinych mistech
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v prostredi internetu. Je dobré si uvédomit, ze neni tre-
ba zvefejnovat vSechno a vSude. Mé&me pro tuto ob-
last svou osobni strategii. Uméjme si drobna seminka
jednotlivych udalosti ¢i zazitka uchovéavat pouze v ko-
miirce svého srdce ¢i v prostredi svych nejblizsich, kde
pod rouskou tajemstvi mohou postupné dozravat a nést
dlouhodobé ovoce. Nezvefejiiujme hned vsechno, ale
necekejme to ani od druhych. Nepadneme tak do pasti,
kde se nase osobni zdlezitosti stanou pouhou potravou
pro rtzné algoritmy, aby nesly vétsi finan¢ni zisk pro-
vozovatelim digitalnich platforem. Informace o svych
potenciadlnich zameéstnancich zjistuji na socidlnich si-
tich mnozi zaméstnavatelé. Je proto moudré premyslet
o tom, jaké informace svéfujeme ,,globdlni internetové
vesnici®

Osvédceny tip
Pustte si film ,Socialni dilema“ (rezisér Jeff Orlowski, 2020).

Je to dokument, ktery zachycuje vypovédi zaméstnanct so-
cialnich siti. Neni to film GpIné dokonaly, ale napovi mnohé.
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