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Venované cloveku, ktory ma naucil
skutocnému vyznamu ESTE JEDNEHO,

madjmu otcovi Edwardovi Josephovi Mylettovi jr.
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Uvod

ILA ESTE JEDNEHO JE KULMINACIOU FILOZOFIE,
ktoru vyvijam uz viac ako tridsat rokov.

Sila este jedného v podstate hovori o vasej ochote urobit este
jedno opakovanie, este jeden telefonat, vstat o hodinu skor,
nadviazat este jeden vztah alebo urobit este jednu vec, ktort si
situacia vyzaduje.

K tomu najlepsSiemu v Zivote mozete dospiet tak, Ze urobite
o ,eSte jednu“ vec viac, ako od vas svet ocakava.

Silu este jedného som napisal preto, aby ste prostrednictvom
stratégii, ktoré som opakovane uspesne pouzil, zmenili svoj
zivot. Ak budete viest svoj zivot s filozofiou ESTE JEDNEHO,
dokézete tplne zmenit svoje vztahy, financie, emocie, sposob,
akym podnikdte, svoj pohlad na Zivot a este ovela viac.

Nenarodili ste sa na to, aby ste boli priemerni alebo
obycajni. Narodili ste sa, aby ste so svojim Zivotom urobili
nieco vynimocné. Toto viem.

Sila este jedného je dynamicka zmluva medzi nami, dolezita
vymena myslienok a poznatkov. To, ¢o vas naucim, kazdého
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z vas ovplyvni celkom inak - podla toho, kto ste. Tym, zZe
zmenite svoje myslenie a konanie, ndjdete odpovede v tych
oblastiach Zivota, na ktorych vam najviac zélezi.

Krasa toho celého spociva v tom, Ze tieto odpovede su zviésa
relativne jednoduché.

Z nejakého dovodu ste ich vak sami nezbadali alebo k nim
nedospeli. Prist na to, kde zacat, vdim moze nahanat strach.
Viacsina ludi ma dojem, Ze na to, aby zmenili svoj Zivot, musia
urobit tisic rozli¢nych veci. To je vsak velmi daleko od pravdy.

Za¢nite s ESTE JEDNYM.

K zmene svojho Zivota ste ovela blizsie, nez si myslite.
Od zivota, ktory si zasluzite, vas deli este jedno stretnutie, eSte
jeden vztah, este jedno rozhodnutie, este jeden ¢in, eSte jedna
myslienka. Sila este jedného vas vyzyva, aby ste sa s laserovou
ostrostou naruzivo oddali hladaniu ,.e$te jedného“ vo svojom
zivote. Cim viac tychto prilezitosti za¢nete vnimat a nésledne

v v

podla nich konat, tym viac sa va$ zivot zmeni.

Jednotlivé myslienky a ¢iny nemusia byt velké, no ked ich
navr$ite na seba, vysledné zmeny budii po ¢ase velké.

Naucim vas dodrzat sluby, ktoré ste si dali, prostrednictvom
vnutorného presvedcenia, Ze ste predurceni na lepsi Zivot, ako je
ten, o Zijete teraz. Ked uplatiiujete stratégie ESTE JEDNEHO,
zijete podla principov, ktoré presahuju principy mnohych inych
ludi.

Tato kniha nie je len o tom, ,ako byt tspesny v podnikani®
alebo ,,ako byt uspesny vo vztahoch®, hoci pre poniektorych
nou bude. Vicsine z vas vsak tato kniha pontkne viacero
uplatneni. Preto by ste ju mali brat ako knihu, ktora vas nauci,
»ako uspiet v Zivote®“. A na vas bude uplatnit tieto stratégie
v zivotnych oblastiach, na ktorych vam zalezi najviac.
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Z kazdej kapitoly si mozete vziat ponaucenie, ¢i uz ste svetova
$picka v Sporte, generalny riaditel firmy, rychlo stupajtca
hviezda vo svete biznisu, rodi¢, alebo student vysokej skoly.
Niektori z vas vyuziju tato knihu, aby tplne otocili svoj
zivot. Ini sa zameraju na pochopenie toho, ako mdzu vylepsit
konkrétne oblasti svojho Zivota, ktoré su nedostato¢né alebo
problémové.

Som presvedceny, ze Sila este jedného na vas zaposobi, pretoze
sam som v mnohych ohladoch presne ako vy. Teraz uz nie
som ten isty clovek, aky som bol, ked som prvy raz vykrocil na
vlastnu cestu premeny. Ako vy, aj ja som obcas zazival tazkosti.
Viem, aké je mat starosti o peniaze, o vztahy, o svoj Zivotny
ciel. Viem, aké je nemat istotu, aké to je, ked sa cloveku nedari
a uvazuje, ¢i bude este niekedy $tastny. Klesol som pod hranicu
chudoby az do tej miery, ze v byte, kde sme s manzelkou kedysi
byvali, som nemohol zaplatit tcet za vodu.

Mal som zdravotné problémy.
Stratil som blizkych ludi.

A za tie roky som bojoval s pochybnostami, frustraciou,
strachom a tzkostou.

Zil som bez odpovedi. Co bolo este horsie, ocitol som sa na
miestach, na ktorych som nevedel najst cestu k odpovediam,
ktoré som tak zafalo hladal.

A pokial ide o tych z vas, ktori Ziju v stresujucej alebo
dysfunk¢nej rodine, aj ja viem, aké to je. Neskor v tejto knihe
vam poviem o osobnych problémoch, ktorym som ¢elil ako
dieta vychovavané otcom alkoholikom, ktory bol zaroven
mojim hrdinom, a aky to malo vplyv na moju sebauctu.

V skutoc¢nosti jeden z ddvodov, prec¢o som sa tak zdokonalil
v osobnom raste, je ten, Ze som k nemu musel dojst z velkej
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dialky. Pravdou je, ze som sa musel naucit, ako rast, aby som sa
vobec dostal na zékladnu $tartovnu ¢iaru.

To dobré, ¢o z tohto celého vzislo, je, Ze to posilnilo moju
vieru, ze ludia dokdzu vyznamne zmenit svoj zivot. Videl som
to na vlastné oci, ked som sledoval, ako velmi sa mdj otec za tie
roky zmenil.

Silu este jedného som napisal aj preto, lebo po rokoch
prekonavania uskali, po rokoch pokusov a omylov som sa
naucil, ¢o je potrebné na to, aby som v Zivote uspel. Zaplatil som
za to istu cenu, no teraz poznam mnohé odpovede a viem, ¢o je
potrebné, aby clovek zvitazil.

Pocas tohto procesu som sledoval dobrych priatelov
a obchodnych partnerov, ako sa nahanaja za zabavou na ukor
vitazstva. Je smutné, ze sa nechaju poblaznit a stratia pojem
o tom, aky fantasticky pocit prinasa vitazstvo. Potom musia
minut ovela viac ¢asu a energie, aby sa dostali niekam, kde uz
mohli byt.

Ked som zacinal, ¢asto som odlozil zabavu bokom v prospech
vitazstva. Iréniou je, Ze netrvalo dlho a zistil som, Ze vitazit je
zabava. Vlastne jeden z mojich najznamejsich citatov je: ,,Vitazit
je vacsia zabava nez sama zdbava.“ Dufam, Ze ked docitate tato
knihu, budete toho istého nazoru.

PodIa tychto principov Zijem uz tridsat rokov. Uplatnujem,
¢o som sa naucil, aby som si vytvoril ten najlepsi Zivot. Mojim
cielom je, aby vam Sila este jedného pomohla rozpoznat svoj
talent, nadanie a schopnosti a aby ste ich potom maximalizovali
pre svoje vicsie dobro a dobro Iudi vo svojom okoli.

V motivacnej literature, ktoru ¢itam, sa ¢asto hovori dokola
to isté. Neviem ako vy, ale mna to po par kapitolach prestane
bavit. Preto som naschval napisal Silu este jedného tak, aby bola
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ina. Stratégie a filozofia, o ktoré sa s vami podelim, st samy
osebe unikatne.

Sila este jedného vas nauci skombinovat svoje nadanie
s cielavedomymi zamernymi myslienkami a so stustredenym
konanim. Tak ziskate prostriedky na vytvorenie standardov,
cielov a vysledkov, ktoré si zasluzite. Kazda jedna zdsada,
o ktort sa s vami podelim na tychto strankach, mi poslazila
viac, nez som si dokazal predstavit. Zaroven citim pokoru
a uvedomujem si, Ze som bol obdarovany urcitou davkou $tastia
a Bozieho pozehnania.

Aj vy mate vlastnu verziu nadania. Ale tak ako ja, aj vy
musite na zmendch vo svojom Zivote pracovat a mat otvorent
mysel. V. mnohych pripadoch tieto zmeny sprvu nebudu
jednoduché. Vlastne ¢im bude vas ciel hodnotnejsi a ¢im viac
zmien budete musiet podstupit kvoli jeho dosiahnutiu, s o to
vacsim odporom sa stretnete. Ocakavajte to, ratajte s tym. Ked
sa spravne mentalne nastavite a budete dusevne nezlomni,
uspejete Castejsie.

Sila este jedného je vysledkom mnohych rokov, poc¢as ktorych
som zil, rastol a menil svoj Zivot, aby som vytvoril bohatstvo,
$tastie a zmysluplné vztahy s ludmi, na ktorych mi zélezi.
Chcem sa s vami podelit o poucenia, ktoré som ziskal, aby ste aj
vy mohli Zit svoj najlepsi Zivot.

Berte Silu este jedného ako kluc k svojej mysli a budete
prekvapeni, ako vam este jedna myslienka a este jeden ¢in
navzdy zmenia Zivot.

Pamatajte, vy a ja sme si velmi podobni!

Ak to dokdzem ja, vy to dokdzete tiez.






Este jedna identita

Vzdy sa hovori, Ze veci sa casom menia, no v skutocnosti
ich musite zmenit vy sami.

Andy Warhol

MNOHYCH OHILADOCH JE PRETVORENIE
VASEJ IDENTITY ZAKLADNOU IDEOU toho, ¢o
znamené mysliet a konat ako privrzenec ESTE JEDNEHO.

Identita je mocna a vplyvna hybna sila, ktord riadi vysledky
vo vsetkych aspektoch vasho Zivota. Identita urcuje hranice
vasho uspechu, financii a vykonov. Rozhoduje o kvalite vasich
emocii, vztahov a o vadej vlastnej hodnote.

Co presne je identita? Ja ju definujem ako myslienky, koncepcie
a presvedcenia, ktoré st najautentickejsimi ¢astami nasho
vnutorného bytia. MoZete sa pred svetom nejako tvarit alebo
nejako vystupovat, no ked pride na lamanie chleba, samych
seba neoklamete. Hlboko vo vnutri viete, ¢o o vas je pravdivé.

Inak povedané, identita je toto: To, ¢o na sebe vnimame,
tomu o sebe verime.
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Tu je paradox identity: Mnoho ludi vie, Ze by svoj Zivot
znacne zlepsili, keby zmenili svoju identitu. No mnohi nie
st ochotni urobit potrebné kroky, hoci je to v ich najlepSom
zaujme.

Ste ochotni obetovat to, kym ste, tomu, kym by ste mohli
byt? Odpovedou by malo byt hlasné: ,,Ano!“ Je to logicky zéver
a znie jasne, takze je zahadou, preco tak vela [udi zapasi s touto
zakladnou otazkou. Nenarodili ste sa preto, aby ste boli hré¢ou
na brvne alebo kiskom uhlia v zemi. Vasim poslanim je, aby ste
neprestajne rastli, rozpinali sa a u¢ili sa Zit naplneny a $tastny
zivot. Ked to dosiahnete, vasa identita sa zmeni.

Identita je tak vemi dolezita, lebo je kIi¢om k tolkym
uzasnym veciam vo vasom zivote. Ked si vytvorite identitu
ESTE JEDNEHO, obdarite sa tym, ze prevezmete kontrolu
prostrednictvom vlastnych vnutornych odkazov namiesto toho,
aby vam vladli vonkajsie sily, ktoré podkopavaju vase $tastie
pravdepodobne odo dna, ked ste sa narodili.

Identita sa formuje v ranom detstve

Ked ste boli dietatom, boli ste ako nepomalované platno. Boli
ste vnimavi, $tastni a prijimajuci.

Nemali ste dovod verit, Ze svet vam chce ublizit. Postupne
ste sa v nom naucili fungovat podla toho, ¢o vas naucili rodicia,
$irSia rodina, priatelia, ucitelia a dalsi, s ktorymi ste prisli do
kontaktu.

Iste, mnohi to mysleli dobre. No to eSte neznamena, Ze to,
¢o vas ucili, bolo vzdy spravne. Faktom je, ze nik nema vzdy
pravdu. V detstve ste prijali va¢sinu toho, ¢o vam povedali,
¢i to bolo spravne alebo nie. Vasu identitu vytvorili dobré aj
zl¢é vplyvy druhych Tudi. Nanestastie ste boli bezbranni. Vasa
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schopnost kriticky mysliet eSte neexistovala, nemohla vam teda
poskytnut ndstroje, ktoré ste potrebovali na prezitie vo svete.

Ako ste dospievali, zacali ste si potvrdzovat svoju identitu.
Ak niekto povedal, Ze nie ste dobry $tudent alebo Ze ste mizerny
$portovec, stalo sa to sucastou vasej identity. Este stdle ste
nemali schopnost odmietnut to, co vam hovorili. Dospeli ste
a tieto presvedcenia ste si niesli so sebou. Vasa identita
sa zakorenila. Obmedzenia sa stali vasou stcastou, a pretoze sa
vam tak zaryli pod kozu, ani ste netusili, odkial sa nabrali.

To je dost velké bremeno, vsakze?

Kym ste dosiahli vek a schopnost spochybnit svoju identitu,
uz ste sa zzili s identitou, ktoru ste si osvojili v ¢ase, ked ste
nemali na vyber. Samozrejme, za predpokladu, Ze si vobec
uvedomujete, ako vds vasa identita ovplyviuje. Mnohi ludia
jednoducho idu zivotom, zmiteni a netspesni, a nikdy celkom
nevedia, preco je to tak.

No vy ako privrzenci ESTE JEDNEHO to teraz viete
a dokazete svoju identitu zmenit, len ¢o sa na to zameriate.
Urobite to takto.

Nastavenie termostatu vasej identity

V minulosti som uz spomenul termostat identity, no teraz vam
chcem podrobnejsie opisat, ako mdze tato koncepcia fungovat
vo va$ prospech.

Identita je sila, ktora vladne vagmu zivotu a reguluje vase
vysledky. Rozmyslajte o nej ako o termostate. Va§ vnitorny
termostat nastavuje podmienky vasho zivota.

Vkrocite do miestnosti, a ak je v nej prilis teplo alebo zima,
hladate termostat, aby ste nastavili teplotu na taku, akd vam
vyhovuje. Je jedno, aké su vonkajsie podmienky. Vonku
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