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Podakovanie

Srde¢ne dakujem vsetkym zamestnancom Narodného zdruzenia te-
rapeutickych rodicov (National Association of Therapeutic Parents
- NATP), ktori ma podporuju v nasom poslani poskytovat u¢inna
podporu vsetkym terapeutickym rodi¢om a menit zivoty deti, ktoré
utrpeli traumu.

Dakujem aj rodi¢om, ktor{ kazdy den prispievaju do nasej face-
napadov. Osobitne dakujem vsetkym moderatorom a dobrovolni-
kom, ktori pomahaji empaticky podporovat terapeutickych rodicov
v ramci NATP, ¢i uz na nasich workshopoch, skoleniach, alebo onli-
ne, za vSetky mudre rady a slova povzbudenia, ktoré kazdy den tak
nezi$tne a dobrovolne rozdavaju.

Najviac vSak dakujem svojmu manzelovi, z ktorého sa stal je-
den z najtrpezlivejsich a najvynaliezavejsich terapeutickych rodicov,
akych som kedy stretla, a svojim detom, ktoré su radostou mojho
zivota a o terapeutickom rodicovstve ma naucili viac ako hocijaky
odbornik.






Uvod

Som terapeuticky rodi¢ a som na to hrda. Svojim detom pomaham,
aby sa stali plnohodnotnymi ¢lenmi spolo¢nosti, dokdzali prejavovat
laskavost ¢i budovat vztahy a aby sa jedného dna mohli samy stat
efektivnymi rodi¢mi.

S pestinstvom som zacala v roku 1987. Bola to ind doba a pes-
tani vtedy nemali velkta podporu. Sprevadzanie troch deti na ceste
z ndhradnej (pestunskej) starostlivosti k adopcii ma in§pirovalo ku
kariére v oblasti socialnej prace. V roku 1992 som sa kvalifikovala
ako socialna pracovnicka so zameranim na deti, rodiny, pestunstvo
a adopciu.

Ked som si v$ak v rokoch 1998 a 1999 adoptovala svojich pat deti,
ktoré su vsetky sirodencami, zistila som, ze ani vzdelanie v oblasti
socidlnej prace ma nevybavilo na rieSenie problémov, ktoré prina-
$ala kazdodennd starostlivost o moje traumatizované deti. Ovladala
som vsetky tradi¢né pestinske zru¢nosti vychovy profesionalneho
vychovavatela, ako bolo napriklad ur¢ovanie hranic a zavedenie sta-
bilnej dennej rutiny, ale moje deti ma rychlo naucili, Ze moje $tan-
dardné rodicovské stratégie nefunguja.

Tiez som si uvedomila, Ze rodi¢om, ktori sa starali o traumati-
zované deti, som casto nechtiac davala nepresné rady, a Ze existuje
priepast medzi tym, na o st socidlni pracovnici $koleni, a tym, ¢o
od nich oc¢akavaju adoptivni rodicia a pestuni.

V roku 2007 som sa ujala riadenia pestinskej agentury, ktord sa
usilovala dosahovat dobré vysledky, a neskor som sa stala jej majitel-
kou. Tu som implementovala cely pristup terapeutického rodic¢ovstva



s pouzitim modelu TRUE, ktory som vytvorila v roku 2010. Tento
model je podrobne vysvetleny v mojej prvej knihe o terapeutickom
rodi¢ovstve Therapeutic Parenting in a Nutshell (2016) (Terapeutic-
ké rodicovstvo v kocke). Zamestnanci agentury boli plne vyskoleni
v stratégiach terapeutického rodicovstva a vedeli, ako spravne podpo-
rovat pestinov a ich deti pomocou modelu TRUE a stvisiacich tech-
nik. V roku 2014 sa agenture dostalo uznania v podobe vynikajiceho
hodnotenia od britského tradu pre vzdelavacie $tandardy Ofsted (Of-
fice for Standards in Education, Children’s Services and Skills), ¢o je
britské verzia Statnej $kolskej ingpekcie.

V roku 2015 som z agentury odisla, aby som sa mohla naplno ve-
novat vzdelavaniu, a zaloZila som spolo¢nost Inspire Training Group
ako sucast Foster Attachments Ltd. Coraz viac ma znepokojoval od-
stup medzi odbornikmi poskytujicimi podporu a rodi¢mi. Cesto-
vala som po celej krajine a organizovala $kolenia, no pestini opatro-
vatelia a rodi¢ia mi neraz hovorili, Ze sa citia rozéarovani, izolovani
a obvinovani. Casto som sa stretdvala s ndzorom, ze zvladat systém,
v ktorom vsetci pracujeme, je ovela tazsie ako zvladat spravanie deti.
Aj ked som mala tento pocit aj ja, neuvedomila som si, ze ide o taky
rozsireny problém.

KedZe sa mi nepodarilo ndjst Ziadny vyskum, ktory by bol relevant-
ny pre to, ¢o som videla, prostrednictvom Foster Attachments Ltd som
iniciovala a podporila prvy komplexny vyskum tinavy zo stcitu v pes-
tunskej starostlivosti vo Velkej Britanii, ktory realizovalo Hadleyho
centrum pre $tudium adopcie a nahradnej rodinnej starostlivosti sta-
rostlivosti pri Univerzite v Bristole. Vysledkom bola zavere¢na sprava
s nazvom No One Told Us It Would Be Like This: Compassion Fatigue
and Foster Care (Nikto ndm nepovedal, Ze to bude takto: Unava zo
sucitu a nahradna rodinnd starostlivost) (Ottoway a Selwyn, 2016).
Zistenia su uvedené na roznych miestach tejto knihy.

Moja najstarsia dcéra Rosie, ktora bola v tom case uz dospeld, za-
cala tiez poskytovat odbornu pripravu a pracovat po mojom boku.
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Mnoho rodi¢ov ndm pritom povedalo, Ze jej pohlad na vec je neoce-
nitelny a pomohol im upravit $tyl vychovy. Casto sa nas pytali, ¢i by
sme nemohli napisat knihu z pohladu dietata, ktoré zazilo traumu.
Rozhodli sme sa preto napisat sériu skuto¢nych pribehov zalozenych
na nasich vlastnych rodinnych skusenostiach, ktoré by pomohli ro-
di¢om a detom pochopit pri¢iny spravania deti a ndjst najlepsi spo-
sob, ako na toto spravanie reagovat. Mojich pét deti v tychto knihach
vystupuje ako Rosie Rudey (Rosie Bezociva), Katie Careful (Katie
Opatrna), William Wobbly (William Vratky), Sophie Spikey (Sophie
Pichlava) a Charley Chatty (Charley Tarava). V celej tejto knihe od-
kazujem na stratégie opisané v tychto pribehoch, ktoré mozu byt pre
rodicov a pestinov uzito¢né. Svoje deti niekedy oznac¢ujem ich kniz-
nym menom, ¢o pomaha lahsie identifikovat ich rozne vlastnosti.

Po uspechu knihy Therapeutic Parenting in a Nutshell (Terapeu-
tické rodic¢ovstvo v kocke) mi mnohi terapeuticki rodicia a podporni
odbornici hovorili, Ze by sa im velmi zisla aj rychla, praktickd odborna
prirucka pokryvajuca vsetky kazdodenné problémy a vyzvy, ktorym
¢elime. Chcela som preto napisat stru¢ny slovnik, ktory by sa zameria-
val na jednotlivé prejavy spravania a rieSenia a v ktorom by sa lahko
orientovalo. Oc¢akavala som, Ze pdjde asi o 25 tém, no ked som si lepsie
pozrela vetky otazky, ktoré mi kladli, a spytala sa aj dalsich terapeu-
tickych rodicov, ¢o potrebuju, toto ¢islo narastlo na vyse 60!

Dovolte mi vSak hned na zaciatku ujasnit jednu vec. Nie som
dokonaly terapeuticky rodi¢! Niekolko rokov som robila vela chyb,
a dokonca aj pocas dobrych dni som zakopla viackrat, ako by mi bolo
milé. Vetko, ¢o viem o terapeutickom rodi¢ovstve, ma naucili moje
deti, pretoze som musela neustale prisposobovat svoje stratégie, aby
som ich dokazala efektivne prevychovat.

Aj ked tato kniha obsahuje stihrn vSetkych stratégii a rieSeni, kto-
ré som pouzivala v sikromnom a profesionalnom Zivote, od véetkych
tych tisicov osvojitelov, pestiinov a inych terapeutickych rodi¢ov
v nasej facebookovej skupine som ziskala mnoho dalsich napadov



a podnetov. V tejto skupine sme si v8§imli, Ze ¢elime rovnakym taz-
kostiam a vyzvam, ktoré sa Casto opakuju. Za posledné tri roky sa
na stranke nahromadilo mnozstvo poznatkov a zakladnych stratégii,
ktoré rodicia povazovali za velmi uzito¢né. Vsetky tieto skuisenos-
ti sa (¢asto v zhone) zozbierali, roztriedili a prediskutovali, aby ste
mohli dostat stru¢né a relevantné informacie, ktoré potrebujete.

Niektoré stratégie a rady v tejto knihe vobec nezapadaju do
standardnej rodicovskej vychovy deti a mdzu byt nové pre nie-
ktorych odbornikov poskytujicich podporu pestinom a rodi¢om.
Citila som vsak, ze sa musim podelit o stratégie, vdaka ktorym sa
mnohym rodicom podarilo dosiahnut zasadnd, pozitivnu zmenu
v spravani ich deti. V kone¢nom doésledku sa vSetci snazime dostat
do rovnakého ciela.

V celej knihe ¢asto pouzivam pojmy dieta a rodi¢. Je to zamer,
nakolko nase deti su z hladiska emocionalneho vyvinu voci svojim
rovesnikom nezrelé, a hoci potrebuju opateru, ovela viac potrebuju
rodicovsku starostlivost a vychovu - terapeutické rodicovstvo.
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Ako pouzivat tito knihu

Cast 1: Zaklady

V tejto casti najdu rodicia a pestini prehlad o beznych prejavoch
spravania vyskytujicich sa u mnohych deti, ktoré bud utrpeli trau-
mu, alebo zazili nejaky iny druh prenatalneho materského ¢i post-
natalneho stresu veduceho k vysokym hladindm horménu kortizolu
alebo k tazkostiam so spracovanim informacii prijimanych zmyslo-
vymi organmi. V tejto Casti sa tiez vysvetluje, preco sa deti spravaja
tak, ako sa spravaju. Zakladnou stcastou terapeutického rodicov-
stva je, Ze na nevhodné spravanie sa zo vSetkych sil snazime naze-
rat z perspektivy dietata a pochopit jeho pri¢inu, inak ho nemézeme
riesit spravnou terapeutickou reakciou.

Cast 1 tiez obsahuje vysvetlenie najbeznejsie pouZivanych stra-
tégii terapeutického rodi¢ovstva vratane postupného modelu
P.A.R.E.N.T.S,, ktory mozno prisposobit vic¢sine situacii. Ked sa oboz-
namite s vysvetlenim k jednotlivym prejavom spravania a s prehladom
beznych stratégii terapeutického rodicovstva vratane stratégii, ktorym
sa treba vyhniit, lahko pochopite odkazy uvedené v casti 2.

Zahrnula som sem aj informécie o tom, ako zabranit Gnave zo
sucitu, pripadne ako ju vyriesit, pretoze je to stav vycerpania ktory je
¢asto hlavnou pricinou rozpadu (pesttinskej) rodiny.

Cast 2:
V idedlnom pripade vacsina rodi¢ov pouzije tuto cast na rychle vy-
hladanie situacie problému, ktora ich najviac znepokojuje. Ak mate
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v teleféne elektronicku verziu tejto knihy, mozete sa tiez rychlo do-
stat k téme, ktoru potrebujete, a to aj uprostred incidentu.

Tato cast obsahuje zoznam beznych situacii s ktorymi sa streta-
vame. Uvidite, Ze pri niektorych heslach je uvedena vieobecnejsia
téma. Napriklad neprirodzeny az afektovany smiech je zahrnuty pod
heslom prehnand reakcia. V kazdej casti je vysvetlené, ako vyzera
dané spravanie alebo dany problém, preco sa moze vyskytovat, aké
stratégie treba pouzit a ¢o treba vziat do tvahy. Cast 2 obsahuje vy-
skusané a overené metddy terapeutického rodicovstva pre vsetky
problémy, na ktoré sa ma najcastejsie pytaju.

Co je terapeutické rodic¢ovstvo a pre koho je uréené?

Pojem terapeutické rodicovstvo sa najcastejsie pouziva v suvislosti
s rodi¢mi - adoptivnymi, pestinskymi, profesionalnymi a s osvo-
jitelmi z pribuzenstva starajucimi sa o deti, ktoré mohli utrpiet
traumu. Pri¢inou moze byt zanedbdvanie a/alebo tyranie v ranom
veku. Terapeutické rodi¢ovstvo mozu vyuzivat i biologicki rodicia,
najmd vtedy ked mohlo v ¢ase prenatdlneho vyvinu dojst k traume,
odliceniu od blizkej osoby, chorobe alebo akémukolvek inému
faktoru, ktory ovplyvnuje fungovanie dietata a jeho chapanie sveta
alebo jeho vztahové vizby. Mnoho biologickych rodi¢ov povazuje
postupy terapeutického rodicovstva za uzito¢né pri detoch s poru-
chami autistického spektra (podla MKCH 10 medzindrodnej klasi-
fikacie chorob) alebo maji vysoké hladiny kortizolu alebo poruchu
pozornosti s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity disor-
der - ADHD).

Terapeutické rodicovstvo je v podstate prospesné pre vsetky deti,
pretoze sa spolieha na pevné hranice a $trukturu so silnym empatic-
kym a starostlivym pristupom.
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Definicie

V nasom vyskume realizovanom v spolupraci s Hadleyho centrom
pri Univerzite v Bristole (Ottoway a Selwyn, 2016) som v zhrnuti de-
finovala terapeutické rodi¢ovstvo nasledovne:

Terapeutické rodicovstvo je dosledny starostlivy $tyl rodicovstva.
Zaklad tvori uvedomenie si seba samého a tstredné jadro mentali-
zacia, docielena prostrednictvom doslednych, empatickych a chapa-
vych reakcii (rodi¢a) na rozrusenie a spravanie dietata. Dieta sa uci
sebareguldcii (kontrole svojho spréavania), u¢i sa porozumiet svojmu
spravaniu a napokon si vytvori bezpe¢né vztahové vazby.

Cielom terapeutického rodic¢ovstva je umoznit dietatu uzdravit sa
zotavit sa z traumy, ktoru zazilo. Aby sa tak stalo, je potrebné, aby sa
v mozgu dietata vytvorili nové prepojenia, ktoré mu pomozu spajat
pri¢inu a nasledok, znizit mieru strachu a hanby a pochopit okolity
svet. Na to sa v mozgu dietata musia vytvorit nové prepojenia, ktoré
mu pomozu spojit pri¢inu a nasledok, znizit uroven strachu a hanby
a pochopit okolity svet.

Terapeutické rodicovstvo v praxi
Terapeutické rodic¢ovstvo je iny spdsob zivota. Pestiini/nahradni ro-
di¢ia musia zif ako terapeuticki rodicia so vsetkymi svojimi detmi.
Terapeutické rodi¢ovstvo je nastastie mimoriadne u¢inné aj pri de-
toch s bezpe¢nymi vztahovymi vdazbami. Funguje vak rychlejsie.
Terapeuticki rodicia nie su terapeuti. Nerobia formalnu terapiu.
St to jednoducho rodicia, ktori potrebuju svoje deti vychovavat inak,
aby pomohli ich mozgu rast a vytvarat nové prepojenia.

Nase rodicovstvo teda vyzera inak. Pomdhame nadim detom,
aby sa citili pokojnejsie, ked sa boja a spravaju sa preto nevhodne.
Vyuzivame empatiu, aby sme svojim detom pomohli rozpoznat ich
pocity. Zavadzame velmi jasné hranice a rutinu, aby nase deti vedeli



vopred predpovedat, ¢o sa moze stat dalej. Vzdy sa usilujeme zohlad-
nit droven emocionalnej zrelosti (emocionalny vek) deti, a nie ich
tyzicky vek, pretoze, iprimne povedané, ich fyzicky vek nie je velmi
relevantny.

Byt terapeutickym rodi¢om je velmi ndro¢né!

Terapeuticki rodic¢ia ziju §truktirovany zivot s prisnym rezimom
a hranicami, v ktorom nie je priestor na prekvapenia, spontan-
ne vylety ani pochybnosti. Pre kazdého to moze byt obc¢as nudné
a frustrujice. Sirsia rodina alebo odbornici mézu prisny rezim ne-
spravne interpretovat ako neustupnost. Terapeuticki rodic¢ia casto
tuZia po spontdnnosti a zmene rutiny, ale na vlastnych chybach sa
naucili, Ze za tieto odchylky sa vzdy plati!

Aj ked vyvijame maximalne usilie, nie vZdy dokdzeme byt tera-
peuticki. Musime sa skratka len snazit byt o najterapeuticke;jsi, ke-
dykolvek mdzeme. Koniec koncov, sme iba Iudia!

Ako dlho bude trvat, kym uvidite rozdiel?

Terapeutickd prevychova traumatizovaného dietata je velmi dlhy
proces. Nebude to ,,hotové“ za par rokov. Ur¢ité malé zlepSenia moz-
no vidiet pomerne rychlo, ale su to len vonkajsie zmeny. Velka zmena
sa udeje az vtedy, ked dojde k zasadnym posunom vo vnutornom
pracovnom modeli dietata. Vsetko je to o tom, ako dieta vidi seba
a svoj vztah so svetom. Niektoré z ukazovatelov pokroku su, ked vi-
dime, ze dieta sa citi bezpe¢ne a dokaze:

» prejavit empatiu,

e spajat pri¢inu a nasledok,

» premyslat skor, nez zacne konat,

 doverovat dospelym, Ze sa postaraju o naplnenie jeho potrieb,

o udrziavat zdravé vzdjomné priatelstvo dlhsie ako Sest mesiacov,

« priznat si chybu bez toho, aby citilo toxickt hanbu,

o citit a prejavit [utost, ked urobi chybu.
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To vsetko bude trvat velmi dlho, pravdepodobne viac ako de-
sat rokov. Medzitym v$ak uvidite dalSie zlepsenia a kroky na ceste
k tymto cielom. Mnohi rodicia sa citia frustrovani a zafali, ked roky
utekaju zdanlivo bez zmeny. Nezabudajte vsak, Ze kazdy maly krocik
prispieva k dosiahnutiu ciela. Ked moje deti vyrastali, pomahala mi
nasledujica analdgia.

Jazero traumy

Predstavme si, Ze stojime na brehu jazera a pozerame sa na jeho ne-
hybnu hladinu. Vola sa Jazero traumy. Zakazdym, ked som skusila
urobit intervenciu alebo zvladla naro¢ny den, bolo to, ako keby som
do jazera vhodila kamen. Vodnd hladina sa trochu séerila, no po
chvili bola opiat nehybnd a ja som mala pocit, Ze som spét na zaciatku.

S odstupom ¢asu vSak uz viem, ze kazda intervencia terapeutické-
ho rodicovstva, ktorti som urobila - kazda fraza a kazdé vyriesenie
hrozivej tazkosti -, bola pevnou skalou a stavebnym kamenom. Jaze-
ro traumy mojich deti sice bolo hlboké, no v priebehu rokov sa ska-
ly zac¢ali vyndrat na hladine a my sme zrazu videli iné dieta v inom
prostredi.

Nemohli by sa vynorit nad traumou bez stavebnych kamenov,
ktoré som tam vhodila ako prvé. Tieto kamene tam boli po cely ¢as,
aj ked ja som si myslela, Ze sa ni¢ nemeni.

Rozdiely, ktoré este nie sui zjavné
na hladine Jazera traumy

=

Stavebné kamene
z terapeutického rodiovstva
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ZAKLADY



KAPITOLA 1

Preco nase deti robia to,
¢o rohia

Konanie nasich deti nds ¢asto moze frustrovat. Este Castejsie do-
chadza k tomu, ze ludia okolo nas nechapu, ako Zijeme a s ¢im sa
snazime vyrovnat. Ked si v§ak uvedomime, Ze nade dieta dostalo na
zaciatku svojej Zivotnej cesty nespravne signaly a vybavenie, ovela
lahsie pochopime, preco robi to, ¢o robi.

Kim Goldingova vo svojej knihe Everyday Parenting with Secu-
rity and Love (KaZdodenné rodicovstvo s bezpecim/istotou a ldskou)
(2017) velmi podrobne vysvetluje dovody, preco maji niektoré deti
tazkosti s nadvazovanim vztahovych vizieb a ako to suvisi s trau-
mou a inymi kauzalnymi pri¢innymi faktormi.

Ak sa usilujete o prevychovu dietata, ktoré bolo tyrané a/alebo
zanedbavané, je uzitocné premyslat o jeho konani nasledovnym spo-
sobom:

Detsky Sofér
Niekto posadil moje dieta za volant auta!

Navyse to bol niekto, kto sa ofi mal starat. Co je este horsie, s vo-
lantom niekto manipuloval, takze ked nim dieta otocilo doprava,
auto odbocilo dolava.

A aby to bolo edte tazsie, niekto prerezal brzdy. Potom nastartoval
motor a prilepil plynovy pedal k podlahe, aby auto poriadne zrychlilo!
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