


J E S S I E  I N C H A U S P É

GLUKÓZOVÁ
REVOLÚCIA

Schudnite, utíšte svoje chúťky na sladké,  
naberte energiu a pritom stále jedzte, čo milujete

Udržte hladinu cukru v krvi v rovnováhe a váš život sa zmení



Svedectvá
G L U K Ó Z O V E J  B O H Y N E

a jej komunity na Instagrame
Tieto svedectvá sú založené na úspechoch jednotlivcov,  

účinok uvedených tipov sa môže líšiť.
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Venujem mojej rodine.
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