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Samovi a Susie, Blainovi a Em, Lukovi a Liv:

Cas straveny s vami
ma robi odolnejsSim muzom!




Uvod

Niet obyéajného okamihu

Zaéneme tym, Ze tavy maju jednu Achillovu patu.
Zakryva ju vSak ich legendarna odolnost: tieto slav-
ne ,koraby puste” putuju naprie¢ dunami uz od déb pred
Abrahamom.

Vydrz a sila tiav je skuto¢ne pdsobiva — nest tazké naklady
milami spalujucej pieskovej puste, idtic bez vody celé tyzdne,
zatial ¢o ich Iudski spolo¢nici umieraji od sméadu. No na ta-
vach je zradna jedna vec: so svojou zdanlivo nekone¢nou vy-
trvalostou prejdu tisic mil a pritom ¢loveku ani len nenazna-
¢ia, Ze uz-uz idu skolabovat. A potom sa to odrazu stane. Ako
povedal Alchymista Santiagovi:

»Tavy st zradné: prejdu tisicky krokov a nejavia
znamky unavy. Potom si v$ak len poklaknu a je
po nich. Taky kon sa unavi raz-dva. A ty budes vzdy
vediet, ¢o od neho mdzes ziadat, alebo vycitis, kedy
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asi skondi.

' Paulo Coelho, Alchymista. Bratislava, Vydavatelstvo SOFA, 2004, s. 117.
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Aj Tudské duse maju tuto Achillovu pitu.

Madme tzasnu schopnost vzchopit sa tvarou v tvar po-
hrome a hrozbe. Vzchopime sa, zomkneme sa a potom to
robime stale znova a znova. Potom jedného dna zistime, Ze
nam uz ni¢ nezostalo. Nasa dusa jednoducho povie: Skon-
¢ila som; uz to viac nechcem. A my sa zrutime a upadneme
do znechutenia, depresie alebo jednoducho prazdnoty duse.

No vy urcite nechcete dotlacit svoju dusu az do tohto bo-
du. Tlaci nds v8ak don vsetko v tejto dobe, v ktorej Zijeme.
Niektori ludia uz ten bod takmer dosiahli.

Do pandémie ochorenia covid-19 sme vstupili vycerpani
$ialenstvom moderného zivota. Nie, toto nie je kniha o pan-
démii, hoci ked budt dejiny rozpravat nas pribeh, covid-19
bude pre nasu generaciu akousi druhou svetovou vojnou -
globalnou katastrofou, ktort sme zazili. Na pociatku roku
2020 sme spolo¢ne zazili celosvetovu traumu a ta si vybera
dan - dlhu skdsenost s malymi aj velkymi stratami, vSetko
to obrovské napitie ohladom rasok, karantén, vakcin, za-
tvarania $kol a tak dalej. Novinar Ed Young ziskal v roku
2021 Pulitzerovu cenu za objasiujice spravodajstvo v ram-
ci svojich reportazi ohladom pandémie. Zistil toto:

»Miliény ludi prezili rok zialu, Gzkosti, izolacie a pre-
dlzujucej sa traumy. Niektori sa z toho dostanu bez
vacsich problémov, no pre inych - po tom, ¢o opadne
adrenalin a vrati sa normalny Zivot - mozu byt tieto
tiché chvile ne¢akane ndro¢né. Ked konec¢ne dosta-
na $ancu vydychnut si, z ich nadychu sa moze vy-
klut vzdych. ,Ludia sklonia hlavy a robia to, ¢o musia
robit, no odrazu, ked dojde k otvoreniu, vietky tie-
to pocity vyjda na povrch,” povedala mi Laura von
Dernoot Lipsky, zakladatelka a riaditelka Trauma
Stewardship Institute... ,Hoci je pociatocna trauma
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naro¢nd,” povedala, ,Iudi ni¢i az nasledné obdobie,

situdcia, ktord vznikne po pohrome.“?

V tomto okamihu prezivame akési celosvetové popie-
ranie toho, aku velku cenu si vybrali tieto naro¢né roky
(ktoré sa este neskoncili). Chceme sa uz len cez to vsetko
preniest, a tak sa snazime utesit seba samych nejakym dru-
hom zotavenia a tlavy. No, ludia moji, my sme este nezapla-
tili psychicky et za to, ¢im sme presli. Clovekovi, ktory
prezil tyranie alebo zneuzivanie, by sme nikdy nepovedali,
Ze teraz, ked tu traumu nepreziva, ma sa cez to uz proste
preniest. Napriek tomu prave takato mentalita zohrava svo-
ju tlohu pri nasom kolektivhom popierani traumy, ktorou
sme presli.

Musime byt k svojej dusi vludnejsi. Popieranie ni¢ nelie-
¢i. Preto ma viac znepokojuje to, ¢o je pred nami, nez to, ¢o
uz mame za sebou. V tomto na§om naru$enom stave sto-
jime zoci-voci skiidkam, na ktoré nds upozornil sdm Jezis,
kedZze sa blizime k tomu, ¢o Pismo oznacuje ako ,koniec
sveta“ (Mt 24, 3).

Mimoriadne ¢asy vedia byt vzrusujuce, no s aj nes-
mierne naro¢né. Nase srdcia potrebuju vedenie a pripravu.
Bolo by dobré, keby ste silu svojej duse vzali tentokrat cel-
kom vézne.

Ak ste uz nahodou zabudli, akd bola pandémia, dovolte,
aby som vam osviezil pamit. Svet nahle zachvatil strach zo
smrti — zo smrti, ktort nevidno a nemozno ju predpove-
dat, zo smrti morovou nédkazou. V priebehu tyzdnov sme sa
viackrat ocitli v roznych formach karantén a lockdownov

2 Ed Yong, What Happens When Americans Can Finally Exhale:
The Pandemic’s Mental Wounds Are Still Wide Open, Atlantic, 20.
maja 2021. https://www.theatlantic.com/health/archive/2021/05/
pandemic-trauma-summer/618934/
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- svoje brany zavreli Skoly, kostoly aj firmy. Ekonomika
stagnovala. Bolo ndm razom a na vela, vela mesiacov vzaté
vietko, ¢o vytvara radostny a normalny Zzivot.

Teraz ma pozorne pocuvajte. Byt odrazu pozbaveny
svojho normalneho Zivota, Zit v strachu z utrpenia a smrti,
byt bombardovany negativnymi spravami, neustale udrzia-
vany v neistote ohladom buducnosti, bez jasného vyhladu
na cielovi rovinku, a stratit za ruskom akékolvek fudské ¢r-
ty — presne takéto formy mucenia pouzivaju totalitné rezi-
my (i teroristi na to, aby psychicky a fyzicky zlomili vdznov.

Ludia moji, toto malo na nds traumatizujuci efekt, ale
my sa musime dostat k planu na na$u obnovu a najdenie
novej odolnosti.

»Aspon sa mozeme vratit k svojmu normdlnemu zivotu,*
povedal mi jeden priatel. No ani to nie je celkom pravda.
Viem, ze chcete, aby to tak bolo, no zbiehaju sa viaceré uda-
losti, ktoré brania tomu, aby prebiehal normalny zivot. Nag
nepriatel, knieza temnot, naprojektoval tuto situdciu, aby
sposobil [udskému srdcu vaznu ujmu. Osobne som presved-
eny, Ze sme pripravovani na rozsiahly odpad od viery.

Mame vsak i nadej a to velku nadej. Jezi§ Kristus vedel,
ze budeme stat zoci-voci tazkym ¢asom, zvlast, ked sa de-
jiny za¢nu rychlo blizit k svojmu koncu. Poradil ndm, ako
mame tieto skusky prezit, a teraz by bolo dobré venovat po-
zornost tomu, ¢o povedal. Stvoritel a Vykupitel Tudstva ndm
predlozil cestu k obnove a odolnosti. Boli by sme blézni, ke-
by sme ju odignorovali alebo ju odlozili na ,inokedy*. Nech
uz mate akukolvek predstavu o nadchadzajucich rokoch,
myslim, Ze sa vSetci zhodneme na tom, ze bude velmi dobré
osvojit si vac¢siu odolnost srdca a duse.

V tejto hodine nepotrebujeme inspiraciu a milé pribehy.
Potrebujeme prirucku prezitia — a presne tym je tito kniha.
Kazda jej kapitola sa zac¢ina skuto¢nym pribehom Iudskej
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odolnosti zoci-vo¢i tym najpochmurnej$im vyhliadkam.
Narazite aj na vyzvy na osvojenie si istych zru¢nosti, kto-
rych tlohou bude nasmerovat vasu pozornost k praktickym
nastrojom na posilnenie srdca a duse. Kazda kapitola vasu
pozornost nasmeruje tiez na samotného Jezisa, pretoze po-
trebujeme nadprirodzenu odolnost, ktortt mame k dispozi-
cii v Kristovi. Je vzdy na dosah - len sa jej musime zmocnit.

l



ZIVA VODA

V zime roku 1946 Wilfred Thesiger spolu so styrmi beduinmi absol-
voval na tavach neuveriteln( cestu pistou Ar-Rub’ al-Chali. Pocas
tejto svojej vypravy dospeli do bodu, v ktorom mali pred sebou vel-
mi pochmurne vyhliadky — takmer im uz dosla voda, dalsia studna
bola az za nepriechodnym retazcom diin a u ich tiav sa zacali preja-

vovat prvé znamky kolapsu.

Vsetky kozené mechy prepistalivodu a my smesi pre to robi-
li starosti. Neustale a zlovestné kvapkanie pocas dia... Kvap-
ky, ktoré pocas cesty padali do piesku, boli ako krv kvapkaja-
ca zrany, ktord sme nemohli obviazat...

Myslim, Ze som bol slaby od hladu, pretoze jedlo, kto-
ré sme jedli, sme mali rozdelené na také porcie, aby sme
neumreli od hladu... porcie miniméalne aj na beduinske stan-
dardy. No najviac ma trapil smad... Neustale som si ho uve-
domoval. Dokonca aj ked som spal, snival som o tecdcich
pradoch ladovej vody, no bolo tazké vobec zaspat...

Trapil som sa pre vodu, ktord som videl kvapkat na pie-

sok, a aj pre stav nasich tiav.?

Prvé, ¢o clovek potrebuje na prezitie, je voda. Bez jedla dokaze zit
Styridsat dni, no bez vody len tri dni. Voda je Zivot; ndjst vodu je je-
den z vasich prvych cielov.

> Wilfred Thesiger, From Arabian Sands IN: Points Unknown:
The Greatest Adventure Writing of the Twentieth Century, ed. David
Roberts, New York: W. W. Norton, 2000, s. 93 a 95.
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Prva kapitola

Len cheem, aby bol Zivot zasa dobry

,Obnov iskru v mojich ociach
(Z13, 4; NLT)

ychtiva tizba po tom, aby bolo vsetko opit dobré, je jed-

nou z najhlbsich tuzob Iudského srdca. Drieme v hlbi-
nach duse uz od ¢ias, ked sme prisli o svoj pravy domov.
Pretoze nase srdce si pamaita raj.

Tato krasna a mocnd tdzba vicsinou tecie pod povrchom
ako akasi podzemna rieka — dokym si vo svojom Zivote uzi-
vame istd mieru ttech. Kym si uzivame svoju préacu, rodi-
nu, dobrodruzstva alebo malé potesenia sveta, je tato tuzba
po tom, aby bolo vsetko opit dobré, napohlad pokojna.

No ked sa privalia skusky a veci, ktoré ¢loveku lamu
srdce, tato dychtiva tuzba vychadza na povrch ako velryba
vynarajuca sa kvoli vzduchu. A prichddza s velkou hybnou
silou. Obzvlast to plati po ¢asoch drsnych skusok, pretoze
pocas skusok sa este nejako vzchopime. No ked burky pola-
via, opit sa vynori tuzba po tom, aby bolo vsetko opét dob-
ré, a dozaduje sa ulavy.

To, ako tuto tuzbu skrotime (¢o je nesmierne dolezi-
té pre nasu identitu a pravy zivot nasho srdca), to, ako jej

13
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nac¢uivame, no zaroven ju i spravne ¢i nespravne usmernuje-
me, formuje nas osud.

Hnaciasila

Boh dal kazdej ludskej dusi istu kapacitu a silu, akusi pra-
povodnu tuzbu po Zivote a usilie ziskat ho. A to je pre nds
rovnako délezité ako nase preZitie.

Epicentrom nasho bytia je hlboka tuzba usilovat sa ziskat
veci, ktoré prinasaju zivot, planovat tieto veci, zmocnit sa ich, te-
$it' sa z nich a potom zacat tento cyklus odznova s tsilim ziskat
nové veci! Toto je zdkladnd tizba po Zivote, ktort nam dal Boh.
Nazvime tato schopnost prapovodny tah k Zivotu.

Této tzba po tom, aby bolo vsetko dobré, je Iutostivym
volanim tohto prapdvodného tahu k Zivotu v nasom vnut-
ri, podobnym vtieravym vykrikom velryb pod morskou
hladinou.

»2da sa mi, Ze kym sme celkom naZive, nemozeme sa
nikdy vzdat tejto tuzby a tohto Zelania. Citime, Ze isté
veci st krasne a dobré, a jednoducho po nich nedoka-
Zeme neprahnut.

Vdaka tomuto hladu Iudia dokdzu prezit aj najstrasnej-
$ie muky; vdaka nemu si tiez dokdzeme vychutnat vsetku
dobrotu tohto sveta, dokazeme milovat a vytvarat diela ne-
smiernej krésy.

Uz dost dlho mam v oblube poéziu svitého Jana z Kri-
za, pojednavajucu o dovernom vztahu duse s Bohom.

*  George Eliot, The Mill on the Floss, 1880. Nanovo vytlatené New
York, Penguin Classics, 2003, s. 314.
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Preto ma $okovalo a vydesilo zistenie, Ze tento dobry chlap
bol v istom okamihu svojho Zivota nespravodlivo viazneny
a muceny.

»V roku 1577 v dosledku snahy o reformu karmeli-
tanskeho radu, o ktortu sa pokusal spolo¢ne so svi-
tou Teréziou [Avilskou], bol [Jan] uneseny a vrhnu-
ty do vizenia v Tolede. Poc¢as tohto obdobia odnatia
slobody a mucenia... zazra¢ne zlozil niektoré zo
svojich najkrajsich poetickych diel.

Vidsinu ¢asu z deviatich mesiacov, ktoré Jan stra-
vil vo vézeni, bol uzavrety v malickej cele, vlastne
v neosvetlenom zachode, v ktorom sa ani len nemo-
hol postavit. Potrebu mohol vykonat len na podlahu
tejto cely a par kuskov jedla a vody, ktoré dostal, mu
casto hodili do vykalov a mocu. Pravidelne ho vyva-
dzali von z cely a bili ho... az tak, ze zostal natrvalo
zmrzaceny. Celé mesiace mu nedovolili umyt sa ani
prezliect sa do iného odevu. Dostal vsi a uplavicu.
Musel spat na vlastnych vykaloch.*

Svity Jan to vydrzal a z tychto muk vyviedol na svetlo
sveta nesmiernu krasu. Jeho prapévodny tah k Zivotu Boh
naplnil nadprirodzenou odolnostou.

Taky smadny

Nas prapovodny tah k Zivotu dostal pocas poslednych nie-
kolkych rokov peknu nakladacku.

> Daniel Ladinsky (ed.), Love Poems from God, New York, Penguin,
2002, s. 300.
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A nielen v dosledku pandémie. Uz pred rokom 2020
sme vsetci behali ako $krec¢ky v koliesku - zavisli na tech-
noldgiach, presyteni celosvetovym spravodajstvom, vy-
zmykani z napiti v spolo¢nosti, telom i dusou vycerpani
zo Sialenstva moderného Zzitia. Pamita si to eSte niekto?
Odcerpdvalo nam to zivot. Do roku 2020 sme nevkrocili
po trojro¢nom sabatickom obdobi. Pre nase vnutorné na-
stavenie pandémia cez nas presla ako parny valec.

A potom prisli opakujtce sa cykly strachu, kontroly,
chronického sklamania a vSetky tie malé i velké straty
a neschopnost robit si nejaké plany do budicnosti. Toto
pridusilo nasu schopnost zit — podobne ako séria odmiet-
nuti spdsobi ujmu nasej schopnosti vytvéarat vztahy alebo
ako chronické zlyhania ochromia na$u schopnost dufat
a mat nadej. Zacali sme siahat po tlave.

Ja a Stasi sme sa zaradili medzi tych 62 miliénov maji-
tefov domov, ktori sa po¢as pandémie pustili do renovacie
domu - do opréav sa teda pustilo viac nez tri $tvrte vset-
kych majitefov domov v Spojenych $tatoch americkych.
Svoj dom teda vlastne renovovalo najviac ludi v dejinach
nadej krajiny.® My sme vymalovali obyvacku, kupili sme
si novy koberec a stolicky. Zveladili sme aj svoju zahradu.

¢V celej krajine sa uskuto¢nilo tolko tprav domov, Ze nedosta-
tok stavebného materidlu sposobil nérast cien reziva o 300 i viac
percent, ¢o zvysilo ndklady na stavbu nového domu o 36 tisic
dolérov. Porch Research, Survey: Home Improvement Trends in
the Time of Covid, Porch, 21. jala 2020. https://porch.com/advi-
ce/home-improvement-trends-covid; Frank Morris, Why Home
Improvement Has Surged and How It's Changing America, 11.
septembra  2020. https://www.npr.org/2020/09/11/909264580/
why-home-improvement-has-surged-and-how-its-changing-ame-
rica; Framing Lumber Prices, National Association of Homebuil-
ders. Poslednd aktualizdcia 12. novembra 2021, https://www.nahb.
org/news-and-economics/housing-economics/national-statistics/
framing-lumber-prices
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Bolo to vak o ¢omsi va¢Som nez len o nude alebo o tuzbe
po zmene; bola za tym hlbokd tuzba po novom zaciatku zi-
vota uprostred tolkych strat a neistoty. Renova¢na horucka
odrazala ¢osi hlbsie - dychtivu tuzbu po tom, aby bol Zivot
zasa dobry, tuzbu vyjadrent malovanim a kobercom, za-
hradami a upravami pozemku.

No po cely ten cas, ¢o sme so Stasi renovovali nas dom,
som mal pocit, Ze ¢osi nie je v poriadku. Tym, Ze som sa
pohruzil do vylepsovania nasho domova, odhanal som zo
svojej mysle pocty umrti v New Yorku, Londyne, Parizi
a Dilli a Gto¢né a ustipacné spory ohladom vakcin. No mal
som pocit, Ze toto nie je spravna reakcia. Bolo to dobré; uzi-
val som si to. No nenapravalo to ¢osi, po naprave ¢oho som
tuzil.

A ked uZ hovorime o napravani a opravovani veci... Po-
Cas prvej polovice roku 2021 som si v§imol, Ze som priam
posadnuty véemoznymi opravami. VSetko od kvapkajuce-
ho kohutika cez lampu, ktorej zavesy boli uvolnené uz celé
roky - toto vsetko putalo moju pozornost a ja som to jedno-
ducho musel opravit. Moja dusa ztfalo tuzila po napravani
veci. Nemali ste taky pocit aj vy?

Potom zacal zivot opét naberat isté ¢rty normalnos-
ti — dostali sme spat restauracie, filmy, koncerty pod $i-
rym nebom. Svet sa na to vrhol ako vyhladovany, prezivsi
stroskotanie lode, ktorého po navrate z izolacie posadili
pred nedelny obed. V lete 2021 ¢lovek nemohol zohnat auto,
Airbnb ¢i kempové miesto. Letiska, plaZze a narodné parky
boli plné Iudi. Podobalo sa to na jarné prazdniny na Mia-
mi. Tuzba po tom, aby bolo vsetko opit dobré, sa rozhorela
a (este stédle) planie.

Ja osobne som sa toho nemohol nasytit. No vsetky tieto
utechy a aktivity mojej dusi nedavali to, po ¢om tak prahla.
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Nebude to fungovat

Jednou z najpozoruhodnejsich veci na fudoch je to, aki su
odolni. Prapdévodny tah k Zivotu dokdze vykonat posobivé
veci. Svity Jan vzal svoje utrpenie a vytazil z neho krasu;
Nelson Mandela prezil dvadsatsedem rokov vo vdzeni a vy-
tazil z neho odpustenie.

No jednou z najpozoruhodnejsich veci na ludoch je aj
to, ako sa vsetka tato odolnost dokdze v jedinom okamihu
rozplynat.

Jedného dna ndm dojdu prostriedky, ktorymi udrziava-
me v chode tento prapovodny tah k Zivotu. Mama, ktora sa
desiatky rokov obetuje pre svoju rodinu, a potom sa jed-
ného dna zapletie do pomeru s najlepsim priatelom svojho
manzela. Sluzobnik cirkvi, ktory desiatky rokov pripravuje
hostinu Bozieho slova, sa odrazu rozhodne, Ze uz viac ne-
veri v Jezisa.

Ma to vela spolo¢ného s rezervami.

Nacierame do svojich najhlbsich rezerv, aby sme prezili
roky utrpenia a nedostatku. A potom nam jedného dna
nase srdce jednoducho povie: Mne je to uz jedno; ja som
skoncilo. Vzdavame sa boja a ideme si najst nejaku ula-
vu. Obdvam sa, Ze prave toto sa teraz deje v celosvetovom
meradle.

Ludia su zdroven odolni i nepredvidatelne krehki, po-
dobne ako tavy. Lep$im testom toho, aki sme zranitelni, by
vlastne mohla byt kontrola nasich rezerv. PretoZe my sa do-
kdzeme vzchopit a aj sme sa vzchopili. Pustime sa do toho!
A vietci! No vzdy, ked sa vzchopis, naciera$ do svojich re-
zerv a hoci moze§ mat pocit, Ze ti to ide v dany den celkom
dobre, predsa spalujes cenné zdroje a tvoja nadrz s rezer-
vami sa nebezpec¢ne vyprazdnuje... podobne ako to kvap,
kvap, kvap kvapkajucich mechov partie Wilfreda Thesigera
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kdesi uprostred puste.

To je cyklus traumy. Pozbierame a vzchopime sa zoci-vo-
¢i hrozbe, no ked hrozba pominie, Zijeme v popierani toho,
¢o sa to stalo, a vydavame sa hladat nejaku chut raja. Ked su
tieto nase snahy zmarené, vynara sa v nas zurivy hnev - ¢o
je pri reakcii na traumu celkom bezné.”

Takto moze byt i samotné vzchopenie sa klamlivé. Len
rezervy totiz povedia, ako je na tom ¢lovek naozaj.

Pocas prvych etdp pandémie som obehal svoj maly tim
tvoreny osemnastimi UZasnymi svitcami (vSetci pracovali
online), aby som zistil, ¢i sa maju dobre a si v poriadku.
Kladol som im otazky o odolnosti: ,,Aka je tvoja sila, ktorou
momentalne disponuje$? Ak normalne fungujes§ na 100 %,
na kolko percent priblizne funguje$ teraz?“ Ich odpovede
sa tocili okolo urovne 30 %. Po vacsinu svojich dni sa citili
na tridsatpercentnej Grovni svojej beznej sily. Presne toto
robi trauma.

»leraz mi povedz o svojich rezervach - ak by zajtra ud-
rela nejaka este vacsia kriza, aké rezervy mas asi k dispozi-
cii?“ Ich priemerna odpoved bola asi 15 % - a to je este velmi
odolna skupina ludi!

T ista otazku som im polozil aj o rok neskor, teda v ro-
ku 2021. Hoci sa vela veci do istej miery zlepsilo, predsa
nehldsili nejaké neboty¢né ¢isla. A ¢o vase vlastné rezervy?
Uz ste ich vobec niekedy hodnotili? Dovolte mi polozit vam
par otazok:

¢+ Keby mala na buduci tyzden udriet na cely svet

7 Dan B. Allender, Cathy Loerzel, Redeeming Heartache: How Past
Suffering Reveals Our True Calling, Grand Rapids, Michigan, Zon-
dervan, 2021.
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Jednou z najpozoruhodnejsich
veci na Iudoch je to,
aki su odolni. No jednou
z najpozoruhodnejsich veci
na ludoch je aj to,
ako sa vSetka tato odolnost
dokdze v jedinom okamihu

rozplynut.
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