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Uvod

Esteticka chirurgie je Uzce spjata s oborem plastické chirurgie, jehoz je nedilnou soucasti.
Na rozdil od oboru plastické chirurgie, ktery se zabyva feSenim vrozenych a ziskanych vad,
jako jsou oblicejové rozstépy, vrozené vady konéetin a genitalu, kozni a jiné nadory, Urazy
oblic¢eje a koncetin, pourazové stavy ¢i popaleniny, estetickd chirurgie fesi kosmetické
vady, které mohou byt bud' vrozené, nebo ziskané.

V poslednich desetiletich dochazi k mimoraddnému rozmachu estetické chirurgie
vlivem stale Sirsiho uplatnovani modernich pomucek a prostiedkd v kazdodenni praxi,
vyuzivani endoskopické techniky operovani, implantatd, laserové terapie, rdznych druhd
liposukci s odsdvanim tuku z rozli¢nych ¢asti téla a podobné. Nemalou ulohu zde hraje
také medializace a samoziejmé rozrlstajici se pocty pracovist estetické chirurgie, kterd
nabizeji svoje sluzby pfi feseni Sirokého spektra kosmetickych vad.

Ukolem estetické chirurgie je fesit kosmetické vady, at jiz jsou vrozené podminéné,
nebo vzniklé v prdbéhu Zivota, kterymi se ¢lovék z hlediska vzhledu lisi od vieobecné
uznavaného normalu ¢i idealu krasy a estetického vnimani. Jejim poslanim je zbavit
¢lovéka pocitu odlisnosti od jinych a vratit mu narusenou sebed(véru a sebevédomi.
Jeden z nejvyznamnéjsich estetickych chirurg(, primar MUDr. Karel Fahoun, DrSc., nazval
estetickou chirurgii v pfeneseném slova smyslu psychochirurgii. A kazdy, kdo se estetické
chirurgii vénuje, mdze tento pifimér jenom potvrdit.

Esteticka chirurgie je obor, ktery pfinasi hodné radosti, ale ¢asto i zklamani. V kazdo-
denni praxi se setkdvame se situacemi, kdy s vnitfnim uspokojenim pfijimame vysledky
své prace a soucasné probdime noci v nejistém ocekavani dnli nasledujicich. Lze fici,
ze ¢im vice ma plasticky chirurg odoperovano, tim méné je zatizen nejistotou dobrého
vysledku. | proto zde plati nepsané pravidlo spravné volby operatéra. Esteticky chirurg
by nemél provést technickou chybu pfi operovani zadné kosmetické vady. Musi zvolit
takovou strategii operace, jez pacientovi prospéje a neuskodi mu. A odmitnout ty pa-
cienty, ktefi operaci nepotiebuji, a predevsim ty s neredlnymi ocekdvanimi. Nikdy vsak
nesmi ekonomicky profit prevazit nepotiebnost operace.

V estetické chirurgii by méla vzdy platit zasada, Ze pooperacni vysledek by mél byt
Co nejpfirozenéjsi, aby nikdo z pacientovych blizkych nepoznal, Ze podstoupil operaci
kosmetické vady, pokud o tom nebyl pfedem informovan. To by mélo byt respektovano
u operaci nosu, ale také obliceje, vicek, rta... Je rovnéz dilezité informovat pacienta,
Ze Uspésnost ¢i nedspésnost operace nezdvisi pouze na estetickém chirurgovi, ale ze
konceny vysledek mize ovlivnit fada okolnosti, které jsou nepredvidatelné a predem
nezjistitelné. | pres nékteré komplikace v poopera¢nim pribéhu mizeme jednoznacné
potvrdit, Ze operace kosmetickych vad pfinasi zvlasté zendm velké uspokojeni z po-
citu jakéhosi znovunabyti v pribéhu zivota ztraceného nebo vrozené nevytvoreného
sebevédomi.

Jan Méstdk






Krasa

Jan Méstdk, Soria Stroblovd

Hodnoceni krasy ma ryze subjektivni charakter a kazdy jedinec ji proto vnima jinak.
Proto Zena, kterd neni prvopldnové krasnd, nds maze oslovit vice nez jiné krasnéjsi
Zeny, protoze ma pro nds charisma a osobni kouzlo. Libi se nam jeji drzeni téla i chlize,
je vield, empaticka, zkratka okouzlujici. Naproti tomu se ¢astokrat setkdvame s Zenami,
které ptiroda obdafila nevsedni fyzickou krasou, pravidelnosti rysu, které vsak pUlsobi
studené az chladné a pro nas nepfitazlivé. Zena musi mit bezesporu ur¢ité rysy krasy,
aby se nam libila. A pokud pro nas takova Zena existuje, potom k povyseni naseho
prvniho dojmu uz pouze stacdi, aby byla pfiméfené inteligentni, skromnda, osobnostné
pokorna a také svym zplsobem sebevédoma. Protoze pravé dostatecné sebevédomi
dokresluje osobnost zeny. Osobnost, kterd nachézi své uplatnéniv profesnim, spolecen-
ském i osobnim zZivoté. A nelze zde nepfipomenout také Sarm Zeny. Neni to dokonaly
make-up, tvar bez vrasek nebo luxusni réba, které zenu zdobi nejvice. Je to zvlastni
jiskra, osobni kouzlo, jedine¢na pfitazlivost. Sarm je dGivod, pro¢ muz da pfednost jedné
zené pfed mnoha dalsimi.

Z pohledu plastického chirurga je jakymsi nepsanym pravidlem, podpofenym
chirurgickou praxi, ze zena je mnohem citlivéjsi a zranitelné&jsi na jakékoli nepfiznivé
projevy souvisejici s krasou jejiho téla i obli¢eje nez muz. Tykd se to nejen nékterych
vrozené podminénych vad, ale i télesnych zmén, které vznikly v pribéhu matefstvi ¢i
pozdéjsim véku. Pfesvédcivé to doklada naprosta prevaha zZen, které jsou vysetfovany
v nasich ordinacich se zadostmi o korekce kosmetickych vad, ve srovnani s relativné
skrovnym poctem vysetfovanych muzd. Je az neuvéfitelné, jak zena po smysluplné
operaci kosmetické vady vnitiné rozkvete, jak je najednou plna optimismu a eldnu a jak
jeji partnersky i rodinny Zivot nabyva zcela jiné dimenze. Ne nadarmo se o estetické
chirurgii hovoii jako o psychochirurgii. A to pro Zeny plati dvojnasobné.

Vliv krasy na nasi psychiku si uvédomovali jiZ stafi Asyfané, Egyptané, Rekové ¢i
Rimané, ale i velmi primitivni spole¢nosti dovedly krasu rozpoznat a vnimat. Touha po
harmonii a symetrii existuje tak dlouho, jak dlouho existuje lidsky rod. Prvni primitivni
vyobrazeni zeny - Véstonickd venuse — neoslavuje sice jeji krasu, ale spise jeji plodnost,
avsak i tato 20 000 let stard soska je vytvorfena velmi symetricky.

Kromé kréasy vnéjsi, fyzické, rozliSujeme u ¢lovéka také néco, cemu fikdme atraktivita.
Niz3i tvorové atraktivitu pravdépodobné nevnimaji, jde spise o pudovou zalezitost. Nékte-
fi lidé nejsou vyloZené krasni, a pfesto jsou atraktivni. Mnoho lidi povaZuje za atraktivni
napfiklad Barbru Streisandovou, Jean-Paul Belmonda, Davida Nivena a jisté i celou fadu
dalsich. Pitahuji je svym vyrazem, laskavosti, zpUsobem feci, pohybu, svym projevem.
Rikdme o nich, Ze jsou pfitazlivi, Ze maji charisma, esprit, sex-appeal. Snad se u téchto lidi
projevuje praveé to, cemu fikame kréasa vnitfni.

Oscar Wilde rekl: ,Krasa ma tolik vyznam jako ¢lovék nalad. Je symbolem symbold.”
Muze byt ohromujici, tajemna, nepopsatelna a nezapomenutelna, ale také pomijiva,



pobufujici a ¢asto i nemilosrdna. Je to abstraktni pojem, se kterym se potkavdame v mnoha
oblastech lidského Zivota. V postmodernim svété je krasa kazdodenné diskutovanym
tématem, je soucasti rozhovorU ve verejném i osobnim zivoté a pro svoji nedosazitelnost
Casto byva nejen radosti, ale i trapenim. V pribéhu casu prochazel obraz ¢lovéka nékolika
etapami a v rGznych obdobich svét vyzndval krasu, kterd podléhala dobové piisnym a ne-
kompromisnim pravidldm, ¢asto vyjadifenym presnymi mirami. Charles Darwin napsal:
,Kdyby byli vSichni stejni, krdsa by neexistovala.”

Sociobiologové a evolucni psychologové casto zd(iraznuji, Zze navzdory proménlivosti
idedlu fyzické krasy existuji napti¢ kulturnimi a historickymi epochami vlastnosti, které
jsou za krasné pokladany vseobecné. Tato skutecnost je podle biologl dokladem toho,
Ze mezi urcitymi télesnymi znaky a lidskou krasou existuje pfirozené spojeni. Svou teorii
nazyvaji ,evolucni teorii sexualni pfitazlivosti” a zakladaji ji na faktu, ze fyzicka krasa je
znakem dobrého zdravi, mladi a plodnosti. V procesu rozmnoZzovani pak krasa hraje
reproduk¢ni funkci tim, ze mezi partnery vyvoldva sexudlni pfitazlivost. Cit pro krasu se
béhem evoluce lidského rodu stal vyvinutym mechanismem pro vyhledavani vhodného
partnera nebo partnerky. Proto muze automaticky vzrusuji ty ¢asti zenského téla, které
signalizuji plodnost, mladi a zdravi. Zeny si naopak voli partnera nejen podle jeho zdravi,
ale i schopnosti zaopatfit dobry zivot pro né i jejich potomstvo.

Cit pro krasu je spole¢ny vsem lidem a je chapan jako jeden z vrozenych instinkt(.
Stoji proto nad viemi historickymi i kulturnimi zménami, které pouze modifikuji jeji sy-
metri¢nost a soumeérnost. Vyvstava tak otazka, co by ndm pripadalo krasné, kdybychom
mohli odmitnout kulturni konstrukt a obdivovali pouze zdrava a mlada téla, nebo i téla
starg, ale symetricka. Pokud bychom proto pfijali zakladni pfedpoklad sociobiologie, ze
pfirozené preferujeme, a tedy povazujeme za krasna ta téla, kterd nesou znaky zdravi,
sily a plodnosti, pak by nase soucasna spolec¢nost méla uctivat spise téla plnych a oblych
tvar(, nez ta pfilis hubena a ¢asto vinou rozli¢nych diet i nemocna, jez ndm prostrednic-
tvim masmédii prezentuje souc¢asny médni pramysl.

Predstava o tom, co je krasné, se stale méni a kazda doba si vytvafi svij vlastni typ
a vlastni podobu toho, co povazuje za krasné. Souvisi to vzdy pravé s véeobecné pfiji-
manym zpUsobem Zivota, hospodaiskymi i spole¢enskymi poméry a nazorem kazdého
jednotlivce. Jak pise Umberto Eco ve své knize Déjiny krdsy: , Existuji véci, které si zaslouzi
nas obdiv nezavisle na touze, jiz pfi setkani s nimi zakousime.” A pravé proto, pfedevsim
diky zachovalym uméleckym dildm, mazeme historické pojeti krasy v rliznych zemich
a obdobich uchopit a pochopit.

Lidské télo je dvoustrané relativné soumérné. Pro ovéfeni tohoto tvrzeni se konec-
koncu staci podivat do zrcadla. Nase téla jsou vytvorena s neuvéfitelnou preciznosti
a matematickou presnosti. Napfiklad obli¢ej je na milimetr pfesné a pravidelné rozdélen
na stale se opakujici poméry, ale kazda polovina obliceje i celého téla, je lehce odlis-
na. Tyto odliSnosti vSak prakticky z pohledu celku nevnimame, protoze jsou pro
nas zcela bézné. Ale pokud bychom napiiklad samostatné vyfotografovali pouze levou
polovinu obliceje a pro druhou polovinu vyuzili zrcadlovy obraz téze fotografie, nové
vznikly oblicej by byl zcela odlisny od obliceje ptivodniho.



Jan Méstdk, Sofia Stroblovd

Cas nelze pfedbéhnout, i kdyby se ndm to
casto velmi libilo a hodilo.
JAN MARex

Nahlédneme-li do Starého zdkona, tak Zeny byly vnimany pfedevsim jako nastroje stvo-
feni. Jakmile byl patriarcha Abraham oznacen za otce izraelského néroda, stalo se prvo-
fadou povinnosti zen plozeni. Nékteré biblické zeny byly sice obdivovany pro svou krasu,
vérnost ¢i rozumnost, nebo dokonce pro svou odvahu, aviak z celkového hlediska bylo
jejich nejvétsi zasluhou matefstvi.

Presto vsak jiz v dobé prehistorické, jak zname z knihy Genesis, byla napfiklad Eva
uctivana nejen jako matka lidské rasy, ale také jako archetyp Zeny pokusitelky. Jiz tehdy
se velky vyznam pfikladal nadrlim, jako urcujicimu atributu Zenstvi, ktery byl stfidavé
oznacovan dobrymi a zlymi pfivlastky. Tam, kde pfevladal ,Spatny” model, se hadra sta-
vala nastrojem pokuseni, a dokonce i agrese. Z tohoto pojeti vychazel nejen autor knihy
Genesis, ale i hebrejsky prorok Ezechiel, jenz pfirovnaval hebrejska mésta Jeruzalém
a Samafi k ,nestydatym dévkam s hiiSnymi prsy”. TotéZ platilo i pro Shakespeara, kdyz
stvofil hrliznou postavu Macbetha.

V dnesni dobé jsou prsa pro vétsinu z nas, a zejména pro muze, erotickym symbo-
lem. Nicméné tento sexualizovany pohled neni v zadném pfipadé univerzalni.V mnoha
odlisnych kulturach Afriky a jizniho Tichomofi, kde Zeny chodi s nezakrytymi nadry od
nepameéti, neziskala prsa nikdy pfevazné eroticky vyznam, jako je tomu v Evropé a Severni
Americe. Francouzsky basnik Stéphane Mallarmée viechny vyse jmenované erotické
symboly kultur trefné pojmenoval ,skryta erotika”.

Na zékladé mnohaletych zkusenosti s vysetfovanim prsii u zen je ziejmé, ze pro nézné
pohlavi jsou prsa spise symbolem Zenstvi. Svéd¢i o tom zadosti klientek o jejich Upravu
pro pocit vlastni nedokonalosti a rozhodné odmitani jakéhokoliv natlaku ze strany muz(,
ktefi krdsu a sex-appeal Zen spattuji komplexnéji a v né¢em jiném.

Z doby kamenné se nam zachovalo jedno z nejstarSich zobrazeni Zenského téla v po-
dobé Véstonické venuse, sosky s velkymi nadry a plnym bfichem bez konkretizace obliceje,
protoze zena v té dobé byla udrzovatelkou rodu s vyznamnym postavenim v kmeni.

Antika opévovala soulad harmonie téla a duse, kalokagathii, ktera se stala soucasti
kazdodenniho Zivota. Dochovalo se sice mnoho soch, jez zobrazuji krdsu Zen, ale v antic-
kém Recku byla zobrazovana pfedevsim dokonala atleticka téla muzd. Krasna Zzena musela
byt podle feckych predstav také duchaplna, vzdélana a dokonale zdrava. Platén pfinesl
komplexnéjsi pohled na krasu, ze kterého se vyvinula idea krasy jako harmonie Umérnosti
jednotlivych ¢asti lidského téla a jakési zare, kterou vnimame v podobé charismatu.

Jak stfedovéka kultura obecné, tak gotické uméni zavrhovaly vyraznou péci o télesny
vzhled. Zenské télo nebylo nijak opévovéno a krasa byla vnimana spise ve spojeni s dab-
lem. Filozofové a teologové, ktefi se ve stredovéku zabyvali krdsou, neméli mnoho divodi
starat se o krasu Zenskou, presto se ve vykladu Pisné pisni mizeme setkat s popisem toho,
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jak by méla vypadat zenskd nadra: ,Krasné jsou prsy, jez vycnivaji jen malo a jsou lehce
vzedmuté..., seviené, ne viak stésnané, mékce spoutané, aniz by se volné vinily.” S timto
idedlem se casto setkdvame ve vytvarnych dilech, napfiklad u obrazu Raffaela Santiho
Madona s ditétem, Botticelliho Zrozeni Venuse nebo u mnoha dam na miniaturach v rytif-
skych roménech, které stoji v protikladu k dnesnimu trendu divek a mladych Zen nechat si
plastickym chirurgem za vyuziti extrémnich implantétd vytvarovat zcela nepfirozena prsa.

Kantickému pfistupu k télu se vraci renesance. V 15. a 16. stoleti se rozbéhl vyjimec-
ny proces, kdy se Zensky vzhled a jeho esteticka nadfazenost stavaji predmétem obdivu.
Dnes jsme pfimymi dédici tohoto vyvoje.

Pokusime-li se vysledovat, jaké télesné proporce byly v déjindch povazovany za krasné,
setkdme se s velkou rozmanitosti a variabilitou. Starovéké Recko preferovalo muzské
atletické télo, Rimané kladné hodnoatili stihlost, Zeny v obdobi gotiky byly astenické,
renesance dbala na irokou panev a zaoblené tvary téla dané siln&jsi vrstvou podkozniho
tuku. Tento pfistup jesté zesilil v baroku, kdy krasa znamenala silnd stehna, plna bficha
a objemna nadra. Klasicismus nejprve obdivoval Zeny kiehké, bledé, subtilni, polovina
19. stoleti viak upfednostriovala postavy celkové mohutnéjsi, s vétSimi obvody prsou
a bok. Kyprost byla doporucovana i tehdejsimi Iékafi a Manetova Olympia z roku 1836
byla dokonce na paftizském Salonu odmitnuta. Obraz byl oznacen za obscénni, mimo
jiné proto, ze modelka nebyla dostatecné kyprd, a obraz proto nemohl byt povazovan
za eroticky.

Vyrazny zajem o vzhled, ale predevsim idealizaci Zenské postavy s sebou pfineslo
20. stoleti. Idealizace $tihlosti se datuje pfiblizné od 20. let 20. stoleti, kdy se ménila
i méda, napfiklad se zkracovaly sukné. Po prvni svétové valce se na ¢as ujal styl zvany
flapper, ktery diktoval chlapeckou postavu s plochou hrudi. To davalo vyniknout rovnym
$atlim se snizenym pasem. Zménu médy ovliviiovala nejen postupna Zenska emancipace,
ale i Uspésna marketingova politika rozrlstajiciho se médniho primyslu.

Povalecnd 40. a pfedevsim 50. léta zaznamenala vieobecny navrat k preferenci
pInéjsich zenskych tvaru. Za idedlni byla povazovana postava ve tvaru piesypacich ho-
din - pIné boky a nadra, Uzky pas. Touto postavou se pysnila napfiklad americka filmova
hvézda Marylin Monroe, ktera se stala idolem své doby, a to i v tehdejsim Ceskoslovensku.
Jeji vyrok: ,Jednou z nejlepsich véci, kterd se mi kdy stala, bylo to, ze jsem Zenou. A tak
by to mély citit vSechny Zeny.” byl odrazem jejiho skute¢ného zivota, v némz zélezelo
pouze na vysledku, kvili kterému se obcas vyplatilo nedrzet se striktné pravidel, odlisit
se od jinych, riskovat a obcas také i prohravat.

Zlom nastal v 60. letech, kdy na scénu pfisla Twiggy. Tato britskd modelka, herec¢ka
azpévacka, vlastnim jménem Lesley Hornby, se se svou vyskou 168 cm a vdhou pouhych
42 kg stala novym ideédlem krasy a definitivné nastolila vladu kultu stihlosti, kterd trva
dodnes. Ve stejné dobé byly uvedeny do médy bikiny, jez se Iépe vyjimaly na stihlé po-
stavé. Twiggy, kterd pochézela z délnické rodiny, se tak stala symbolem splnéného snu
o Uspéchu, bohatstvi a moznosti uniknout z pdvodniho prostredi, paklize ¢lovék dokéaze
ovlddnout a zkrotit své télo. 60. léta viak odstartovala i nejvétsi narlst poruch pfijmu
potravy - bulimie a anorexie — u Zenské populace.

V 70. a pfredevsim v 80. letech se ke stihlosti pfidal i pozadavek na plnd fiadra, coz
byl vinou hubnuti i na nechténych mistech ¢asto nedosazitelny ideal, ktery dal po vie-
moznych dietach a cvicenich vznik estetické chirurgii.
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