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UvoD

yljsem typické dité osmdesatek, co jezdilo na tiikolce a bez hel-

my. Kdyz mi bylo deset, chodil jsem kazdé rano ptil mile za tmy
na autobusovou zastavku, obcas se setkal se Sikanou, o Halloweenu
hazel vejce na jiné déti a jezdil po mésté na kole znacky Hufty. Hral
jsem americky fotbal bez chrani¢ti a baseball bez chranice srdce.
Sedél jsem na zadnim sedadle v maminé Fordu Granada bez bez-
pecnostniho pasu. V 1été jsem lital cely den venku spolu s détmi ze
sousedstvi. Nic pro nds nebylo napldnované a jediné, co nas zajima-
lo, bylo dobrodruzstvi. Méli jsme herni konzole Atari a Nintendo,
ale travili jsme mnohem méné casu jejich hranim nez hranim si
spolu venku. Neexistovaly pfenosné elektronické hry, takze jsme
s kamarady nikdy nebyli ruseni pii spolecné zabavé. Kdyz byl ¢as
na vecefi, byli jsme doma v¢as a jedli se svymi rodinami - kazdy
vecer. Méli jsme malo starosti a byli jsme prosté déti. A vSichni jsme
prezili.

Dnes je mou nejvétsi pychou otcovstvi. Je to ta nejcennéjsi
véc na svété, ale také ta nejdésivéjsi. Svét, ve kterém jsem kdysi
zil jako dité, se velice lisi od toho, ve kterém Ziji dnes moje déti.
V mnohém je to dobre. Mé déti jsou v auté vzdy pripoutané, nikdy
nejezdi na kole bez helmy a o Halloweenu nehazeji vejce na jiné
déti. Presto se nebezpeci, kterym jsme vy a ja celili jako déti, zdaji
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Odpojte se

byt nepodstatnd ve srovnani s nebezpecimi, kterym celi nase déti.
Toto nebezpeci zcela méni podstatu toho, co znamena byt ditétem,
a dokonce i toho, co znamena byt ¢lovékem - a toto nebezpeci se
dotyka dusevniho, emo¢niho a socidlniho zdravi nasich déti jako
nic predtim.

Pted par lety jsme si s rodinou uzivali krasny vylet na zapadé
zemé. Navstivili jsme nékolik ndrodnich parki véetné Yellowsto-
nu, Bryce Canyonu a Zionu. Byla to Zivotni dovolend. Zpatecni let
domii na letisté La Gardia v New Yorku byl dlouhy a vzpominam si,
jak jsem se té$il, aZ vystoupim z letadla, projdu odbavenim zavaza-
del a prijedu domi. Kdyz jsme konecné vystoupili z letadla a zacali
se prodirat terminalem, najednou jsem se zastavil. Pfipadal jsem
si, jako bych vstoupil do $edé zony. Vude byly obrazovky, a nejen
v rukou lidi, kolem kterych jsem $el. Blikajici tablety nabité apli-
kacemi socidlnich siti a hrami byly umistény sikovné pred kazdou
barovou stolickou a sedadlem v restauraci. Stravil jsem slu$nou ¢ast
svého Zivota na letistich, potkal jsem lidi z celého svéta a naucil se
mnohému béhem usrkavani piva u jedné z téchto stolicek. Letisté
nahradilo tyto zazitky elektronikou. V dobé nasi cesty jsem uz roky
mluvil se skupinkami rodi¢t o negativnich dopadech, které ma nad-
uzivani technologii na blaho nasich déti, takze jsem byl uz za tim
meznikem, ale tento zaZitek byl jiny - to byla technologie za hranou.

Zatimco moje rodina pokracovala v cesté za zavazadly, ja se citil
bezradny. Doufal jsem, Ze to, ceho jsem byl svédkem, byl ojedinély
pripad tykajici se terminalu, do kterého jsme priletéli, ale nebyl. Jak
jsme prochazeli kolem dalsich restauraci, barti a ¢ekaren, vSude to
bylo stejné — skoro kazdy byl pripojeny k obrazovce a odpojeny
jeden od druhého. Cizinci zlstali cizinci.
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Rekli o knize

Ackoli jsem potkaval spoustu lidi diky prednaskam, poradnam
a vystupovani v televizi, védél jsem, zZe musim udélat vic, abych
pomohl rodi¢im porozumét vyzvam, jimz jejich déti budou celit
v nasem hyperpropojeném svété. A proto jsem napsal tuto knihu.
Je to vyzva k akci.

Holym faktem zistava: Nase déti nemaji kontrolu nad elektro-
nickymi pfistroji a monitory; elektronika a obrazovky je ovla-
daji. Mnohé z toho, o ¢em budete ¢ist na nasledujicich strankach,
je fascinujici, ale také désivé. Ale pokud vytrvite, uvidite svétlo
na konci tunelu. Budu s vami sdilet piibéhy ze skute¢ného Zivota
ze svych vlastnich zkusenosti soukromého praktického terapeuta
a $kolniho poradce. Pridal jsem také védecké dikazy a studie za-
lozené na vyzkumech, abych podpofil sva tvrzeni, spolu s cennymi
tipy na konci kazdé kapitoly.

Obrazovky jsou pricinou mnoha problémi nasich déti, od
uzkostnych stavi pres rodinné trable az ke skolnim a socidlnim
problémiim. Odpojeni nasich déti i sebe od technologii nebude
snadné, ale je mozné. A v zavérecné ¢asti knihy nabizim mnozstvi
strategii, které mutiZzete pouzit, abyste pomohli ptitdhnout svou ro-
dinu od obrazovek blize k sob¢.
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