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Vénoudno dcefi, kutlli které pfichdzim o nervy a kterd je mym svétlem na
cesté Zivotem.
Vénoudno vsem rodictim.
Podékovdni pati nejlepsim maminkdm na svété — Evé Leherové, Olze Ev-
Zenil Nechutné, Iloné Bferiové Bdlkoué, Kristyné Jelinkové, Dité Cernino-
vé, Kariné Cizkové a Zuzané Cizinské — za inspiraci do Zivota, matefstui
a psychickou 1 materidIni podporu v téZkych casech.
Dékuji Jitce Prazdkové a Kristyné Strolené za pomoc pri léceni porodniho
traumatu — nikdy Vdm neptestanu byt vdécnd!

Rounéz dékuji Petie Langové, Anné Stefanidesové a mnoha jejich dalsim
spolupracounikiim za to, Ze se snazi zménit systém porodnictui v CR a po-
mdhat tak Zendm, aby zazily zdzrak zrozeni u respektujicim prostedi.
A nakonec bych rdda podékovala sponzortim knihy — Nadacnimu fondu
Auttalk, Maturovi Stanislavovi, Stastné Kamile a Kubad¢ikové Evé.

PODEKOVANT
Vydani této knihy podpotil Nadacni fond AutTalk Katefiny Sokolové.
NF AutTalk zaloZili Katefina a Jan Sokolovi na zdkladé rodinné zkuse-
nosti. Katcin bratr — Jantiv syn — Radovan je totiz autista. Sokolovi si tak
dovedou predstavit, jak muiZe byt péce o dité na spektru autismu ndroénd,
a chtéji pomdhat rodi¢tim v podobné situaci. Vize fondu, to jsou spokojent
pecujici rodice v dobfe informované a vstficné spolecnosti.
I proto fond od samého zacdtku sousttedi své sily zejména do dvou oblasti
— 0sUety o autismu a nejriiznéjsich forem podpory pecujicich rodic.
www.auttalk.cz

Aut Talk

Nadaéni fond Katefiny Sokolové
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Piedmluva

Téhotenstvi a porod bude pohoda. Tak zacalo moje uvazovani
o matefstvi. Jsem pfece mladd, tak co? Nepatfim do kategorie
téch matek, které si v pozdnim véku vzpomenou, ze by mohly
mit dité, energie mam dostatek, takze zZadny problém. To jsem
ale zdaleka nemeéla tuseni, co vSe s dcerou zaziji. Chvile bolesti,
utrpeni, strachu o zivot jeji i muj, deprese, uzkosti, ale také pocity
nedozirného $tésti, radosti a energie, jakou jsem doposud nepo-
citila. To vSe skryva matefstvi. A co teprve, kdyZ mate Asperge-
rav syndrom.

ZkuSenost, kterd je zde popisovana, je ¢isté moji zkuSenosti.
Nema poskytovat zadny univerzalni ramec nebo vyvolavat do-
jem, ze takto ziji vSechny matky s Aspergerovym syndromem.
Situace, které v knize popisuji, jsem proZivala v rdmci svych
zkuSenosti, bolesti, traumat, ale i nau¢enych postupli. Kazdy se
v prubéhu zivota u¢ime novym vécem a nejinak je tomu u mne.
Nevztahujte tedy prosim mé individudlni prozitky na celou po-
pulaci lidi s AS nebo ostatni maminky. Dékuji.
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Téhotenstvi

Téhotenstvi bylo planované, a to jiz od 10 let @. Tak néjak by se
to aspon dalo nazvat. To, Ze chci mit rodinu, pro mé vzdy hra-
lo prim a uz od pocatku puberty jsem si pfedstavovala, jaké to
bude. Fascinoval mé pohlavni Zivot, ovSem ne ve smyslu néjaké
vulgarity nebo erotiky, ale zdzraku. Zazraku, ktery musi pro-
béhnout, aby vzniklo dité. Ta cesta, kterou musi spermie urazit,
aby oplodnila vajicko, nédsledné vSechny ty slozité tkony, aby
se vajicko dostalo na spravné misto, a veskeré ty krizové chvile
ve vyvoji miminka, kdy staci jedna vtefina a mtliZe nastat fa-
talni vada, nebo dokonce smrt. A pfesto vSechno se déti nada-
le rodi a cely ten systém prosté funguje. Vzdycky jsem touZila
ten zazrak rozlousknout. Nejvic mé fascinovala chvile porodu.
Okamzik, kdy dité neni jesté povazovano za narozené, ale uz
ani neni na ,onom svété“, uz je tu s nami. Proto jsem na kazdé
praxi v porodnici Zebrala, abych mohla byt u co nejvice porodi,
a i diky tomu jsem pak pfesné védéla, do ¢eho stran postupll
v nemocnici jdu. A uz tehdy jsem vidéla, Ze kazdy porod je na-
prosto jedinecny a neopakovatelny.

Svému tehdy jesté budoucimu manzelovi jsem mySlenku
ditéte pfedlozila hned na druhém rande, a to tak, Zze jsem mu
e-mailem poslala pfesny plan poctu déti, vék, ve kterém je chci
mit, a jaké pohlavi to bude. Prosté takova pétiletka. Dokonaly
plén, socialni jistoty a pozitiva. Tehdy jsem jesté studovala na
vysoké 8Skole, a i kdyZ moje télo znic¢ehonic zacalo kficet: ,M¢j



dité tady a ted!”, shodli jsme se, Ze by bylo rozumné pockat do
statnic. J4 sama jsem méla vnitfné nastavenou podminku, Ze
prvni dité chci mit do 25 let. UZ jen proto, jak se vSude mlu-
vi o poruchéach plodnosti... Moje biologické hodiny se zkratka
zblaznily a jd najednou citila, jak s kazdou menstruaci pfichadzim
o moznost mit dité a moje vajicka pfichdzeji nazmar. Nevim, jak
je to mozné, ale moje hormony, télo, mysl, zkratka vSechno bylo
najednou proti mné, proti studiu, proti praci, proti kariéfe, a vSe
se soustfedilo jen a jen na jednu myslenku - rozmnoZovani!
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Dvé ¢arky

Dalo by se Tici, Ze téhotensky test jsem si udélala jiz prakticky na-
jisto. No, i kdyz... kdybyste se na tuto otdzku zeptali manzela, vé-
deéli byste, Ze test jsem si s velkym nadSenim délala jesté pred...
no, to si domyslete. @ Fascinuje mé, Ze se miminko povedlo hned
napoprvé. Jediny pokus. Jediny den. A pfesto to vyslo. Okamzité
jsem citila, Ze se to zkratka povedlo a Ze pravé vzniklo nase mi-
minko! Nikdy nezapomenu na ten absolutni okamzik Stésti, tu jis-
kru, prosté jsem hned védéla, Ze jsem opravdu téhotna. Dokonce
jsem nasi hol¢icku spatfila tésné po jejim vzniku ve snu, prvné
jako miminko a pak ve véku asi 1 roku, i kdyz jsem tehdy jesté
pochopitelné nemohla tusit, Ze to bude hol¢icka. Nikdo mi nebude
tvrdit, Ze to neni zazrak. Zvlast v dnesni dobé, kdy je tolik problé-
m s plodnosti i neplodnosti.

Nedokézu fict, ktery faktor to zpusobil, kazdopadné jiz né-
kolik mésict pfed samotnym aktem jsme se rozhodli diklad-
né pripravit. Tfi mésice pfed pldnovanym pocetim jsem zacala
brat téhotenské vitaminy, pfedevsim kvuli dnes castému defi-
citu kyseliny listové u nastdvajicich maminek. V klidu jsem si
pak udélala statnice a rozhodla se Zit v co nejméné stresujicim
prostfedi. Také jsem upravila stravu, prestala jsem jist maso
v tak Castém intervalu (v dobé otéhotnéni mi stacilo asi 1x za
tyden), také jsem omezila Zivoc¢iSné tuky (saddlo, maslo), mléko
(ostatné to mi nechutnalo nikdy), konzervované (z diivodu moz-
ného vyskytu plisni, ale také pfitomnosti mnoha konzervantt)



a instantni pokrmy (znova konzervacni latky, ale také vysoky
vyskyt soli). Omezila jsem také sladkosti (dfive bych nezvlad-
la den bez cokolddy, dnes mi postaci ovocné cukry - napft. ba-
nan, nektarinka, jablko), bilé pecivo jsem nahradila celozrnnym
a sladkosti celozrnnymi suSenkami. V jidelnicku mi pfibylo
velké mnoZstvi ovoce a zeleniny pfizpusobené aktudlnimu roc-
nimu obdobi (tedy naptiklad v pozdnim lété okurky, kukufice,
rajCata, v zimé naopak lusténiny, brambory nebo ofechy). Znam
pary, které se pfed planovanym otéhotnénim cisti rGznymi
pusty tfeba i rok, ale to bych nevydrzela, protoZe moje hodiny
bily na poplach.

V dobé, kdy mi vySel pozitivni téhotensky test, jsem jiz 3
mésice nepracovala. Byla jsem vedena na UP jako uchaze¢ o za-
méstnani, a to zcela dobrovolné, abych eliminovala stres, ktery
by na mne a na dité mohl piisobit. Pracovala jsem jako zdravotni
sestra, navic mam Aspergertv syndrom, ktery mi ztéZuje so-
cidlni komunikaci, vychdzeni s kolektivem a taktéz organizaci
prace. K tomuto rozhodnuti zpocatku nevedl zadny zdravotni
diivod (naptiklad rizikové té€hotenstvi, to se pfidalo az pozdéji).
Ono asi taky zalezi na tom, jakou praci vykonavate. Zdravot-
ni sestra obecné prichazi do styku s tézkymi kovy, toxickymi
latkami, biologickym materidlem, tézkymi bfemeny a nepfe-
trzitym pracovnim rezimem. Z praxe vim, Ze pokud kolegyné
oznamila téhotenstvi, nesméla pracovat s cytostatiky (1éky po-
uzivané pfi chemoterapii), antibiotiky, musela se vyhybat rent-
genu a nesmeéla slouzit no¢ni sluzby. Pfesto ale tfeba dal tahala
pacienty. Ono je to zaroven tézké rozhodnout, kdyz neni mozné,
aby vas uzivil partner, jako tomu nastésti bylo v mém piipadé.
Znam bohuzel i mnoho kolegyn, které takto potratily (tfeba na
ARO se ¢astému pouzivani rentgenu prosté nevyhnete, kolegy-
né sanitatrka zase stlij co stlij musela tahat tézké krabice s ma-
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teridlem, protoze zkratka na této pozici byla na oddéleni sama).
Je to smutné a podle mé by se to mélo zménit.

Zena by dle mého méla mit moZnost v ptipadé otéhotnéni
odejit na matefskou okamzité, protoze v momenté, kdy uz mate
porod na spadnuti a sotva dychate, pfijde odchod na matefskou
sice taky vhod, ale v ramci nejkieh¢iho obdobi vyvoje ditéte uz
je vam to jaksi trochu k ni¢emu. V CR se v soucasné dobé od-
chéazi na matefskou dovolenou nejdiive ve 32. tydnu (za pfed-
pokladu, Ze to vas zameéstnavatel vibec umoziuje), pokud jste
vSak nezaméstnani, jako tfeba j4, nastupujete rovnou na rodi-
¢ovskou dovolenou vlastné az porodem, coz je vam taky jaksi...
Samoziejmé jiny pfipad je, pokud pracujete nékde v kancelafi,
kde cely den sedite a piSete néco na pocitaci nebo jednate s kli-
enty. Pak véfim, Ze je mozné téhotenstvi bez problému zvlad-
nout az do porodu. Kolegyné 1ékatka slouzila jesté ve 34. tydnu
a byla naprosto bez jakychkoliv komplikaci. Ja naopak pracovat
prestala jesté pred otéhotnénim a plilku téhotenstvi jsem stra-
vila na rizikovém... Tak si pak vyberte...



Pocity

Chtéla jsem takovou tu typickou scénu jako z filmu. Jdete s oba-
vami na zachod, v ruce té€hotensky test, tak néjak uz to tusite,
ale stejné jste z toho v Soku. A hlavné pfipravit velké pirekva-
peni pro nastavajiciho tatinka a celou rodinu pak jakoby ndho-
dou ptekvapit fotkou z ultrazvuku. Misto toho jsem okamzité
s jekotem a s jeSté mokrym téhotenskym testem pfibéhla za
manzelem se slovy: ,No tak se podivej sam!“ & A vubec, jesté
pfed samotnym testem jsme s mamou vésSely pradlo a ona na-
jednou pronesla: , A beztak jsi téhotna...“ Dodnes nechépu, jak
to mohla védét, ostatné byla jsem snad ve 2. tydnu, ale asina to
maji maminky néjaky radar.

Necitila jsem moc velkych zmén. Trvalo mi asi 3 dny, nez
mi celd skute¢nost opravdu dosla. Zvétsila se mi prsa (i kdyz ne
o moc, ale poznat to bylo, alesponi ja to poznala). Méla jsem spiSe
slabsi vykyvy nélad a trochu navaly tzkosti, ale jinak mi bylo
fajn. Pfipominalo to trvaly premenstruacni syndrom. Menstru-
ace se klasicky nedostavila, pouze asi 3 dny pfed ocekavanym
krvacenim se objevilo asi hodinu trvajici slabsi Spinéni (zptisobe-
né, jak jsem pozdéji zjistila, uhnizdovanim oplozeného vajicka).
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Potvrzeni téhotenstvi u gynekologa

Dne 12. 8. 2020 ndm bylo téhotenstvi potvrzeno. Ostatné, tou-
hu volat na gynekologii a objednat se na vySetfeni jsem méla
asi minutu po oznameni uddlosti manzelovi. Jaké vSak bylo mé
zklamani, kdyz jsem zjistila, Ze musim skoro 4 tydny (!) pockat,
nez bude na ultrazvuku vibec néco vidét. Samoziejmé, jako
zdravotni sestra jsem to védéla, ale ta emoce byla prosté silnéjsi.
Kontrola u gynekologa obsahovala bimanualni vySetfeni pan-
ve (lékaf prohmatava podbiiSek zevniti a zaroven zvenci) a ul-
trazvuk. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze vnitfni vySetfeni je spiSe na
Skodu nez ku prospéchu véci, stejné tak ultrazvuky. Nicméné
vysetfenim bylo potvrzeno ocekavané gestacni stafi asi 5+5 tt.,
jelikoz od pozitivniho téhotenského testu uplynulo asi 20 dnt.
Téhotenstvi bylo intrauterinni, takze, chvala Bohu, uloZeno tam,
kde ma byt. Srdecni akce neni v tomto stadiu jesté viditelna, pro-
¢eZ mé za 14 dni ¢ekalo potvrzeni Zivotaschopnosti plodu.
Pfipada mi Silené, Zze mnoho 1ékait, pokud v tomto tydnu ne-
vidi srdecni akci, posild maminku na potrat s tim, Ze miminko je
mrtvé. Zeny, pokud jsou neinformované, na zakrok mnohdy sku-
tecné jdou, a to vSe pfitom zavini nazor jednoho jediného ¢lovéka!
Moje 1ékatka byla nastésti inteligentni a védéla, Ze srdec¢ni akci
v tomto stadiu ¢asto neni mozné vidét, zvlast kdyz jsem opravdu
znala datum svého otéhotnéni. Bylo tam jen jedno miminko.
Cestou z ordinace, kdyZz jsem nadSené vybéhla ukazat man-
zelovi prvni fotku naseho détatka, jsme potkali Jasminku. Nad-



