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Slovo na tvod

Nadécia Gere sa citi poctend, Ze mdze pokracovat
v sponzorovani dblezitych knih Jeho Svatosti dalajla-
mu vydavanych nakladatelstvom Wisdom Publications.

V tomto zvizku s ndzvom Tibetsky buddhizmus, ktory
nadherne preloZil a redigoval Geshe Thupten Jinpa, nam
Jeho Svitost ponuka jasny a prenikavy prehlad tibetskej
buddhistickej praxe od Styroch vzneSenych pravd po
najvyssiu joga tantru, pricom kladie osobitny doéraz na
praktiky lasky, laskavost a univerzalnu zodpovednost.
Ziada nas, aby sme boli plne stistredeni na pritomnost,
aby sme vzdy pozorne sledovali svoje postoje, ¢iny a mo-
tivacie, aby sme nekompromisne skimali vlastné dusev-
né pochody a skusali moZnosti, ako v sebe dosiahnut
urcité pozitivne zmeny. Nie st to lahké alohy! Maloktori
z nas maju taka obrovskd odvahu a pevné odhodlanie,
potrebné na dosiahnutie stavu, aky dosiahli Sakjamuni,
NéagardZuna, Milarepa alebo Congkhapa ¢i ini svitci a hr-
dinovia. No vdaka vytrvalému cvi¢eniu moZeme vniest
do svojej mysle viac jasnosti a pocitit teplo otvarajuceho
sa srdca.

Dalajlama, nositel Nobelovej ceny za mier za rok 1989,
je vSeobecne uznavany ako jeden z nasich velkych du-
chovnych priatelov. Je predstavitelom neprerusenej tra-

1



TIBETSKY BUDDHIZMUS

dicie siahajticej 2 500 rokov do minulosti az k historic-
kému Buddhovi. Mnoho rokov jeho posobenia v tilohe
duchovného ucitela a politického vodcu je v sti¢asnosti
naozaj ¢osi jedine¢né. Casto hovorieval: ,Moje naboZen-
stvo je laskavost.”

Od cinskej invazie do nezavislého Tibetu v roku 1950
a jeho nervy drasajiceho uteku do Indie v roku 1959,
Jeho Svitost neunavne pracovala na oslobodeni svojho
Iudu od systematickej genocidy, pocas ktorej zahynulo
1,2 miliéna Tibetanov - patina obyvatelstva pred ¢inskou
invaziou. Neochabujuci stucit Jeho Svitosti dokonca aj
pre tych, ktori dalej nicili jeho krajinu, je znakom pra-
vého, hodnoverného boédhisattvu. Tato kniha je pre nas
vSetkych skvelou prilezitostou na stretnutie s takymto
¢lovekom a s jeho ucenim.

Nadacia Gere sa s hrdostou hlasi k Jeho Svitosti
a k jeho posolstvu univerzalnej zodpovednosti a mieru
a s radostou podporuje nakladatelstvo Wisdom Publica-
tions v usili rozsirovat tieto idealy. Nech tato kniha pri-
nesie Stastie a stane sa pramenom S$tastia v buducnosti
pre vetky bytosti.

Richard Gere
New York



Predslov

a jar v roku 1988 pocas Styroch dni Jeho Svétost da-

lajlama predniesol v Londyne sériu prednasok o ti-
betskom buddhizme. Organizovala ich londynska Tibet-
ské nadéacia. Jeho prednasky, ako obycajne, boli vedené
v osobnom neformalnom Sstyle, ktory vSak v nicom nez-
nizoval vaznost a hibku prednesenych tém. Pri spomien-
ke na tuto udalost citim, Ze tieto prednasky znamenali
dolezity obrat v metdde, ktorou Jeho Svatost ucila budd-
hizmus pred modernym publikom. Pri tejto prileZitosti
naplno rozvinul sviezi, ale sofistikovany systém prezen-
tacie Buddhovej cesty. Vychadzajtc zo $tyroch jednodu-
chych premis, Ze existuje utrpenie, Ze utrpenie ma svoj
pévod, Ze existuje koniec utrpenia a, napokon, Ze existuje
metdda na ukoncenie utrpenia, Jeho Svétost predstavuje
celt konstrukciu tibetského buddhizmu - jeho filozofiu
a praktizovanie - vratane ezoterickej cesty buddhizmu
vadZrajana. Krasne poukazuje na to, Ze vietky aspekty ti-
betskej buddhistickej cesty sa musia a mo6zu vnimat tak,
ako vyplyvaji zo Styroch vzneSenych pravd a sa v nich
pevne zakotvené. Skratka, Jeho Sviatost nam presvedcivo
vysvetluje a ukazuje, ako je tibetsky buddhizmus v pra-
vom zmysle slova ,dokonalym buddhizmom®. Vysled-
kom je jedine¢ny prehlad tibetského buddhizmu, ktory
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spaja bystré, prenikavé pochopenie Jeho Svitosti, jeho
hlbokau reflexivnu analyzu a hlboké duchovné skusenosti
spolu s neuveritelnym rozsahom vzdelania vo vSetkych
oblastiach buddhistického myslenia - to vSetko, samo-
zrejme, v Style, ktory nikdy neprestava vyzarovat radost-
nu neviazanost Zivota a nefalSovanu lasku ku vsetkym.

Praca na tomto projekte bola skutocnou radostou
a som velmi Stastny, Ze teraz sa z tejto skiisenosti mézu
teSit aj ostatni. K aspechu tohto snaZenia vyznamne
prispelo vela ludi. Rad by som podakoval Sally Ward, za
to, Ze sa podujala na tazka dlohu pri prepisovani zvu-
kovych nahravok prednésok, a ctihodnej Sarah Thresher,
mojej prvej redaktorke vo vydavatelstve Wisdom za
druhé prepisanie s nevyhnutym prvym redigovanim.
Chcem podakovat aj mojej redaktorke vo vydavatelstve
Wisdom ctihodnej Connie Miller za jej vzacne komenta-
re a kritiku, ktorymi vo velkej miere prispela k zlepseniu
anglickej verzie. Vela vdaky patri aj Vincentovi a osobit-
ne Marii Montenegro a Robertovi Chiltonovi za hodiny
a hodiny redigovania a vyskumu.

Preslo vela casu, kym sa prednasky zjavili v kniZnej
forme. Hoci som velmi tizil, aby som ich ¢o najskor uvi-
del, tri roky Stidia na Cambridgei v Anglicku medzi rok-
mi 1989 a 1992 sposobili omeskanie prace na rukopise.
Pri spatnom pohlade sa vSak ukazuje, Ze toto omeska-
nie malo vyznamné dosledky v tom zmysle, Ze ked som
konec¢ne mal dost ¢asu na pracu, bol som v lepsSej pozi-
cii, aby som vedel zhodnotit jemné vyznamové odtiene
mnohych délezitych anglickych filozofickych terminov.
V tomto smere som mimoriadne vda¢ny londynskej na-
dacii Inlaks a mojim priatelom Geoffovi Jukesovi, Morne
White a Isabelle White, ktorych velkorysost mi umoZnila
Studovat na Cambridgei.

10
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V tejto knihe som sa snazil prijat taky styl prekladu,
ktory by najvernejsie vystihoval myslienky Jeho Svatosti
tak, ako by ich vyslovoval v angli¢tine. V tomto ohlade
som uz mal urcité skusenosti, kedZe vela prednasok -
aspon ciasto¢ne - uviedol v anglic¢tine. Tieto prednasky
Casto predstavuju vycCerpavajuci prehlad tibetského
buddhizmu; preto som sa pokusil poskytnut rozsiahle
poznamKy a literataru pre tych, ktori chcti preskimat
$pecifické oblasti tibetského buddhizmu do vi¢sej hibky.
Z podobnych dévodov som zostavil slovnik déleZitych
terminov v tibetskych a sanskrtskych ekvivalentoch. Za
pomoc pri prepisovani tibetskych a sanskrtskych ekvi-
valentov, ako aj za kontrolu a preklad textovych citatov
chcem podakovat Johnovi Dunneovi, Sarah McClintock,
Davidovi Reigleovi, ctihodnému Michaelovi Roachovi
a Artemusovi Engleovi. Rdd by som podakoval Sophie
Boyer za precitanie celého rukopisu a poskytnutie vzac-
nej laickej perspektivy.

Uprimne difam, Ze tato kniha prinesie radost do
mnohych ludskych sfdc a hlbsie ocenenie bohatstva ti-
betskej duchovnej tradicie.

Geshe Thupten Jinpa
Gaden, India
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Technicka pozndmka

Tibetské mena a terminy, ktoré sa vyskytuju v texte, st
prepisané foneticky. V zozname literatury, v slovniku
avodkazoch uvedenych v zatvorke st tibetské mena a ti-
tuly prepisané do latinky podla systému, ktory navrhol
Turrell Wylie (A Standard System of Tibetan Transcrip-
tion, Harvard Journal of Asiatic Studies, zv. 22, 1959, s.
261 - 267) s tou vynimkou, Ze prvé pismeno mena alebo
titulu sa piSe velké. Sanskrtské prepisy sa riadia Stan-
dardnym, medzinarodne uznanym systémom. V texte
knihy som uUmyselne minimalizoval pouZivanie tibet-
skych a sanskrtskych slov, aby som nenarusoval plynu-
lost prezentacie. Slovnik uvadza tibetské (prilezitostne
sanskrtské) terminy, ktoré KkoreSponduju s pouZitym
prekladom. Nazvy textov su pisané kurzivou: sutry, tan-
try a tibetské komercné materialy odkazuju na preklady
svojich nazvov; indické pojednania si odkazané na svoj
sanskrtsky nazov. Vsetky preklady z pisomnych zdrojov
st moje vlastné, ak to nie je uvedené inak.
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Uvod

Bratia a sestry, som velmi $tastny, Ze som tu zasa
s vami a Ze stretavam Iudi, ktori sa Zivo zaujimaju
o buddhadharmu. V publiku vidim vela zndmych tvari
a som velmi rad, ze mam dalSiu moZnost stravit s vami
trochu casu.

Pocas nasledujucich troch dni budem hovorit o bud-
dhistickej filozofii a praxi z pohladu tibetskej tradicie.
Budem sa venovat dvom hlavnym témam. Pokial ide
o prvu (I. a I1I. ¢ast), prednesiem vSeobecny tivod do bud-
dhistickej cesty, v ktorom naértnem Siroky rozsah teérie
a praxe tibetského buddhizmu. Zvyc¢ajne vysvetlujem, Ze
buddhizmus Tibetu je azda najuplnejsia forma buddhiz-
mu. Obsahuje vSetky podstatné ucenia rdéznych tradicii
buddhizmu, aké dnes existuju v rozli¢nych castiach sve-
ta. KedZe sa uz mnohym z vas dostalo vela tantrického
zasvatenia a ucenia, myslim, Ze prehlad tibetského bud-
dhizmu, ktory vam poskytne Siroky ramec buddhistickej
cesty, mdze pomodct pri hlbSom pochopeni praktizova-
nia dharmy.

Druha téma (II. cast) sa tyka altruistického postoja,
ktory charakterizuje bédhisattvu. Vychadzajtic zo Santi-
dévovej knihy Bédhicarjdvatdra (Sprievodca sp6sobom
Zivota bodhisattvu) ponuknem niekolko komentarov
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k dolezitym c¢astiam tohto textu, priCcom sa sustredim
hlavne na praktizovanie lasky, vlidnosti a sticitu. S touto
praxou s uzko spojené otazky, ako rozvijat toleranciu,
ako aj vhodné postoje, aké by mal ¢lovek zaujat k svojmu
nepriatelovi.

Pocas prvych troch dni nebudem dalajlama ani Bhik-
$u Tandzin Gjamccho, som profesor Tandzin Gjamccho.
Na s$tvrty den sa vSak bude konat zasvitenie Zelenej
Tary a v ten den sa zo mna stane guru Bhiksu Tandzin
Gjamccho!

Ako som uz povedal, mnohi z nas sa tu uz poznaju.
Od nasho posledného stretnutia mali mnohi z nas vel-
mi rusny Zivot. Ci uZ robime so svojim Zivotom nieco
dobré a hodnotné, alebo nie, ¢as nikdy nepocka, bezi
neprestajne. A nie je to iba cas, ktory nikto nezastavi,
rovnako tak napreduje aj nas zivot. Ked sme v Zivote nie-
¢o pokazili, nemdzeme sa otocit spit a skasat to znova.
V tomto zmysle neexistuje redlna druha Sanca. Preto je
pre ¢loveka praktizujuceho duchovnii cestu dolezité, aby
ustavi¢ne skiimal svoje postoje a skutky. Ked sa kazdy
dent skiimame s cielavedomou sustredenostou a dusev-
nou ostrazitostou, ked si kontrolujeme myslienky, mo-
tivacie a ich prejavy vo svojom spravani, méZe sa v nas
otvorit Sanca na zmenu a zlepSenie. Hoci sdim nemo6zem
sebavedome tvrdit, Ze som v priebehu rokov dosiahol po-
zoruhodny pokrok, moje prianie a rozhodnutie zmenit
sa a zlepsit sa je vzdy pevné. Od v¢asného rana, az kym
nejdem do postele, a vo vSetkych Zivotnych situaciach
sa vzdy snazim kontrolovat svoju motivéciu a zotrvat vo
vnatornom sustredeni a plne si uvedomovat pritomnu
chvilu. Osobne zistujem, Ze mi to vo vlastnom Zivote vel-
mi poméha.

Pocas troch dni, ktoré spolu stravime, budem hovorit
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Uvop

o roznych metédach, ktoré modéZeme pouZzit ako nastroje
na skiimanie seba samych, ¢o ndm umozni vydat sa na
cestu sebaobjavovania a rozvoja. Pozerajte na svoje telo
a mysel ako na laboratérium a sledujte, ¢i moZete pou-
Zivat tieto rozli¢né techniky: inymi slovami, pustite sa
do dokladného vyskumu svojho dusevného fungovania
a skimajte moznost, ako v sebe dosiahnut urcité pozi-
tivne zmeny. Takto by mal praktizujuci buddhista vni-
mat vSetky zakladné prvky Buddhovho ucenia. Su aj taki
ludia, ktori sa za praktizujuceho buddhistu nepoklada-
j4, primne sa vsak chcti o buddhizme vo vSeobecnosti
dozvediet viac a osobitne o buddhizme v Tibete. Medzi
takych patria aj ti, ktori praktizuji svoje naboZenstvo,
no zaujimaju ich aj iné duchovné tradicie. Som si isty, ze
v buddhistickych uceniach mézu néjst rézne spolocné
témy ako meditaciu alebo kontemplaciu o laske a stcite,
ktoré sa mozu zaclenit do ich tradicie a praxe. Takéto
ekumenické aktivity maja velky potencial priniest GZi-
tok. Napokon st tu mozZno niektori ludia, ktori necitia
nijakii mimoriadnu tizbu po duchovnosti, ale prisli
sem s Uprimnou zvedavostou a otvorenostou. Tito ludia
mozu iba sediet a pocavat, ¢o hovorim, ako sa to robi
na prednaskach. Ak pri tomto poc¢tvani zachytite nieco
zaujimavé, mdzete pocuvat pozornejsie. Podobne, ak tu
nie je ni¢ mimoriadne zaujimavé ¢i hodnotné, mozete
toto zhromazdenie brat ako ¢as na odpocinok. Ked to
vSak zoberiete ako ¢as na odpocinok, urobte to diskrét-
ne. Najmia ak nahodou zadriemete, nezacnite chrapat,
mohli by ste vyrusovat svojich susedov!
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