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Plody Ducha jsou dokonalosti, které Duch Svaty
v nas utvati jako prvotiny vécné slavy.

Tradice Cirkve jich vypocitava dvanact:

.laska, radost, pokoj, trpélivost, shovivavost,
vlidnost, dobrota, mirnost, vérnost, tichost,
zdrzenlivost, Cistota' (Gal 5,22-23 Vulgata).

Katechismus katolické cirkve, ¢. 1832






Uvod

.Casto staéi vybrat si z evangelia jen uréita slo-
va - a opakovat si je. Ta slova uzdravuji nasi dusi
a pomahaji nam v rGznych Zivotnich okamzi-
cich."Kratky citat zhomilie Jana Twardowského
je skvélym vstupem pro tuto knihu.

Jan Twardowski jako kazatel a basnik hle-
dal vzdy slova pro Clovéka dilezita. Slova ve-
douci k tomu, co uzdravuje, co dava hodnotu, co
davafad vnitinimu Zivotu a vztahtim s druhymi
lidmi. Zaméroval se rad na slova, ktera v dnes-
nim svété ztratila vahu, stala se nepopularnimi
nebo byla odloZena jako neprakticka. Vyvadél je
ze zapomenuti zpatky na denni svétlo, a tim jim
navracel evangelijni rozmeér.

Svaty Pavel z Tarsu v listu Galatanim vy-
pocitava v seznamu vlastnosti rysy, které podle
pfesvédceni mnohych charakterizuji dobrého
clovéka. Apostol je povazuje za plody plsobeni
Ducha Svatého v nas: 1aska, radost, pokoj, trpéli-
vost, shovivavost, vlidnost...

Apostol Pavel jich uvadi celkem devét. Cir-
kevni tradice jich podle latinského pfekladu
Bible - Vulgaty (a podle zminéného listu Galata-

nlim) vyjmenovava dokonce dvanact.
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Otec Twardowski na né upozoriioval ve
svych kazanich, nékterym - lasce, radosti, pokoji
a trpélivosti - vénoval navic nékolik zvlastnich
promluv pfi svych ¢tvrtecnich eucharistickych
poboznostech. Podivejme se tedy, jak tyto plody
Ducha chapal. V této kniZce najdete kromé pro-
mluv také verSe vénované motiviim, o nichz se
hovofi v listu Galatanim. Ani ty proto nemohou
chybét.

V nedéli pfed seslanim Ducha Svatého
v roce 1967 polozil Twardowski pii svém kazani
otazku, ktera nas miaze vybidnout k zamysleni:
Kym je pro mé osobné Duch Svaty: ,,Polozme si
upfimné otazku - a ruku na srdce: Kym se da-
vam v zivoté vést - Duchem Svatym? Anebo
strasidlem, které se ani zdaleka nepodoba du-
chu, natoz pak svatému? Svaty Pavel stavi télo
do protikladu k duchu. Télo ovsem nechape jako
nas hmotny zevnéjSek, nejde ani tak o ruce,
nohy, oci, usi, jako pfedevsim o to, co se proti-
vi Duchu Svatému: o nasi ctizadost, sebelasku,
malichernost, iizkoprsost, chamtivost a poho-
dlnost. Kym se davam vést? Védou, uménim,
vlastnimi ambicemi, nebo duchem odevzdani
se Bohu, duchem lasky?"

Jinymi slovy: ¢im jsou rysy dobrého cloveé-
ka, za néz podle svatého Pavla vdééime Duchu
Svatému? Jak je chapat, jak je v sobé rozvijet,

abychom si je dokazali v dneSnim svété uchra-
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nit? A lze s nimi Zit a pfezit i v jednadvacatém
stoleti? Patrejme po tom v moudrych odpoveé-

dich Jana Twardowského.

Aleksandra Iwanowska
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Laska
Radost
Pokoj
Trpélivost
Shovivavost
Vlidnost
Dobrota
Mirnost
Vérnost
Tichost
Zdrzenlivost
Cistota






Laska

Nelom nadarmo rukama

nad svétem vykoupenym

kaliSky sasanek Siroce ke slunci rozvité
pozemské starosti nase -

nicotné, a proto dilezité

drazdiva bolest, atsi jakakoli

vzdalena, a pfec tak blizko pfistala

vdécnost, pfestoze vafi se zmala

Cerny mravenec s biiSkem rudohnédym

nepla¢, Ze nikdo ti nevtiskne mlaskavé polibeni

kazdého pfekvapilaska, jez z tohoto svéta neni
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Tri tvare lasky

Svaty Pavel piSe v listu Galatantim: ,,Ale ovocem
Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost,
vlidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrZenlivost"
(srov. Gal 5,22).

Laska obsahuje vSechno. Radost, pokoj

a trpélivost jsou projevy lasky v lidském zivoté.
Radost, pokoj a trpélivost - tfi tvate lasky.
Kdo zije laskou, je trpélivy, radostny a pokojny.

Zije—li ¢lovék s védomim, Ze ho Bith miluje,
je plny radosti a pokoje a je trpélivy v ocekavani,
Ze dosahne urcité hodnoty a Ze uzvednei ten

v

Prosime o nefalSovanou radost, o skutec¢ny

pokoj duse a o pravou trpélivost?
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Jako o zivot

Slovo,milovat" vyvolava v nasi mateisStiné
predstavu vielého city, libani se jako o zZivot ¢i
romantické zamilovanosti. V hebrejstiné

ale nemélo nic spolecného s projevy emoci:
znamenalo odpovédnost za druhého ¢lovéka.
Uvazme toto: Je vilbec mozné slibovat na véky
emocionalni vztah? Byl by to nesmysl.

Laska je véc tajemna, neuchopitelna.

V manZzelstvi se lidé zavazuji ke spolec¢né
odpovédnosti jeden za druhého, vzajemné péci,
vérnosti, Ze se do smrti neopusti. Manzelska
laska neni totéz co zamilovanost, je to tézka
anadherna prace.

Laska, to je zodpovédnost. Je to mnohem vic
nez emoce. Musime se ji neustale ucit,

aby neztistala pouhym hnutim, zamilovanosti.

Laska je sluzba, ovSem pokud by méla ztistat
pouhou sluzbou, byla by jako caj, ze kterého

vyprchalo veskeré aroma.
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