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Uvod

Svity ucitelia duchovného Zivota ndm nezakryvaja, ze cesta k spa-
se je jednoduchd. Kazdému ponukaju ta istd mapu k cielu, tie isté
prostriedky duchovného zivota, nech uz ide o kinazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mézu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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DUCH POKANIA

V evanjeliu nam bolo povedané: ,,Kajajte sa a verte evanjeliu® (Mk
1, 15).

Aky jednoduchy, pravdivy a svity prikaz. Musime sa kajat, nechat’
za sebou nas hrieSny zivot, nez sa staneme schopni priblizit’ sa evanje-
lidam. Aby sme mohli prijat’ evanjelium, musime mu verit’.

Apostol Pavol povazoval posolstvo pokéania a viery za podstatu
ohlasovania Krista. ,, Zaprisahaval Zidov aj Grékov, Ze sa maju obratit’
k Bohu a uverit’ v nasho Pana Jezisa*“ (Sk 20, 21).

Evanjelium, ako Bozie zjavenie, zostava nepochopitelné pre padnu-
ty l'udsky rozum. Téato nepochopitel'na Bozia mudrost’ sa da pochopit’
vierou, pretoze viera moze prijat’ vSetko, o je nemozné kvoli rozumu
a ¢o akoby protire¢i rozumu. Iba dusa, ktora ochotne odmietne hriech
a usmerni vSetku silu vole k bozskym dobram, je schopna takejto vie-

ry.
Sv. Ignac Brjan€aninov
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Spasitel’ nam dava prikazanie — kajajte sa.
Usilujem sa o ducha pokania?
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KONTROLA JAZYKA

Hovoris, ze nie si schopny mlic¢at, ked’ ta zasiahne bolest. Nebranim
ti hovorit. Ale namiesto ruhania hovor chvaly. Namiesto nespokojnosti
vyjadri vdanost. Vyznaj sa svojmu Majstrovi; hlasno volaj v modlit-
be: tak sa zmierni tvoje utrpenie, pokusitel’ utecie a priblizi sa Bozia
pomoc.

Okrem toho, ak sa rihas, odvracia$§ Boziu pomoc a spdsobujes, zZe
pokusitel’ proti tebe kond mocnejSie: tym sa zndsobuje bolest’; ak vSak
budes d’akovat, odrazis utoky zlé¢ho ducha a ziskas$ starostlivost’ mi-
lostivého Boha.

Stéva sa, ze jazyk Casto silou zvyku prepadne nejakému zlému slo-
vu. Potom vzdy, ked’ sa ti nedari, predtym, ako sa slovo stihne vyslo-
vit, pevne zatvor zuby. Je lepSie, aby jazyk teraz prelial kvapku krvi,
nezZ aby potom, ked’ tuzil po kvapke vody, nemohol ziskat’ ta utechu:
lepsie znasat’ bolest’ v tomto Case, ako potom podstupovat’ vecny trest.

Sv. Jan Zlatousty
Uvazuj pred BoZou tvirou...

Mam pod kontrolou slova, ktoré vyslovujem?
Reagujem na trapenia chvalou a vzdavanim vdaky?
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