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Vietkym, ktorych srdce niekedy krvdcalo v agonii,
vSetkym, ktori si niekedy zelali, aby vSetko bolo inak,
vSetkym, ktori sa niekedy citili slabi,
aj ked v skutocénosti boli silni,
vSetkym, ktori niekedy z ostychu micali
0 svojom vnutornom utrpeni.
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UvVOD

Nemdme ziadne prirucky na to, ako byt ¢lovekom, aspon nie oficidlne. Véc¢-
§ina z nés je odkdzand sama na seba hladat si cestu tym dobrodruzstvom,
ktoré nazyvame Zivot, a len malokedy sa mozeme opriet o nejaki radu. Nie-
ktori z nds sa mozno stretli s prisnym odsidenim, posmechom alebo kriti-
kou, ked sa pokusali ndjst u druhych pomoc alebo podporu.

Este horsie je, Ze niekedy modzeme vidiet, ako ini ludia maja zdanlivo
véetko pod kontrolou, zatial ¢o my zdpasime s tym, aby sme rdno vobec
vstali z postele. MéZeme si mysliet, Ze sme jedini, kto zaziva tazké casy. Mo-
zeme si tiez mylne mysliet, Ze ak trpime depresiou, izkostou, traumou alebo
inymi dusevnymi alebo telesnymi problémami, znamen4 to, ze sme ,slabi®
Pravdou vsak je, Ze utrpenie nie je slabostou, je zdkladom, na ktorom moze-
me objavit svoju vnutornu silu.

Som licencovand klinickd psychologi¢ka a mojou najvdc¢sou véasnou je
ucit ludi zvladat zdpasy o svoje dusevné zdravie. Ako Zena, ktorej ¢asto ho-
vorili, ze musi , byt silnd“ aby sa zbavila zahanbujuicich pocitov tzkosti alebo
depresie, naucila som sa na vlastnej kozi, aké znicujuce je potlacat emocie
a aké vyrazné zhor$enie symptomov moze spdsobit vyhybanie sa emécidm.

Pri praci s klientmi pouzivam lieCebny postup nazyvany terapia prija-
tim a zdviazkom (ACT — Acceptance and Commitment Therapy). ACT sa
zameriava na to, aby sme sa naucili vedome prijat veci, ktoré sa mozu vymy-
kat nasej kontrole, a zaroven zit zmysluplny zivot zaloZeny na nasich najza-
kladnejsich hodnotéach.! Tato technika sa ukdzala byt ndpomocna pri liecbe

! Hayes, et al. (2011)
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depresie, uzkostnych stavov, posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD),
chronickej bolesti a dalsich chronickych chordb, narkomdnie a inych zdvis-
losti a mnohych dalsich chorob.?

Co je akceptacia?

Zakladom metédy ACT je osvojit si schopnost akceptacie, cize prijatia.
Ludom sa Casto hovori, ze musia potld¢at svoje emdcie, vyhybat sa im
a ,zamerat sa na pozitivne stranky“. Akceptdcia znamend, ze sme ochotni
celit tym emdcidm a udalostiam v nasom Zivote, ktoré nevieme zmenit,
a spracovat ich. Akceptécia sa méze tykat napriklad ochoty spracovat bolest
z minulej traumy alebo obavy z neistej budicnosti, ak to bude znamenat
naplno prezivat zmysluplny zivot. Akceptacia tiez mdze znamenat, aby sme
boli k sebe pravdivi a autenticki — namiesto toho, aby sme sa prispésobovali
zastaranym a absurdnym spolo¢enskym poziadavkam. Akceptdcia je v pod-
state metdda posilnovania a spoznavania samych seba.

Ako ziskat z tejto knihy ¢o najviac

Tato kniha je rozdelend na dve ¢asti. V prvej casti sa budeme zaoberat tym,
¢o akceptdcia je a ¢o nie je, ako aj tym, preco je dolezitd. Rozoberiem aj
niektoré svoje skiisenosti s metédou akceptécie a uvediem priklady z klinic-
kej praxe tykajuce sa klientov, ktori mali problémy s akceptaciou a ako k nej
nakoniec dospeli.

Druha cast knihy sa zameriava na nacvicovanie akceptacie. V tejto Casti
uvediem $pecifické cviCenia akceptécie, ako aj spésoby zvladnutia niekto-
rych problémov, s ktorymi sa v zivote moézete stretnat.

Aby ste mali z knihy ¢o najvacsi uzitok, bolo by vhodné, keby ste za tyz-
den precitali iba jednu alebo dve kapitoly. Tak budete mat cas spracovat zis-
kané informdcie. Niekomu poméha, ked si pri ¢itani knihy a odpordc¢anych
cviceniach zapisuje svoje myslienky do poznamkového zosita alebo dennika.
Zatial ¢o niektori ludia uprednostiiuju ¢itat knihy tohto typu osamote, ini

2 Dindo, et al. (2017)
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ich radsej ¢itaju v kniznom klube alebo spolu so svojim terapeutom. Mnohi
Iudia povazujd za prinosné, ak moézu diskutovat o obsahu jednotlivych kapi-
tol alebo si zapisovat svoje Gvahy o danej téme.

Vo svete, v ktorom vécsina z nés pocituje obrovsky tlak naplnit ocakava-
nia inych, si dozi¢me, aby tato jedna vyprava patrila len ndm. MozZete pre-
citit vlastné pocity a skiisenosti, moézete postupovat vlastnou rychlostou.
Dychajte. Uvolnite sa. Dakujem vam, Ze ste taki tizasni.
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PAUL

Spominam si, Ze ked som Paula stretla prvykrat, pomyslela som si: ,Ten je
uzasny“. A vz4piti na to: ,Bude asi velmi namysleny:

Mala som pédtnast a rande naslepo s Paulom mi vybavila jedna spolu-
ziacka, ktord sa povazovala za neoficidlnu $kolskt dohadzovacku. Paul mal
sedemnast, pred rokom skoncil stredna $kolu a uz bol vysokoskolak. Bol
dokonaly.

Nenadvidela som ho.

Aspon spociatku.

Mal dlhé upravené vlasy. Pod ¢iernou kozenou bundou mal tmavomodra
koselu a jeho dzinsy vyzerali, akoby boli usité priamo naiho. Jeho tvér s vy-
sokymi licnymi kostami bola nielen peknd, ale aj uslachtild.

Pozeral na mna tak odzbrojujuco, ako sa na vas diva clovek, pre ktorého
v danej chvili alebo v tomto vesmire neexistuje nikto iny. Ked sa usmial,
srdce sa mi rozbusilo a ucebnica trigonometrie, ktord som drzala v ruke,
mi spadla na zem. Obaja sme sa zohli, aby sme ju zodvihli a o¢i sa ndm opat
stretli.

Usmiala som sa dtfajtc, Ze si nevéimne, ako som sa zacervenala. Usmev
mi vratil a knihu zdvihol bez toho, aby zo mna spustil o¢i. Podal mi ruku, aby
mi pomohol vstat, ¢o bolo dobre, pretoze ma chytal zdvrat.

»Si z Ukrajiny, ze?“ spytal sa hladiac mi priamo do o¢i. Pri usmeve sa
mu okolo o¢i vytvarali jemné vrasky a ja som si uvedomila, zZe sa opéit us-
mievam.

“«

»Ano.
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»Aky tam bol Zivot? Muselo to byt tazké. Pocul som, ze aj teraz, roky po
skonceni druhej svetovej vojny ludia pocitujt jej nasledky:*

Jeho otdzky mi nahnali slzy do oci. ,Nebolo to... lahké

»Viem si predstavit. Na univerzite prave studujem ruské dejiny:

Moje predsudky sa stracali s kazdou vetou, ktortt mi o sebe povedal. Do-
zvedela som sa, Ze jeho rodina prisla do Spojenych $tatov z Grécka, ked bol
malé dieta. Citila som, ze sa v nom skryva dusa umelca a brilantnd mysel,
ktord zdielala moju lasku k histérii. V tej frajerskej kozenej bunde bol chla-
pec, ktorého rodina, rovnako ako moja, prezila vela zlého, ked sem prisla
z inej Casti sveta.

Trvalo ndm $tyri hodiny, kym sme presli Sest blokov, a touto pre-
chadzkou sa zacala rok trvajiica romanca ako z filmu. Moja rodina bola
spociatku proti. Rodi¢ia pochadzali z poboznej Zidovskej rodiny a vobec
neboli nakloneni tomu, aby som sa stretdvala s vysokoskoldkom gréc-
ko-ortodoxného vyznania. Ale jeho podmanivy tsmev si casom ziskal aj
mojich blizkych. Pozyvali sme ho na nase rodinné udalosti — narodeniny,
sviatky, sobdse.

Dva dni pred svadbou méjho brata musel Paul s otcom odletiet na Flori-
du v surnej rodinnej zalezitosti. ,Zavoldm ti, ked tam budeme, milujem ta;
boli posledné slov4, ktoré mi povedal.

O niekolko dni mi zavolala jeho sestra: ,Paula zrazilo auto... je mftvy...
je mi to tak Iato

Ked som zavesila telefén, zosunula som sa po stene na podlahu. Srdce sa
mi rozbusilo, akoby chcelo uniknit do iného sveta, do sveta, v ktorom Paul
nadalej zil. Kde by som mohla nadalej citit jeho chladivé ruky vo svojich ru-
kéch. Kde by som mohla pocuavat tlkot jeho srdca, ked som si poloZila hlavu
na jeho hrud.

Bola som ako ochromend. Necitila som nic, len prazdnotu. Ba ¢o viac —
mala som pocit, akoby uz zo mna ni¢ nezostalo. Svet mi pripadal prili§ velky.
Prazdny. Prili§ prazdny na to, aby sa v iom dalo zit.

Vonku si ludia uzivali zimné radovanky a o nicom netusili.

Pamitdm si, Ze som rozmyglala: Ako mézu byt stastni v takomto case? Co
nevedia, Ze umieram? Co nevedia, Ze on je mrtvy?

Chcela som kricat, ale nevysiel zo mna ani hlasok.
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Nasledujucich par dni som prezila ako v hmle. Brat mi zavolal zo svojej
svadobnej cesty. Nepamitdm sa, Ze som sa s nim rozpravala, aj ked viem, ze
ano. Rodicia, moji zidovski rodicia, zasli so mnou do gréckeho ortodoxného
kostola, aby som si mohla uctit Paulovu pamiatku po svojom.

Mala som pocit, ze moje telo je tazké a pritom celkom prazdne. Akoby
do mia niekto neustéle busil. Divala som sa na trhlinu v tvare motyla na
strope svojej izby a priala som si, aby som nasla odvahu zomriet. Dvakrat
som zavolala Paulovej sestre, aby som sa jej spytala, ako sa ma. Boli to jediné
telefonaty, na ktoré som nasla silu. Zakazdym plakala. Povedala, Ze vobec
nedokdze hovorit o tom, ¢o sa stalo. Ked som zavesila telef6n, citila som sa
este horsie ako predtym, zbytoc¢nd a znicena.

O par tyzdnov som sa vritila do skoly, ale mala som pocit, akoby som sa
ocitla v zlom sne. Vsetko mi pripadalo neskutoc¢né. Vsetko bolo ako v hmle.
Pohybovala som sa pomaly, ako v nejakom nezdvislom filme, kde sa svet
okolo mnia ruti trojndsobnou rychlostou. Ked som prisla na hodinu literatt-
ry, zvalila som sa na stolicku s pocitom, ze mi uz nezostala ziadna energia.

»Kde si bola?* ozval sa za mnou Kellyin zastrety hlas.

Pomaly som sa otocila a zvazovala, ako jej to povedat. Poznala Paula, ale
nebola som si ist4, Ci vie, ¢o sa mu stalo. ,Cez zimné prazdniny bol Paul na
Floride. Zrazilo ho tam auto... zomrel,* sotva som zo seba dostala cez stiah-
nuté hrdlo.

Kelly prekvapene naklonila hlavu a zmétene sa na mna zahladela.

Po chvili zamyslenia povedala: ,Hmm... nie, nezomrel. Len v¢era som ho
videla na Piatej avenue. I$iel s nejakym diev¢éatom, objimal ju okolo pliec.
Bola s nimi aj jeho sestra s priatelom. Myslela som, Ze ste sa rozisli. Prave
som ti pre to chcela zavolat
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NEJEDNOZNACNA
STRATA

Dodnes neviem, ¢o mi v tej chvili pripadalo horsie — ¢i si mysliet, Ze moj
prvy chlapec zomrel, alebo zistit, Ze spolu so sestrou vymysleli tento ohav-
ny plan s predstieranou smrtou, aby mohol chodit so sestrinou najlepsou
priatelkou. Mala som pocit, akoby som sa topila v temnej rieke, ktord nikto
iny nedokézal vidiet. Od vzlykov ma az rozboleli pltca. Viac ako dva roky
som v sebe nedokdzala ndjst zdujem o nejakd ¢innost.

V nasledujticich Siestich mesiacoch som si zhorsila $kolsky prospech.
Z vyznamenanej studentky som sa stala sotva priemernou ziackou, pretoze
robit si domace tlohy mi pripadalo, akoby som mala bezat do kopca s ba-
tohom plnym kamenov.

Kym som verila, ze Paul je mftvy, vSetci okolo mna — rodina a blizki
priatelia — ma podporovali a dohliadali na mna. Smutila som a bolo mi
dovolené smutit.

Ked som sa dozvedela, ze jeho Gdajnd smrt bola klamstvo, nadalej som
smutila, ale uz som si nebola istd, za ¢im. Smutila som za vztahom, ktory
viac neexistoval? Smutila som, lebo sa objavil v mojom Zivote? Smutila som
za diev¢atom, ktorym som bola predtym? Vébec som sa v tom nevyznala.

Ked som rodine a priatelom povedala, ¢o Paul urobil, ich sucit sa velmi
rychlo zmenil na hnev. Nielen nanho, ale aj na mna.

,UZ sa nattho vykasli. Nie je hoden tvojich siz

»Preco vlastne place$? Ved nie je mrtvy:
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»No a ¢o? Ludia sa rozchadzaja. Jednoducho to uz prekona;j!

Tieto pozndmky mi vobec nepomdhali. Naopak, so svojou bolestou som
sa citila eSte osamelejsia. Vtedy som este nevedela, Ze mdézeme smutit aj za
¢lovekom, ktory nezomrel. Mdzeme smutit nad zmenou v nasom vztahu,
zmenou svojich schopnosti, stratou zamestnania ¢i priatelstva, nad nasimi
milovanymi, ktor{ zdpasia so zavislostou alebo s inou chorobou. Vsetko to
mozeme precitovat, akoby v nds nieco zomrelo. Tento typ straty sa nazyva
nejednoznacnd strata.

Nejednoznacnd strata je strata, ktord sa udeje ,niekde medzi“ (napri-
klad medzi ochorenim a smrtou, medzi zlomenym srdcom a prerusenim
kontaktov), a teda neposkytuje cloveku ziaden uzdaver, ktory by potreboval
na to, aby mohol nastat proces emociondlneho hojenia.! Nejednoznac¢na
strata sa povazuje za jeden z najviac stresujicich typov strat najmé preto,
lebo sa vymykd bezne chdpanym definicidm smutku, kedZe nie vidy umoz-
nuje zvycajné smuto¢né a hojivé ritudly. Preto mozeme mat problém so
spracovanim svojho smutku — nedokdzeme najst jeho zmysel ani vyznam,
a tym zahojit? svoje emociondlne rany. Inymi slovami, smutime nielen vte-
dy, ked niekto zomrie, ale aj vtedy, ked médme pocit, akoby sme zomierali
my. A ¢im osamelej$i sa citime vo svojom smutku, tym ddlezitejsia a inten-
zivnejsia ndm moze nasa strata pripadat.

Vyskum venovany pocitom nejednoznacnej straty nie je novy. Zacal
niekedy koncom osemdesiatych rokov minulého storocia a bol zamerany
na rodiny zasiahnuté vojnovymi konfliktmi, najmi ked sa ¢len rodiny stra-
til pri vojenskej akcii. Vyskum zahrnoval aj [udi, ktori nahle ochoreli chro-
nickou chorobou alebo sa stali invalidmi, ako aj [udi, ktor{ prezili prirodné
katastrofy, stratu zamestnania alebo stratu prilezitosti. K dalsim prikladom
nejednoznacnej straty patria rozvody, odhalenie nevery alebo inych foriem
zrady?, ako aj prekonanie potratu, neplodnost alebo imigrdcia.*

Niektoré typy nejednoznacnej straty mozno zaradit do jednej z dvoch
kategérii. V prvej kategorii st pripady, ked sa niekto néhle stane fyzicky

1 Boss (2006)
2 Boss (2006)
3 Boss (2006)
4  Betz & Thorngren (2006)
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nepritomny (ako v pripadoch stratenych oso6b, ghostingu® a inych typov
fyzického zmiznutia). Do druhej kategérie zaradujeme situacie, ked dana
osoba sice je fyzicky pritomn4, ale je nepritomna alebo nedostupnd v psy-
chologickom zmysle. Do tohto typu nejednoznaénych strat patria pripady,
ked je na$ priatel, rodi¢ alebo partner nésilnicky alebo je pre nés nedosiah-
nutelny emocne.

Niektori ludia mo6zu zazivat tento typ straty pri zmene vo vztahu, na-
priklad ked jeho blizky ochorie na vdznu chorobu, ako rakovinu, Alzhei-
merovu chorobu, zavislost alebo silnd depresiu.® Dalsie priklady zahrnuju
zmenu bydliska alebo zmenu os6b, s ktorymi zdielame domdcnost, napri-
klad v pripade rozchodu alebo rozvodu.” Deti, ktoré vystriedali vac¢si po-
¢et pestinskych rodin, vykazovali s vi¢sou pravdepodobnostou symptémy
posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD) ako deti, ktoré zazili menej
takychto zmien.®

Pocity nejednoznacnej straty sa moézu tykat oséb, predmetov, zdzitkov
alebo udalosti.® Napriklad v pripadoch Gnosov deti mézu rodiny hladat
svoje dieta celé roky a nevedia, ¢i a ako majd za nim smutit. Casto si inos
kladu za vinu alebo sa v danej situécii citia bezradni a nedokdzu sa pohnut
dalej. Aj v pripade potratu alebo neplodnosti mdze pocit nejednoznaénej
straty stazit proces smutenia. V tychto pripadoch byvaju sptistacom otdz-
ky, ako napriklad kolko deti ma dand osoba, alebo kedy sa partneri znova
pokusia o dieta.l’

Bohuzial, mnohi ludia nevedia, ako by mali podporit niekoho, kto pre-
ziva traumatickd stratu, najma ak je nejednoznac¢nd. Niekedy davaju zby-
to¢né rady, ako ,skds sa zamerat na pozitivnu stranku®, alebo ,musi$ sa
pohnut dalej“ ¢i ,aspon, Ze si zdravy“. Mozno to myslia dobre, my to vsak
vnimame skor tak, Ze ,nie je mi dovolené mat vlastné pocity“, ,moje pocity

> Osoba prerusi véetky kontakty s inou osobou, akoby sa zmenila na ducha, termin je od-
vodeny z anglického slova ghost. (pozn. prekl.)

¢ Boss (2006)

7 Benson (2006)

8 Benson (2006)

®  Betz & Thorngren (2006)
10" Betz & Thorngren (2006)
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st nepripustné” alebo ,nemam dovolené prejavovat svoje pocity pred iny-
mi*

To moze spdsobit, ze smutiaci clovek sa bude citit este osamelejsi a do-
konca sa moze zacat povazovat za pritaz pre inych. Pravdou vsak je, Ze
neexistuje ni¢, ¢o by niekto mohol povedat alebo urobit, aby odstranil zni-
¢ujuci a tryznivy pocit smutku, ktory v nds zanechala traumaticka strata,
vratane nejednoznadénej straty. Ked nds ludia hania alebo kritizuju za to,
ako sa citime, alebo nds nutia potlacit smutok, zvy¢ajne to ma opacny uci-
nok. Smutok sa mé6ze zmenit na klinickl depresiu alebo PTSD a spdsobit,
ze Clovek zaéne zneuzivat ndvykové latky alebo podlahne inému sebazni-
Cujicemu spravaniu. Nie preto, ze by si chcel znicit Zivot, ale preto, lebo
svoju bolest nemohol ¢i nesmel ndlezite spracovat.

Mnohych z nés vychovavali tak, Ze by sme mali byt schopni kontro-
lovat, ¢o robime, ako rozmyslame, ako citime a ¢o sa s nami stane. Toto
presvedcenie sa nazyva ilizia kontroly. V urcitych situdcidch sa niektoré
veci daju kontrolovat. Napriklad ako sa obliekame, ¢i budeme alebo nebu-
deme ranajkovat, kolko informdcii budeme zdielat s inymi. Iluzia kontroly
vsak predpoklad4, ze by sme mali kontrolovat véetko, ¢o sa ndm prihodji,
ako aj to, ¢o si myslime a ako sa citime. Nanestastie, prechovavat ilaziu
kontroly a potom zistit, Ze nedokdzeme kontrolovat neprijemné alebo bo-
lestivé okolnosti, moze viest az k PTSD, depresii alebo inym problémom
dusevného zdravia."

Vysledkom toho, ze sme nedokézali kontrolovat, ¢o sa ndm prihodilo,
alebo ako sa v suvislosti s tym citime, mdze byt, Ze sa zacneme za to hanbit.
Dokonca si mozeme vycitat i to, Ze vobec prezivame nejaky bolestny pocit.
Niektori psycholégovia to oznacuji vyrazom ,citit sa zle za to, Ze sa citime
zle“. Na pocity nerada pouzivam nélepky ,dobry“ alebo ,zly“, pretoze som
presvedcend, Ze vSetky st dolezité a potrebné. Hlavnym dosledkom ilazie
kontroly v$ak byva, Ze si vyc¢itame to, Ze sa citime na dne. Ak sa napriklad
citite depresivne, mozno si v duchu hovorite: ,Co sa to s tebou deje? Pre¢o
to nedokézes prekonat?“

I Hancock & Bryant (2020)
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Tento emocne nevhodny pristup k sebe samému nas celkom urcite ne-
zbavi smutku alebo depresie. Prdve naopak — s velkou pravdepodobnostou
ich este posilni a casom zhorsi aj nasu podrdzdenost, frustraciu a iné ne-
gativne pocity. Prdve to je pri¢inou, preco niektori [udia s depresiou byva-
ju podrazdeni, prchki a skriepni — snazia sa potlacit svoju emo¢nu bolest
a stcasne sa odsudzuju za to, Ze maju tieto pocity. V dosledku toho byvaju
[udia trpiaci depresiou, uzkostou alebo inymi du$evnymi problémami hru-
bi k inym, alebo sa utiekajd do samoty préave vtedy, ked najviac potrebuja
porozumenie a podporu inych.

Ilazia kontroly vychddza z predpokladu, ze by sme mali byt schopni
kontrolovat vsetko, ¢o sa ndm stane — mali by sme byt schopni robit vset-
ko spréavne, aby sme predisli akymkolvek omylom alebo neprijemnostiam.
Tento spdsob uvazovania potom vedie k tomu, Ze sa obvinujeme za v$etko,
¢o sa nepodari. Ked sa skuto¢ne stane nieco zlé, tryznime sa my$lienkami
ako: ,Keby som len nieco urobil inak, nestalo by sa to."

Ked niekto z nasich blizkych ndhle zomrie, mnohi z nds sa mo6zu pri-
stihnat pri myslienkach, Ze sme mali nieCo urobit inak, aby sa predislo
tomu nestastiu. Niekedy si to dokonca ddvame za vinu. Ked v rodine dojde
k tragickému umrtiu, viaceri ¢lenovia rodiny si moézu nezdavisle od seba
vytvorit vlastny narativ o tom, zZe k tragédii doslo ich vinou. S tymito mys$-
lienkami sa ¢lenovia rodiny malokedy zveruju, a preto si neuvedomia, Ze
podobny pocit viny maju aj ini pribuzni. Rodinna terapia im moze dat pri-
lezitost zdielat pocity smitku a my$lienky o tom, ¢o sa stalo. Vtedy mnohi
s prekvapenim zistia, ze pocit viny maju aj ini pribuzni. V takych situaciach
za¢ni mnohi z nas vehementne branit ostatnych a pripominat im, ze za
tragédiu nemozu. Skutoéne, ak zistime, Ze ini ludia prechovévaja rovnaké
myslienky a pocity ako my, vratane sebaobvinovania, moze to trochu osla-
bit nase pocity hanby a odcudzenia, ktoré v tom case citime.

Za urcitych okolnosti sa moézeme obvinovat nielen za nejakd tragédiu,
ale aj za to, ze prideme o niektoré svoje schopnosti. To sa prihodilo aj jed-
nému z mojich klientov, s ktorym som pracovala pred rokmi. Povedzme, Ze
sa volal Chuck, aj ked to nie je jeho skuto¢né meno.

Chuck bol prislusnikom ndmornej pechoty a pocas svojho nasadenia
v bojoch videl vela smrti a zmaru. Stratil niekolko priatelov a ich smrt si
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