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Slova uznania

»Iato kniha je nadherne jasnou a pdsobivou kombinaciou osobnych skuse-
nosti a najnovsich objavov neurovedy, ktord ndm ukazuje, ako mdzeme pre-
moct chronickd bolest. Autori nds s jemnym humorom a Uprimnym suci-
tom najprv obozndmia s realitou chronickej bolesti a potom pozvi vyskuasat
techniky slubujtice novi slobodu, ktord sa zdala nemozné — transformdciu,
ktord ovplyvni nielen vés, ale aj tych, s ktorymi zdielate svoj Zivot

— MARK WILLIAMS, EMERITNY PROFESOR KLINICKEJ PSYCHOLOGIE,

OXFORDSKA UNIVERZITA, SPOLUAUTOR BESTSELLERA VEDOMA
MYSEL

»Ak trpite chronickou bolestou (alebo niekoho takého poznite), tito kni-
ha je optimistickou, na vedeckych poznatkoch zalozenou knihou o vyuziti
prepojenia mysle a tela pocas uzdravovania sa. Alan Gordon piSe so stci-
tom, empatiou a hlbokym pochopenim Zivota s bolestou. Objavenie dlavy
od vlastnej bolesti ho in$pirovalo k hladaniu slobody pre druhych:

— SHARON SALZBERG, AUTORKA KNIHY LASKAVOST A SKUTOCNA
ZMENA

»,Kniha vyzdvihuje rolu neuroplasticity pri chronickej bolesti a skiima sp6-
soby, ako ju vyuzit. Je to obrovsky pozitivny krok vpred v liecbe chronickej
bolesti:*

— CLIFFORD WOOLF, M. D., PROFESOR NEUROLOGIE A NEUROBIOLO-
GIE, HARVARD MEDICAL SCHOOL

»Pocit bolesti pochddza primédrne z mozgu. Tato dostupnd, vricna kniha
ndm pripomenie, ako sa mozeme naucit lepsie zvladat bolest tym, Ze sa o nej
nau¢ime uvazovat inak

— DAVID SPIEGEL, M. D., WILLSON PROFESOR A ZASTUPCA PREDSE-

DU PSYCHIATRIE A BEHAVIORALNYCH VIED, RIADITEL CENTRA PRE
INTEGRACNU MEDICINU, SPOLUAUTOR KNIHY TRANZ A LIECBA



»Dlho sa predpokladalo, Ze chronickd bolest je nevylieciteln3, ale tito kniha

nam predstavuje postup, ktory preukazuje opak. Silu tejto liecby som sam

priamo pozoroval. Pacienti, ktori trpeli roky, ¢i dokonca dekady, sa pozo-

ruhodne zotavili. Koniec bolesti jednoducho pontka najefektivnejsiu liecbu
chronickej bolesti.

— HOWARD SCHUBINER, M. D., KLINICKY PROFESOR, MICHIGANSKA

STATNA UNIVERZITA, FAKULTA HUMANNEJ MEDICINY, ZAKLADATEL

A RIADITEL MEDICINSKEHO PROGRAMU ,MYSEL-TELO" V NEMOCNI-
ClI ASCENSION PROVIDENCE
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Christie,
za tvoje priatelstvo, spoluprdcu
a nespocetné mnozstvo fotografii tvojho psa
spiaceho v topdnke.
— A.G.

Krystal,
kym budeme spolu, Zivot vZidy bude dobry.
— A.Z
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Predslov

Nezacdinal som ako veriaci. Ako mnoho Iudi, aj ja som mal pochybnosti
o tom, ako velmi mézu zdsahy vyplyvajtce z prepojenia mysle a tela ovplyv-
nit priebeh chronickej bolestii. A tiez u koho. Som vlastne prirodzene skep-
ticky. No tiez chcem naozaj spoznat odpovede, takze instinktivne zbieram
vedecké dokazy. Velku cast svojej kariéry som strdvil skimanim toho, ¢i
zmena myslenia moéze ovplyvnit mozog a telo. Ak by mohla, ktoré druhy
zmien st vhodné? Aké podmienky musia byt splnené pre uskutoc¢nenie
tychto zmien? Ak vase myslienky ovplyviiujd vase telo, st dostato¢ne velké
na to, aby mali vyznam, a dostatoc¢ne hlboké, aby vytrvali?

Ked som sa prvykrit stretol s Alanom Gordonom, mal som z neho pre-
svedc¢ivy dojem, ze on je veriaci. Ako ¢lovek, ktory povodne trpel chronic-
kou bolestou a teraz sa uzdravil, veril, Ze sa d4 aj bez liekov a operacie dostat
zo stavu trapenia vycerpavajicou bolestou do stavu bez bolesti. On demon-
$troval td vieru konanim s ndkazlivym entuziazmom a odhodlanim poma-
hat kazdému, s kym pracoval. Za posledné dva roky som gaj ja zazil takato
transformaciu mojej viery. Dospel som k presvedceniu, Ze spravne myslien-
ky o chronickej bolesti, zrealizované prostrednictvom liecby mysle a tela,
mozu vyrazne prospiet mnohym Iudom (alebo az véésine ludi) — dokonca
po skuto¢nych zraneniach, ktoré sposobuju skutoc¢nu bolest.

Alana som spoznal $tastnou ndhodou. Niekol'kokrat som stretol Alanov-
ho kolegu, doktora Howarda Schubinera, na vedeckych mitingoch. Som ne-
urovedec skumajici systém obvodov bolesti pomocou zobrazovania funk¢-
nej magnetickej rezonancie (fMRI). Pamétam si, ako mi Howard povedal:
»,Méme tuto liecbu, ktord naozaj funguje. Roky pomahame ludom uzdravit
sa z chronickej bolesti — mal by si to preskimat!” Nedavalo mi to zmysel.
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Prepojenie mysle a tela ma fascinuje, no my sme skimali zdkladné mozgové
obvody bez finan¢ného krytia ¢i prepojenia na vedeckd studiu pacientov.

Spolu s mojim postgradudlnym $tudentom Yonim Asharom sme diskuto-
vali o témach jeho dizertdcie. Yoni trpel niekolko rokov chronickou bolestou
chrbta, preto bola bolest chrbta prentho osobne vyznamnou témou $tudia.
A tu nastala td $tastnd ndhoda. Raz ma Howard skontaktoval, aby ma oboz-
namil s vysledkami vySetrenia fMRI pacienta, ktory po Alanovej liecbe do-
siahol vyznamné zlep$enie. Bolo to priam provokujtce. Vysledky ukazovali
zmeny v medidlnom prefrontalnom kortexe a prednej inzule. Tieto oblasti
mozgu st spojené a su Castou siete, ktora priraduje osobitny vyznam vstupu,
ktory prichddza z tela. Tieto oblasti mozgu patrili tiez medzi najéastejsie
identifikované v $tididch chronickej bolesti. Zd4 sa, akoby ¢astou problému
mnohych ludi s chronickou bolestou bola vyznamnost, ktord mozog pripi-
suje bolesti a veciam, ktoré ju mézu spdsobit. Rozhodli sme sa ist do toho
a zacat $tddiu o Alanovej lie¢be u Iudi s chronickou bolestou chrbta.

Zacali sme so skromnymi cielmi. Najprv sme pldnovali sledovat iba pér
ludi podstupujtcich liecbu. Potom sa Yoni zacastnil Alanovho a Howardovho
vikendového tréningového kurzu a uvidel silu liecby v akcii. Medzitym Alan
zacal crowd-fundingovi kampan, ktord generovala dve veci — peniaze na $tu-
diu a, dokonca dolezitej$iu vec, vzrusenie [udi, ktori si skuto¢ne Zzelali, aby
sa to podarilo. Ja som nasiel dodato¢né grantové prostriedky a vyskum sme
rozsirili eSte viac. Nakoniec sme uskuto¢nili dovtedy najvacsiu fMRI stadiu
bolesti chrbta. Dokézali sme to s priblizne $tvrtinou finan¢nych prostried-
kov oproti zvy¢ajnym rozpoctom, pretoze vsetci — Yoni, Alan, Howard a nasi
skvell vyskumni asistenti Laurie Polisky, Zach Anderson a ostatni — verili
v ddlezitost tohto projektu a vlozili do jeho realizécie svoje srdcia a duse.

Vysledky nasej stadie st tym, ¢o ma zmenilo na veriaceho. Po mesiaci
liecby bola vacsina nasich pacientov, ktori trpeli chronickou bolestou v prie-
mere jedendst rokov, dplne alebo takmer bez bolesti. A doteraz sa zda, Ze
to tak aj zostane. Je vSak jasné, ze existuje stile mnoho nezodpovedanych
otdzok: U ktorych druhov bolesti a u ktorych Iudi st tieto vysledky dosiah-
nutelné? Co st ,.aktivne zlozky* a ako velmi zlepsenie z4visi od toho, kto po-
skytuje lie¢bu? Ako velmi zavisi zlep$enie od pacientovej otvorenosti k ,vy-
lieceniu sa“? Chronicka bolest ma mnohondsobné pri¢iny v tele a mozgu.
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Tymto dnes e$te nerozumieme a jednoducho nedokazeme v ludoch dosta-
to¢ne dobre merat patologiu tak, aby sme urcili najlepsiu lie¢bu pre kazdého
jednotlivca. Urobili sme v$ak vSetko pre to, aby nasa studia bola dékladnym,
objektivnym a nezaujatym testom toho, ako dobre Alanova liecba tcinkuje
— a tdaje ukazujy, ze ludom je lepsie.

ESte zaujimavejsie je to, ¢o nam tdto $tudia a dalsie hovoria o chronickej
bolesti. Toto je velkolepy moment pre neurovedu bolesti, ked studie jed-
noznac¢ne dokazujui, ze poranenie sposobuje zmeny v nervovom systéme
na viacerych urovniach: v tele, v mieche a v mozgu. Mozgové centrd vyssej
urovne, spojené s naladou, pamétou a dlhodobym pldanovanim mozu bolest
blokovat alebo ju zosiliiovat, m6zu podporovat zotavenie alebo robit bolest
chronickou. U Iudi tieto centrd vys$$ej tirovne vytvdraji nasu osobnost, nase
emdcie a nds$ zmysel pre to, kym sme a kam vo svete patrime. Takze velmi
redlne je chronickd bolest zviazand s nasim chdpanim toho, ¢o bolest pre
nds znamend, a s na$im vyhladom do budtcnosti. To neznamend, Ze bolest
nie je ,skuto¢na“ Bolest moze mat skuto¢né priciny v tele, mieche a mozgu,
a pritom stéle byt lie¢end pristupom zohladnujicim prepojenie mysle a tela,
pretoze vsetky tieto Girovne st prepojené.

Neuroveda bolesti preukazala, ze pri¢iny chronickej bolesti sa mozu lisit
od pricin akidtnej bolesti po uraze, a v mnohych pripadoch sa m6zu nacha-
dzat v mozgu. Lie¢ba postavend na prepojeni mysle a tela ndm mdéze pomoct
pochopit, aké druhy pohybov a ¢innosti st v poriadku, dokonca aj v pritom-
nosti bolesti, ¢o dalej moze pomoct nd$mu mozgu ,odnaucit sa“ chronickej
bolesti.

Na Alanovej liecbe je pozoruhodné najmi to, Ze informadcia tvori velkt
Cast liecby. Novd informdacia méze zmenit nase presvedcenie o pri¢inach bo-
lesti a ,pribehy*, ktoré sami sebe o nej hovorime. Tdto zmena si moze casto
vyzadovat Gsilie a tréning, ale moze sa udiat aj nahle, v zablesku pochopenia.
Bol som toho osobne svedkom. Jeden ¢len mojho laboratéria niekolko ro-
kov trpel bolestou ramena, no zd4 sa, Ze sa uzdravil po tom, ¢o vyskusal tieto
techniky. Dalgia priatelka a kolegyfia tiez dospela prostrednictvom rozhovo-
ru s Yonim o nasom vyskume k novému pochopeniu svojej chronickej bo-
lesti. Zazila dramatické uzdravenie a povedala mi, Ze jej tito transformacia
zachranila Zivot.
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V knihe Ako poznat Boha (How to Know God) rozli$uji Swami Prabhava-
nanda a Christopher Isherwood rézne druhy viery. Jednym z nich je dovera.
Déverovat musime v pripadoch absencie dokazov, alebo napriek dékazom,
ktoré nam poskytuji nase zmysly. Druhym druhom viery je docasné pre-
svedcenie. Ked sa u¢ime meditovat, prizvukuja ndm, Ze stadi verit v prinos
meditécie len natolko, aby sme ju vyskusali. A prdve tento druhy druh vie-
ry vas ziadam osvojit si. Nemusite verit, Ze chronicka bolest sa da vyliecit;
musite verit len tolko, aby ste zacali pracovat s my§lienkami v tejto knihe
s otvorenou myslou. Skuste to... a potom pozorujte, ¢o sa stane.

— Tor Wager
renomovany profesor neurovedy
Dartmouth College



KAPITOLA 1

Mozog tohto dietata

AV o !
moze zmenit svet

»M4 velké bolesti. Jeho rodicia su ztfali. Myslis, ze mu dokaze$ pomoct?”

Bol december 2016 a ja som prave prijal hovor od producentov mnoho
rokov vysielanej informacnej talkshow The Doctors* televizie CBS, ktort vy-
tvoril Phil McGraw. V tejto konkrétnej epizdde? sa snazili pomdct Caseymu,
Sestndstro¢nému chlapcovi s takymi silnymi chronickymi bolestami brucha,
ze to mohlo vylozene sposobit, Ze upadne do bezvedomia. Caseyho lekari
boli bezradni.

Ako riaditel centra psycholdgie bolesti v Los Angeles som sa $pecializo-
val na lie¢bu chronickej bolesti a dal$ich telesnych symptémov. Producenti
chceli vediet, ¢i moj tim dokaze pomoct trpiacemu Caseymu.

Pred dvomi rokmi bol Casey obycajny deviatak na strednej skole Johna
Burroughsa v Burbanku v Kalifornii. Miloval bejzbal a Star Wars; nenavidel
algebru a chémiu. Zdalo sa, Ze je na dobrej ceste k ukonceniu studia, po
ktorom chcel pokracovat na vyssej odbornej skole — az kym tri mesiace pred
ndstupom do prvého roc¢nika nezacitil bodavu bolest v zaladku.

Mysliac si, ze ide o slepé crevo, ho jeho rodicia rychlo odviezli do nemoc-
nice. Ale doktori nevedeli objavit ziadny problém. Mesiace plynuli a jeho
bolest pretrvavala. Absolvoval kazdy mozny test — MRI, CT, overovacie
operdcie —, ale vSetko vyslo bez nalezu.

Medzitym sa Caseymu zilo Coraz tazsie. Opustil bejzbalovy tim a neskor
musel opustit aj skolu. Caseyho dlh4, strastiplnd cesta ho nakoniec priviedla
do relacie The Doctors a oni potom zavolali mne.
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»Budeme si musiet prezriet jeho zdravotné zdaznamy,’ povedal som, ,ale
myslim si, Ze je tu vysokd pravdepodobnost, Ze mu dokdzeme pomoct”

»Skvelé)” potesili sa. ,E$te jedna vec. M6zeme odvysielat v jednej epizéde
nejakd ndzornu ukazku, ¢im by sme ukazali efekt odstranenia bolesti?”

Dobry népad. Ved $lo o televiziu. Potrebovali nieco vizudlne. Ako by sme
mohli priblizit divikom Caseyho bolest, ktoru citil vo svojom vnutri?

Chvilu som sa nad tym zamyslel a odvetil som: ,Mozno by sme mohli
urobit fMRI jeho mozgu pred lie¢cbou a po nej?*

Zobrazovanie funkénou magnetickou rezonanciou (fMRI) je sken, ktory
ukazuje mozgovu ¢innost®. Domnieval som sa, Ze by bolo zaujimavé vidiet,
ako sa zmeni Caseyho mozog, ked sa zbavi bolesti. Vtedy som este nevedel,
ze toto ndhodné vnuknutie bude viest k jednej z najviac prelomovych $tadii
v histdrii skiimania bolesti.

Aby som vam vsak skuto¢ne mohol porozpravat pribeh o Caseyho boles-
ti, musim vam najprv povedat o tej mojej.

Ja, moja stolicka a moja mama

Ked som mal dvadsatpit, Zivot bol fajn. Bol som na vysokej kole a $tudoval
psychoterapiu na University of Southern California (USC). Bol som spolo-
¢ensky, aktivny chalan. Travil som ¢as s priatelmi. Chodieval som na zdpasy
Dodgers. Hral som kickballovt ligu, ¢o je kombinacia bejzbalu a futbalu,
a moj tim sa dostal dokonca do ndrodnej ligy! V druhom ro¢niku na vysokej
skole sa v$ak vsetko zmenilo. Dostal som silné bolesti krizov a Gplne ma to
vykolajilo.

Dokonca aj nieco také obycajné, ako je sedenie a sledovanie filmu, sa sta-
lo pre mna dvojhodinovou no¢nou morou. Na zapasy Dodgers som mohol
zabudnit. Nemohol som sledovat $portové duely, a uz vobec som nemo-
hol hrat. Tvrdé sedadla v univerzitnych poslucharnach mi sposobovali takd
bolest, Ze som si musel kapit mikkd naklonend stolicku od Office Depot
a prenasat ju z triedy do triedy. Ak by vas to zaujimalo, tahanie obrovskej
stolicky so sebou v$ade, kam sa pohnete, zasadi va$mu spolocenskému zi-
votu poriadnu ranu.
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Navstivil som troch poprednych $pecialistov na krize v Los Angeles. Je-
den z nich mi povedal, Ze moju bolest sposobuje vybocen4 platni¢ka. Dalsi
mi povedal, Ze za moje symptémy moéze degenerdcia platnicky a podla tre-
tieho ma bolel chrbét preto, ze som bol prili$ vysoky.

Nemohol som sa zmensit, ale vyskusal som kazdd moznd liecbu: fyzicka
terapiu, biofeedback (biologicku spdtnu viazbu), akupunktiru, akuprestru.
Ni¢ mi nepomohlo. Absolvoval som tolko vySetreni chrbta magnetickou
rezonanciou, Ze si moji priatelia robili zarty, Ze sa moja chrbtica zmeni na
magnet.

Po priblizne $iestich mesiacoch mi pichli epidurédlnu injekciu. Neuzdra-
vila ma, ale zmiernila moje bolesti na polovicu. Zivot bol opit znesitelny...
na priblizne osem dni. Kym som v jedno rano, iplne necakane, nepocitil,
akoby mi v hlave vybuchol granat. Bola to najneznesitelnejsia bolest hlavy,
akd som kedy mal.

A zostala mi.

Ako som sa docital na internete, chronickd kazdodennd bolest hlavy
nemd zndmu pri¢inu, a neexistuje na nu liek. Uzasné.

Po nédvsteve dalsich lekdrov som natrafil na $pecialistu na bolesti hlavy,
ktory mi diagnostikoval vysoky tlak likvoru (mozgovomiechového moku).
Predpisal mi nejaké lieky, ktoré mi nepomohli.

Tu je nieco o bolestiach hlavy spojenych s vysokym tlakom likvoru: bo-
lest sa zhorsi, ked si [ahnete. TakZe som nemohol sediet, pretoze ma z toho
bolel chrbat, ale nemohol som si ani [ahnut, pretoze ma bolela hlava. Moj
otec ako prakticky muz mi poradil, aby som nasiel sposob, ako médzem fun-
govat v 45-stupfiovom uhle. Dakujem, oci.

Pocas dalsich rokov sa u mna objavili tieto nasledujice priznaky:

= bolest horného chrbta

= bolest krku

= bolest ramena

= bolest kolena

= bolest pity

= bolest jazyka (Koho uz moéze boliet jazyk?)
= bolest oka
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= bolest zubov

m bolest prsta na nohe (Troch réznych prstov!)
= bolest bedra

» bolest brucha

= bolest zdpéstia

= bolest chodidla

= bolest nohy

= TM]J (To je bolest temporomandibuldrneho / ¢elustného kibu.)
= palenie zdhy

= vertigo

= tinitus

= svrbenie

= Unava

Skratka, nebol som v poriadku. Lekéri mali zo mna strach. Mal som mnoho
diagndz, ktoré sprevadzali tieto priznaky: vybocenie platnicky, natrhnuta
rotdtorovd manzeta, poranenie z opakovaného pretazenia... Ale ziadna me-
dicinska liecba mi nepomohla.

Bolest ovlddla moj zivot. Bolo pre mna prilis tazké tvarit sa pred kama-
ratmi $tastne, tak som sa spolocensky stiahol. Nemohol som pracovat. Moj
zivot musel ist bokom, aby som sa mohol ststredit na boj s mojou bolestou.
Dokonca som sa prestahoval naspit k rodicom.

Jedného dna mi moja mama dala knihu o lie¢be bolesti postavenej
na prepojeni mysle a tela. Povedala mi, Ze syn jej priatelky td knihu ¢ital
a pomohla mu zbavit sa bolesti chrbta. Moja mama je milujica matka
a snazila sa mi poméct. Takze som urobil presne to, ¢o by urobil ktory-
kolvek racionalny trpitel chronickej bolesti. Smaril som knihu cez celd
miestnost do kuta.

»,Kniha mi nepomoéze, mami. Bolest nie je v mojej hlave. Lekari mi nasli
kopec diagnéz.”

Pokré¢ila plecami a odisla z izby. S niekym, kto md chronické bolesti, sa
predsa nehéddate.

O rok neskér som si knihu nakoniec precital a porozpraval sa so sy-
nom maminej priatelky. Kniha ma bolesti nezbavila, ale vdaka nej som bol
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ochotny pripustit moznost, ze ja to dokdzem. To bol ddlezity prvy krok.
Rozhodol som sa zistit o bolesti aplne vsetko.

Studoval som neurovedu bolesti. Naucil som sa, Ze bolest zasahuje aj
telo, aj mysel. Mozog dostdva signaly z celého tela a spracovéva ich. Ak sa
telo zrani, mozog vytvori pocit bolesti.

Niekedy vsak v systéme nastane skrat. ,,Spinac bolesti“ v naSom mozgu
sa moze zaseknut v zapnutej polohe a spésobovat chronicku bolest.

Hovorime tomu neuroplastickd bolest. Normalnu bolest spdsobuje zra-
nenie tela. Ale bolest, ktord pretrvava aj po vylieceni zranenia, alebo bolest,
ktora nema jasnu fyzickd pricinu, je zvycCajne neuroplasticka bolest. V dru-
hej kapitole vam vysvetlim, preco sa neuroplastické bolest objavuje, a ako sa
d4 zistit, Ze fou trpite.

Uvedomil som si, Ze trpim neuroplastickou bolestou. Ststredil som sa na
liecbu svojho tela, ale aby som sa zbavil bolesti, potreboval som sa zamerat
na svoj mozog. Pristup k chronickej bolesti zohladiujtci zapojenie mysle
a tela bol relativne novy a liecba nebola dostato¢ne vyvinuta. Tak som vy-
tvoril nové techniky na opédtovné zapojenie mdjho mozgu a obnovenie pri-
rodzeného poriadku.

Stale som mal vybocent platnicku. Stdle som mal vysoky tlak likvoru.
Pravdepodobne mdm stéle natrhnutd rotitorovd manzetu. Ale nemdm
Ziadne bolesti. Odstrdnil som vsetkych dvadsatdva priznakov, ktoré sa
prejavovali.

Pocas tejto cesty, ktort som presiel, som si uvedomil, ze nie som v tom
sam. V skutocnosti sa nachddzame uprostred epidémie chronickej boles-
ti. Len v Spojenych statoch americkych trpi chronickou bolestou viac ako
50 miliénov dospelych Iudi*. Celosvetovo sa toto ¢islo odhaduje na 1,2
miliardy?®

Liecba chronickej bolesti sa stala poslanim mojho zivota. Zalozil som
centrum psycholégie bolesti a zacal pomdhat dal$im trpiacim. Z mojich
skisenosti vyplyva, Ze pri vacsine chronickych bolesti ide o neuroplastic-
ki bolest. V priebehu rokov sme zdokonalili nase techniky, vytvorili sme
z nich trvalo u¢inny systém — terapiu prepracovania bolesti (PRT — Pain
Reprocessing Therapy) — a poméhame ludom prekonat v§etky mozné for-
my bolesti.
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A kazdy pacient, ktorého ja a moj tim lie¢ime, bez ohladu na to, kde citi
bolest alebo ako dlho ju znasa, nam kladie tu istd otdzku.

Rozhovor

Pacient: Hovorite, Ze moja bolest nie je skutocna?
Ja: No, citite ju?

Pacient: Ano.

Ja: Citite bolest?

Pacient: Ano.

Ja: Tak potom je skutocna.

Vzdy mi pripadalo zvlastne, Ze urciti bolest povazujeme za skutoénd, zatial
¢o ind nie.

Ked som bol $tudentom na Kalifornskej univerzite v Los Angeles (UCLA),
moje bratstvo’ zavolalo na podujatie v rdmci ndborového tyzdna hypnotizé-
ra. Moj kamarét Jamie sa dobrovolne nechal zhypnotizovat. Tento zjavne
neeticky hypnotizér uviedol Jamieho do tranzu a povedal mu, Ze jeho ruka
hori. Jamie $ialene pobehoval a stréil si ruku do chladiacej nddoby s ladom.
Bolo to zédbavné.

Neskor som sa Jamieho spytal, ¢i ho to bolelo. ,Bola to td najhorsia bo-
lest, aka som kedy citil,“ povedal (s niekolkymi vybranymi nadédvkami). Ako
je to mozné?

Vedci z Pittsburskej univerzity, ktori pred ¢asom skimali hypnézu a bo-
lest®, umiestnili sledované subjekty do pristroja fMRI a spdsobovali im bo-
lest horticou sondou. Oblasti bolesti v mozgoch ucastnikov vyskumu sa
rozziarili ako den na svitani. Potom vedci tie isté subjekty zhypnotizovali
a vyvolali u nich bolest sugesciou. Na fMRI sa rozziarili presne tie isté ob-
lasti ich mozgov. Ci bola bolest vyvolan fyzicky, alebo hypnézou, pokial §lo

0 mozog, pocity bolesti vnimal rovnako.

Bratstvo (fraternita) je dobrovolnd organizacia vysokoskolskych studentov,
ktori sa zdruzuju, aby si vzdjomne pomahali. Studentky byvaju ¢lenkami ses-
terstva (soronita).
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Bolest je bolest, je vZdy skuto¢nd. A kedze vsetka bolest sa spracovava
v mozgu, nd§ mozog mé neobycajnd moc ovplyvnit kde, kedy a kolko bolesti
ucitime.

Nase bolavé chrbty

Bolest chrbta je naj¢astejsou formou chronickej bolesti’ a hlavnou prici-
nou praceneschopnosti a invalidity vo svete. Ak trpite chronickou bolestou
chrbta, zrejme ste uz absolvovali podobny rozhovor:

Vy: UZ tri mesiace ma boli chrbat. Boli ma, ked' sedim, boli ma, ked
stojim, a boli ma, ked chodim.

Ortopéd: Hmm, magneticka rezonancia vasej chrbtice ukazuje, Ze na
Urovni stavcov L2-L3 mate Stvormilimetrové vybocenie platni¢ky
s Ciastocnym stlacenim korena nervu.

Diagnéza akoby naznacovala, Ze vasa ibohd, poskodend chrbtica ma obrov-
ské vybocenie platnicky, ktoré drvi jeden z vasich nervov. Obraz je desivy,
ale zaroven istym sposobom pdsobivy — mate bolesti v chrbte a doktor zistil,
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kde je problém. Jediné, ¢o musite urobit, je vyriesit problém v chrbte, a vasa
bolest zmizne, v§ak?

Zial, nie. Stadie preukazali, ze mnoho najbeznej$ich operdcii chrbta je
jednoducho netcinnych.® Pretrvdvajica bolest chrbta po chirurgickom za-
kroku je v skuto¢nosti takd beznd, ze ma dokonca aj pomenovanie®: syndréom
neuspesnej operacie chrbta.

Toto je realita. Vac¢sina z nas ma vydutie alebo vysunutie platnicky. Vic-
$ina z nds ma degenerdciu platnicky a artritidu. Viete, kto mé dokonale bez-
chybnu chrbticu? Babitka. Ich medzistavcové platnicky st vSetky nadherne
oblé a ich rozko$né kibiky nemajt vobec ziadne zapaly. Ako starneme, obja-
vujeme opotrebenia. Zhor$enie stavu ndsho tela je prirodzené a neodvratné.
Podla $tddie zverejnenej v tyzdenniku New England Journal of Medicine az
64 percent Iudi bez bolesti chrbta ma vydutiny, vy¢nelky, vysunutia alebo
degeneraciu platnicky.” Tieto zmeny $truktdry su vlastne celkom normélne
a zvycajne nie st spojené s bolestou.

Dokonca ani néalezy na MRI sa zvycajne nespdjajui s fyzickymi priznak-
mi. Do $vajéiarskeho vyskumu vybrali Iudi s chronickou bolestou chrbta
a hladali u nich degeneréciu platniciek a ich vydutie. Vedci zistili, Ze medzi
tymito $trukturalnym problémami a symptémami tcastnikov vyskumu ne-
existuje Ziadne prepojenie."

Takze: ak strukturdlne poskodenie nie je zodpovedné za vacsinu pripa-
dov chronickej bolesti chrbta, ¢o teda je?

Skombinovanim $pickovej neurovedy s trochou Nostradamovho pri-
stupu prekrocila skupina vedcov z Northwestern University novd hranicu:
predpovedanie bolesti.'? Tito vyskumnici sledovali pacientov po pociatoénej
epizdde bolesti chrbta a snazili sa predpovedat, u koho sa rozvinie chronicka
bolest. Prekvapivo, ich predpovede boli presné v 85 percentdch pripadov.

Vedci nerobili Ziadne vySetrenia chrbta. Nepozerali si ziadne rontgenové
snimky ani MRI zobrazenia chrbtice. Vlastne sa vobec nepozreli na chrbti-
ce svojich pacientov; pozerali sa len na ich mozgy. Vdaka skenovaniu moz-
gu a sledovaniu miery prepojenia dvoch klucovych oblasti boli vyskumnici
schopni s velkou presnostou uréit, u koho bolest pretrva a u koho pominie.

Viacsina pripadov chronickej bolesti chrbta nie je spdsobend $truktu-
ralnymi poskodeniami chrbtice. Bolest je stopercentne skutocnd, ale je to
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