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PREDSLOV

itajte v osobnej krize?
Myslienka, ze kriza moze mat aj pozitivne stranky, znie
pravdepodobne dost necitlivo. Krizy st predsa bolestivé a ne-
prijemné a neraz nds dokdzu vazne ohrozit. Krizu by som naozaj nikomu
nepriala.

Lenze krizy si nevyhnutnou sticastou nasho zivota. Naucit sa ich
dobre zvladat je preto kluc¢ové zivotnd zruc¢nost. A kedze nie vsetkym
krizam sa d4 vyhndt, preco sa im nepostavit tvrou v tvar a neprijat ich?
Ako Coskoro zistime, krizy nds nutia urobit v nasom zivote zmeny, ku
ktorym malo dojst uz ddvno, a v tomto zmysle dokazu poslazit ako kata-
lyzdtor pozitivnych zivotnych premien.

To v$etko, samozrejme, len ak im to povolime.

Poznatky a odporucania v tejto knihe vychddzaju z mojich vlastnych
pozorovani a skdsenosti s pomocou ludom a organizdcidm pri rieSeni
kriz. Niektoré klu¢ové prvky mojej metodiky st potvrdené précou inych,
napriklad Hansa Selyeho v oblasti stresu (Selye si v§imol, ze pozitivne
udalosti m6zu vyvolat rovnako silny stres ako mnohé negativne udalosti),

Mihalyho Csikszentmihalyiho v oblasti optimélneho fungovania ¢loveka
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(najlepsie sa podla neho v Zivote citime vtedy, ked st nase schopnosti
naplno vystavované vyzvam) a socioléga Charlesa Fritza v oblasti spra-
vania [udi pocas réznych katastrof.

Fritzove zasadné postrehy o katastrofach pontkaju presvedéivy po-
hlad na to, ako by sme mali riesit vlastné osobné krizy. Ak je kriza zI4,
katastrofa musi byt este ovela horsia. Ako v8ak Fritz zdoéraznil, katastro-
fy odhaluju pozitivne pravdy o ludskom spravani. Podobne ako v kri-
zach, aj pocas katastrof sa prejavuji mnohé z nasich najlepsich ludskych
a spolocenskych vlastnosti. A to plati aj pre nase krizy.

V uplynulom roku bolo v spravach mnozstvo prirodnych katastrof,
pricom medzi najnicivejsie patril hurikdn Katrina, ktory zdevastoval
New Orleans. Aj v mojom okoli som bola svedkom réznych katastrof.
Byvam v New Yorku, len niekolko blokov od miesta, kde stélo Svetové
obchodné centrum.

Z vlastnej skisenosti preto mozem povedat — podobne ako ini, ktori
zazili nejakd katastrofu zblizka —, ze katastrofy zdaleka nevedu k chao-
su alebo k niecomu este horsiemu, ale prave naopak, ¢asto z ludi do-
stanu to najlepsie. VSetci sme v spravach videli rabovanie a iné prejavy
dravého oportunizmu, ku ktorym dochddza pocas katastrof. Takéto
¢iny sice mozu vytvdrat pdtava zurnalistiku, no je to skor vynimka,
ktord potvrdzuje pravidlo. Pri katastrofdch vicsina ludi kond organi-
zovane, so sucitom, nezi$tne a neiinavne, aby pomohla ostatnym okolo
seba.

Klacovy aspekt katastrofy, ktory minimalizuje jej skody, pretoze in-
$piruje a zuslachtuje beznych Iudji, je to, Ze skdsenost z nej je zdieland.
Dopad hurikdnu Katrina bol taky strasny prave preto, Ze povoden, ktord
nasledovala, zabrdnila [ludom konat ako komunita a zdielat emociondl-

ne, psychologické, fyzické ¢i iné bremend nidzového stavu.
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Krizy a katastrofy znejd hrozne, pretoze hrozné naozaj su. Nas kaz-
dodenny zivot sa naopak zdd byt normalny, miestami dokonca idylicky.
Pri bliz§om pohlade nan v8ak zistime, Ze realita je ind. N4§ bezny, kaz-
dodenny zivot je plny konfliktov, stresu a frustracie. A aj ked nds netra-
pia malicherné starosti a povinnosti, nas$ zivot si zriedkakedy vyzaduje
nasu plni pozornost; vac¢sinu casu len prezivame v zabehnutej rutine.
A okrem nasich rodin, blizkych priatelov a v mensej miere aj susedov
Zijeme v atomizovanej, roztriestenej spoloc¢nosti, v ktorej mame malo
interakcii s ludmi okolo nds. Je dolezité si uvedomit, ze na rozdiel od
zdielanej skusenosti s verejnymi katastrofami drzime nase kazdodenné
krizy skryté pred svojim okolim, a niekedy dokonca aj pred svojou rodi-
nou, ¢i najbliz§imi priatelmi.

Aké ponaucenie si mozeme vziat z neuveritelného hrdinstva jed-
notlivcov pocas katastrof, ktoré by sme mohli uplatnit pri rieseni kriz
v nasom osobnom zivote? V prvom rade musime preskimat vlastnosti
katastrofy, aby sme zistili, ako sa prekryvaju alebo lisia od charakteristik
nasich osobnych kriz.

Katastrofa zatieni vSetko ostatné v Zivote postihnutych. V istom
zmysle tak zjednodusuje a zefektiviuje ich zivot. Pri katastrofe st najna-
liehavejsie potreby velmi konkrétne, pricom vsetko ostatné ustupuje do
uzadia a ddva priestor skutocnej praci, ktoru je treba urobit. VS§imnime
si, ze pri katastrofe je na tom len malo Iudi tak zle ako najviac postihnuti.
Vsetci sa ststredia na osud tych, ktori st na tom najhorsie, a celd komu-
nita sa mobilizuje, aby sa zapojila do pomocnych prac.

Vdaka postoju ,sme v tom v$etci spolu” vznikd novd komunita — tych,
ktorych postihla katastrofa —, ktora sa venuje tym najnaliehavejsim z4-
chranédrskym pracam. Vdaka tomu, Ze sa do nich zapdja kazdy, ziskavaja

¢lenovia komunity zmysel pre poslanie a vyssi ciel, nez sd ich vlastné
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zaujmy, vysledkom ¢oho je Gizasne pevna socidlna solidarita, ktoru citia
vsetci.

Kedze katastrofu sposobilo nieco vonkajsie, jednotlivci neobvinujt
seba ani inych zo svojho nestastia a nikto neciti vinu ani hanbu. Kazdy sa
moze otvorit ostatnym ¢lenom komunity a vzdjomne si s nimi vymienat
fyzicka aj emociondlnu podporu. Pocity smitku a utrpenia zo strat na
ludskych Zivotoch ¢i materidlnom zabezpeceni st intenzivne, ale zdiela-
né s ostatnymi.

Dva klu¢ové prvky pomoci pri katastrofidch s preto emociondlna
podpora a praktické zabezpecenie zakladnych fyzickych potrieb. Porov-
najme toto efektivne fungovanie pocas verejnej katastrofy s tym, ako ne-
efektivne sa vdcsina z nés bori vo svojich sikromnych krizach. Vac¢sina
z nds ma tendenciu nechat si svoje krizy pre seba, casto z dovodu hanby.
Dovolime, aby kriza zahltila nasu schopnost pokracovat v kazdodennych
povinnostiach.

Pochddzam z rodiny lekérov a cely svoj dospely Zivot sa venujem in-
tuitivnemu liec¢itelstvu. V medicine md slovo kriza $pecificky vyznam:
opisuje néhly bod v priebehu choroby, ked sa choroba bud dramaticky
zhorsi, alebo sa oto¢i a dramaticky zlepsi. Nase kazdodenné krizy nas
stavaja pred podobné krizovatky, v ktorych sa nds zivot moze dramatic-
ky zhorsit alebo zlepsit v zavislosti od krokov, ktoré podnikneme. Ttto
knihu som napisala, aby som vam pomohla dostat sa z vasej krizy co

najpozitivnejSou a najobohacujtcejsou cestou.



UVOD

nohi z vas, ktori vezmete tdato knihu do ruk, citia, Ze potre-
buju urobit zdsadnd zmenu — bud v sebe, alebo vo svojom
Zivote. Dokonca aj ti, ktori maju pocit, Ze v ich zivote ide

vSetko skvele, tusia, ze nieco nefunguje, Ze im nieco chyba.
™R

Kto za normdlnych okolnosti vyhladd intuitivnu lie¢bu? Konzulticia
s intuitivnym liec¢itelom nie je $tandardnd lekérska prehliadka. Ludia ma
vyhladdvaji, pretoze ich Zivot je v krize.

Sprevéadzanie ludi v krizovych situdcidch nie je to, ¢o robim, ale to,
kym som. Touto osobou som uz od detstva, ked mi pripadla dloha pomé-
hat mojej matke v jej krizach.

Odvtedy sa pomoc [udom v krize stala mojim poslanim. Vyuzivam
svoje intuitivne schopnosti, aby som tymto ludom pomohla ndjst novy
Zivot — a nové ja. Pomdham im tiez rozvijat ich intuitivne schopnosti,

aby aj oni mohli ¢erpat z mudrosti inych.
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R

Moja prva kniha, Praktickd intuicia, opisuje postup, pomocou ktorého
moze kazdy ziskat dolezité informécie prostrednictvom intuicie. Moja
zatial poslednd kniha, Kruh: Ako méze sila jediného Zelania zmenit vdis
Zivot, odhaluje zdkladny vzorec pre vedomu tvorbu — teda ako dosiahnut
akykolvek ciel prostrednictvom cieleného pouzivania intuicie, intelektu
a vhodného sprévania.

Tato kniha bude pre vds uzitocnd aj bez znalosti mojej predoslej
prace. Poskytne vam totiz spolahlivy sposob, ako prekonat stratu alebo
aktkolvek zivotnii zmenu, ktord sa vam v Zivote prihodi. Nadobudnete
vdaka tomu schopnost sebarozvoja, pomocou ktorého budete schopni

svoj zZivot pretvdrat s vasnou a efektivitou.

R

Cielom tejto knihy je pomoct vdm zvlddnut zmeny, ktoré vo svojom Zi-
vote chcete urobit, ale aj tie, ktoré vdm boli nanttené vonkaj$imi okol-
nostami. Tato kniha vds moze sprevddzat na ceste vasho zivota. Odhalim
vam vyzvy, ktorym budete celit v kazdej jeho etape, a ukdzem vam, ako
uspesne prechadzat mnohymi zivotnymi cyklami, ktoré skor ¢i neskor

zaZijete.

R

Této kniha je praktickd a md vim poméct dosiahnut pozitivnu zmenu vo
vasom zivote. Ak z nej chcete vytazit ¢o najviac, musite svedomito plnit

jej cvicenia. Odportacam zalozit si dennik, do ktorého si budete robit
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poznamky a budete tak mat vSetok svoj pokrok zaznamenany na jednom
mieste; mnohé cvicenia nadvédzuji na predchadzajtice, takze by ste celt
svoju ,pracu na sebe“ mali mat po ruke.

Cvicenia v tejto knihe, dokonca aj tie najkratsie, vim umoznia prefor-
mulovat alebo preprogramovat svoje myslenie, citenie a rozhodovanie
sa. Vykondvajte ich pravidelne a prirodzene ako organickd sucast svo-
jich kazdodennych ¢innosti. Nakoniec sa tieto cvi¢enia naprogramuji
do véasho podvedomia a budete sa na ne mdct spolahnut v pripade, ze
sa utiahnete k povodnym reakciam, ktoré vam skodia. Otvorite si tymto

nové moznosti na ceste k tvorbe nového Zivota.

R

Neziadam vds, aby ste obsahu tejto knizky slepo verili. Ak prave prechd-
dzate krizou, ku skepticizmu mate pravdepodobne blizko.

A to je v poriadku. Ziadam v4s len o to, aby ste k opisovanym kon-
ceptom a cvi¢eniam pristupovali s otvorenou myslou. Nemusite mi po-
pritom verit ani slovo.

Dansky fyzik Niels Bohr, jeden z velikanov vedy dvadsiateho storocia,
raz vital novinara vo svojom vidieckom dome. Nad vchodovymi dverami
mal pribita podkovuy, ¢o bol ludovy talizman na privolanie $tastia.

Novindra zmiatlo, Ze velky vedec veri na povery, preto poznamenal:
»Doktor Bohr, prekvapuje ma, zZe verite v magicku silu podkov: ,Ale nie;*
reagoval Bohr, ,na ziadnu magicku silu podkov neverim. Po¢ul som vsak,
ze funguje bez ohladu na to, ¢i uz v nu verite, alebo neverite

So zékonmi vesmiru je to rovnako: funguji bez ohladu na to, ¢i uz
v ne verime, alebo neverime. Gravitcia nds v$etkych tahd dole a nestara

sa, Ci sme si jej vedomi, a uz vobec nie, ¢i v nu verime. Podobne aj cesta
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nacrtnutd v tejto knihe je v stilade so zdkonmi vesmiru a bude na vas
preto posobit presne tak, ako pdsobila na nespocetné mnozstvo inych

ludi v krize za poslednych dvadsat rokov — vratane mna.

™R

Hovorim to z vlastnej skisenosti.

Ked som mala tridsattri rokov, narodil sa mi syn a tiez sa skoncilo
moje manzelstvo. Pamitdm si na okamih, ked som si uvedomila, ze moj
rozvod nebude jednoducha zélezitost. Manzel mi prestal posielat penia-
ze a ja som nemala kde byvat.

Manzelova rodina, ktort som od svojich Sestnastich rokov povazova-
la za svoju rodinu, sa so mnou nielen prestala rozpravat, ale zacali mi tiez
vyrazne stazovat zivot. M6j pravnik, ic¢tovnik aj investi¢ni poradcovia sa
pridali na jeho stranu, pretoze odtial chodili peniaze. Mne zostalo dieta
a par vernych priatelov.

Ked som bola vydatd, o vetky moje finan¢né potreby bolo postarané,
takze som nemusela pracovat. Po rozchode som nemala ni¢ — vlastne
eSte menej, pretoze ma ¢akal ndkladny prévny boj. Zo situacie, ked som
nemusela zardbat na zivobytie ani sa prili§ zaoberat praktickymi strdn-
kami Zivota, som sa dostala do bodu, ked som odrazu musela Zivit seba
aj dieta. Nikdy som nezarobila viac ako patnasttisic doldarov za rok a tieto
zarobky boli vedlajsim produktom préce, ktortd som vykonévala zadar-
mo v oblasti intuicie a liecitelstva.

Prvy rok zivota moéjho syna sme spali na matraci u znamych
v obyvacke. Svojho manzela som spoznala v Sestnastich rokoch; bez
neho som nemala predstavu o tom, kto vlastne som. Moje kréasne,

uzasné dieta bolo mojou zachranou. Radost, ktort som prezivala
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zo svojho syna, vyrazne zmiernovala hrézu a zmétok z novych zivot-
nych okolnosti.

Ked bolo jasné, ze sa rozvedieme, zadal so mnou manzel bojovat
o opatrovnictvo syna, ktorého som od jeho narodenia vychovavala sama.
V tom case som uz takmer vycerpala svoje uspory a mdj pravnik ma
informoval, Ze boj na siide by mohol stat milién doldrov, mozno aj viac.
Moj manzel mal k dispozicii obrovsky zverenecky fond, vdaka ¢omu
prenho peniaze neboli problém. Milién dolarov na to, aby som nestratila
syna — bolo to, akoby som si za milién doldrov mala kupit vlastny zivot!

Takmer véetko, ¢omu som verila a ¢o mi bolo drahé — ludia okolo mnia,
rodina, manzelstvo, moj zmysel vlastného ja —, sa zrttilo ako domcek
z karat. Priatelia, ktori ma poznali ako ¢loveka plného nadsenia, ako bo-
hatd manzelku a dspe$nu intuitivnu liec¢itelku, sa na mna teraz pozerali
so sdcitom ¢i dokonca s Iatostou. Mnohé z kladnych vlastnosti, ktoré
ma definovali — moja vynikajtca intuicia, schopnost liecit druhych, ale
aj dovercivd naivita —, boli na stide pouzité proti mne v snahe vykreslit
ma ako neschopntt matku. Napadlo mi vtedy: ,Ak som naozaj takd intui-
tivna, ako som sa dostala do tejto $lamastiky?” (Odpoved na tuto otdzku
ndjdete v kapitole o vnatornych prekizkach v mojej knihe Kruh.)

Bola som si vtedy taka neistd sama sebou a vsetkym okolo mna, ze
ked ma druhd strana obvinila z pomitenosti, skuto¢ne som isla k psy-
cholégovi, aby ma vysetril pre pripad, Ze by ich obvinenie bolo pravdivé.
Predpokladala som, ze ak by som bola naozaj bldzon, bola by som té po-
slednd, ktora by si to véimla. Uz som ani nevedela, kto som — alebo skor
to, kym som bola, uz neexistovalo.

V okamihu navzdy zmizol svet, ktory som poznala, spolu s ludmi, kto-
rym som doéverovala. Moje vlastné ja, odrazu vytrhnuté z kontextu, mi

pripadalo cudzie. Z kazdej strany sa na mna zacali valit rady pochybnych
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odbornikov: padla som do kazdej pasce, ktord mi bola nastrazend. Bala
som sa konat, ale zadroven som sa bala ustrntit na mieste. Mala som dieta,
ktoré som musela branit, takze vzdat sa neprichddzalo do uvahy — ale
zdroven som bola na boj dplne nepripravena. Schudla som tak, Ze Iudia,
ktori nevedeli o mojej situdcii, si mysleli, Ze som vazne chord. Vstdpila
som do rozvodovej hry a zrejme som bola jedind hracka, ktora nepozna-
la pravidl4.

Kazdé rano som sedela pri okne v obyvacke a zifalo sa snazila najst
rie$enie. Jedného rdana som sa venovala dvom veciam, ktorych som este
bola schopnd: predpovedala som budtce udalosti (samozrejme, okrem
tych, ktoré sa tykali mna) a pisala som (¢o som robila velmi rada). Sadla
som si k pocitacu a zacala si zapisovat myslienky a spomienky, ktoré mi
napadli. Kym sa moj syn zobudil, napisala som osem strdn o intuitivnych
experimentoch, ktoré som robila so skupinou vedcov.

Ked som syna zas uloZila spat, zavolala som jednému zndmemu -
spravcovi finan¢nych fondov. Na rovinu som mu povedala, ako sa v ten
den budu vyvijat akcie na trhu, a poziadala som ho o pracu. Na konci
toho dna mi dal pracu, ktord spocivala v predpovedani vyvoja financ-
nych trhov. Mohla som to robit po teleféne, pol hodiny denne, a za to
som dostala plat a zdravotné poistenie.

O niekolko dni neskdr som si vzala svoj zdpisnik na stretnutie s ka-
maratom mojho syna a jeho rodi¢mi. Kym sa deti hrali a Samson skusal
zjest za hrst piesku, chcela som si pisat. Mama Samsonovho kamarata sa
ma opytala, na ¢om pracujem. Podala som jej zapisnik. Jej reakcia bola:
»Z tohto by si mohla urobit knihu**

Jej kompliment som prijala s vdakou a viac som nad nim nepremys$-
lala, az kym mi nepodala svoju vizitku. Ukdzalo sa, Ze to bola $pic¢ko-

va newyorska literdrna agentka. Onedlho udalosti nabrali rychly spad.
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Este v tom roku som zarobila dost na to, aby som pokryla svoje vydavky
a zapisala syna do stikromnej $kolky. V priebehu niekolkych rokov som
zarobila takmer $tyri miliény doldrov — velku ¢ast z nich som minula
na nekonecny sudny spor. Opatrovnictvo o svojho syna som nakoniec
vybojovala, ale nielen to: nasla som svoj hlas vo svete, zamilovala som
sa do kolegu spisovatela, napisala som dalsie knihy, odkdapila od byva-
1ého manzela spit svoj byt a stala sa sucastou komunity, ktort milujem
a obdivujem.

Moje staré ,ja“ uz neexistovalo, rovnako ako svet, v ktorom som ke-
dysi zila. Nenadobudla som ziadne nové schopnosti ani novy zmysel pre
svet okolo seba. Mozno ste sa aj vy niekedy ocitli v podobnej situdcii,
mozno dokonca viackrat. Dostala som dar v podobe schopnosti nieco
svetu pontknut. A to vsetko vzislo z jediného najtemnejsieho okamihu,
ked som si myslela, Ze pridem o svojho drahého syna.

Tuto premenu som nedosiahla pomocou nijakého kizla. Lekcie v tej-
to knihe som sa naucila na vlastnej kozi. Pre vds to bude jednoduchsie.

Zazila som to a ukdZem vam cestu.

R

Mite moc vytvorit vo svojom Zzivote pozitivnu a trvald zmenu. Prave
teraz, v tejto chvili, rozhodujete o tom, aka bude vasa budicnost. Vase
neustdle rozhodovanie sa o vlastnom osude vdm moze pripadat ako de-
siva zodpovednost, ale ak sa nespravne rozhodnete v jednom okamihu,
hned v tom dalSom sa zas mdzete rozhodnit spravne a poopravit tak
trajektoriu toho, kym chcete byt. Vsetko zélezi len na vés.

Ak ste prave v krize, moze byt pre vds tazké prijat to, Ze ste schop-

ni urobit zdsadntt zmenu. Aj ked méte pocit, Ze ste Gplne v koncoch,
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dovolte mi, aby som vés krok po kroku priviedla k lep$ej budicnosti,
v ktorej budete stastni.

Moj ciel je obozndmit vés s dynamikou krizy, a podporit proces, kto-
rym ju urobite znesitelnou. Stratdm v nasom zivote nedokdZeme zabrd-
nit, ale uvedomely Zivot ndm umozni vyuzit akikolvek krizu na pozitiv-

nu transforméciu nasich zivotnych okolnosti.

R

Kriza je vyzva a zdroven prilezitost znovuobjavit to, ¢o si vazime a ¢o
potrebujeme. Ddva ndm moznost nanovo definovat, ¢o ndm prinédsa po-
teSenie, pretvorit zmysel ndsho Zivota a prekonfigurovat nase vnutorné
fungovanie. Kriza nds nuti siahnut hlboko do ndsho vnutra, kde mézeme
objavit cenné, silné, no zabudnuté Casti nas samych, ktoré sme davno
ukryli, dokonca aj pred sebou. Zivotné moznosti, po ktorych mozeme
siahnut, ked otvorime tato truhlicu bytia, presahuju nielen nase ocaké-
vania, ale aj nasu predstavivost.

Viem, Ze je tomu tazké uverit, ale vasa sicasnd kriza by mohla byt to
najlepsie, ¢o sa vam kedy stalo. V skutocnosti mozete vyslovene zabez-
pecit, aby vasa kriza bola to najlepsie, ¢o sa vam kedy stalo, aj ked sa vim
prave teraz zda, Ze je vsetko stratené. Mozno mate pocit, Ze ste urobili
chyby, za ktoré sa teraz nenavidite, ze ste znicili vsetko dobré vo svojom
Zivote, alebo ze vsetko, ¢o ste milovali alebo potrebovali, je prec.

Tiez som to zazila a spolu so mnou aj vac¢$ina ludi. Prave teraz méte
dokonalt prilezitost objavit, ¢o potrebujete na to, aby ste si vytvorili lepsi
zivot, ako ste si kedy dokazali predstavit. Truhlica s pokladom talentov,
tuzob a osobnostnych vlastnosti, ktort ste odmala drzali zamknutt pred

svetom a dokonca aj pred sebou samym, existuje, a vy ju konec¢ne mozete
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otvorit. Prostrednictvom procesu prechodu krizou néjdete nielen samé-
ho seba, ale aj klu¢ k tomu najkrajsiemu Zivotu, aky len moézete mat.
Kriza vés niti prekondvat bariéry a prijimat nové moznosti, ktoré sa vdim
mozu zdat zvlastne, ale st starsie a autentickejsie ako vsetko z vasho do-
terajsieho zivota.

Tymto otdzkam sa budeme venovat neskor. Teraz sijednoducho v$im-
nite, ktoré z vasich myslienok, pocitov, snov, reakcii alebo stavov mys-
le vas prekvapuju. Skaste si ich len uvedomit, ale neposudzovat. Pocit
hnevu, ktory sa vds zmocni prvykrat v Zivote, mdze byt prvym krokom
k skutocCnej vasni a tvorivosti. Pocit depresie — ak je to pre vas neobvykly
stav — moze byt branou k poznaniu vasich skuto¢nych potrieb a pocitov

a k vytvoreniu naplneného zivota.

+ Citili ste v poslednom ¢ase nieco nezvycajné?

+ Spravali ste sa alebo reagovali ste na nieco v poslednej dobe

inak?

+ Vsimli ste si nieco nové, ¢i uz u seba, alebo u inych?

+ Ked si v§imate ludi okolo seba, kam sa upriamuje vasa pozor-

nost? Komu zavidite?

Davajte si tieto otazky v priebehu celého dna. Vasa sicasna tloha je za-
cat premyslat o sebe, nie o svojej krize. Zozndmte sa so sebou — so svojim
novym ja — tak, akoby ste spoznédvali nového priatela. Budte zvedavi. Ni¢
nepredpokladajte. Chystdte sa zahdjit velkolept novt kapitolu svojho 7i-

vota, a to nie napriek sicasnej krize, ale vdaka nej!
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