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UvoD

Pokud té nenaplnuje Zivotni styl vétsiny lidi, nechces se honit za vécmi a zdzitky, keeré, jak
pozdéji zjistis, jsi vlastné pro sviij Zivot nepotieboval (ale spolecnost ti je nabizi), a také t&
uz unavuji obvykld, stile ménici se témata (politika, pocasi, sport ...), kterymi se ostatni

bavi, tato kniha je uréena pro TEBE.

Nabizim ti v ni jiny pfistup k Zivotu, novy pohled na svét kolem, ktery ti pfinese lehkost,
patfi¢ny nadhled nad kazdodennimi starostmi a problémy a zdroven ti dod4 silu, odvahu
a energii uzivat si zivot takovy, jaky zrovna JE. Chce to jen drobnou zménu — divat se
na svét kolem ocdima blézna, toho, kdo véci zlehdi a odebere jim svou vdznost, kterou na
né spole¢nost nalepila. To neznamend, Ze bude$ zesmésnovat véci, na keerych ti opravdu
zélezi, a které jsou pro tebe dulezité, ale k vétsiné ostatnich to je prakticky, pragmaticky
a Gcinny piistup. V této knize si mizes najit myslenku, pohled nebo pristup, kterymi
odleh¢is zdanlive slozity a tézky zivot, a tim snizi$ napéti a stres z riznych témat, vztahti
a situaci, které zrovna prozivds. Jakmile poznds, jak jednoduchy ptistup to je, zacnes zit

blaznivé lehce.
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1.
STAN SE BLAZNEM



Neni to blaznivé byt blaznem?

Byt bldznem v dne$ni dobé ti pfinese vétsi klid a pohodu. Zkusit si thel pohledu a pfistupy,
se kterymi se zde sezndmis je stejné, jako se ucit plavat. Ze zacdtku to jde tézko, ztuha
a moznd se budes citit nesvyj. Vstupujes na pidu, na které jsi moznd nikdy nebyl, se
kterou nejsi dosud kamardd. Ale pokud jsi uz vyzkousel mnohé moznosti, jak dosdhnout
stésti, klid a pocit pohody bez patfi¢ného vysledku, nabizim ti alternativu populdrnich

ndvodui filozofickych smérii a esoternich nauk. Nemds co ztratit, jediné ziskat.

Pokud sis osvojil bezpocet technik a metod, jak ovlddat a zvlddat sviij zivot, ale on si stéle
vede tu svou, je ¢as na zménu pfistupu. Kdyz jsi jiz unaveny vé¢nym pldnovinim cilt
a dosahovdnim vytycenych met (které ti stejné po jejich splnéni stdlé Stésti nepfinesou),
nastal ¢as na zménu piistupu. Zkus Zit jinak — stan se bldznem. Stan se jinym, nez je
,normdlni“ vétsina, kterd vede normélni Zivot s normélnim ptistupem a pohledem na véc.
Ze zalatku se moznd budes skutecné citit bldznivé, postupné si vSak na novy stav zvyknes,
protoze zit v ném a pohybovat se v ném, se ti bude zamlouvat. Kdy?z si predstavi$ bldzna,
kterého pustili na svobodu, budes védét, o cem mluvim. Méni tragédii v komedii tim, ze
nelspé$né, cemu se ostatni snazi marné uniknout, povazuje za uplny opak — za Gspésné

a vitd jej. Bldzen vnimd negativni jako pozitivni.



Kdyz je blézen odmitnut, nehrouti se, ale pro sebe si fekne: ,, Byl jsem iispésné odmitnut*.
Kdyz se mu néco nepodafi, bere to jako Gspésné selhdni. Raduje se z toho, co mu nejde
a tieba to i zkousi dél - je to bldzen, nikdo nevi, jak se zachovd.

Ob¢as se zasméje i svym preslaptim a té$i se na chvile, kdy ho vlastni kroky zase dostanou
na ,lopatky“ a zpasobi mu zddnlivé problémy. Pfijimd svou dokonalou nedokonalost,
a je$té si ji uzivd. Na svét se nemradi, proto se svét nemraci na ného. Jednoduse receno,
obrétil pristup ke svétu stejné jako si navléknes$ obrdcené tricko. Je jiny, je svij. Zménil
vrstvu svého svéta svym odlehéenym pristupem, uzivd si to, co je s odlisnou perspektivou.
Takovy clovék, keery nic nechce a zleh¢uje Gdajné tézky Zivot, mize ostatnim lézt na ner-
vy. Ale co na tom sejde, kdyZz mu je v novém kabdaté bldznive dobfe. Role bldzna pfirozené
snizuje navysenou dulezitost véci a vztahi, kterou jim obvykle pfikliddme. Je mu totiz
dobfe témef v kazdé situace. Bldzen je ten nejpragmatic¢ejsi ¢lovék na zemi — pochopil,
ze se kyvadlo reality nemuize stdle vychylovat na kladnou stanu. Proto pfijal Zivot v celé
jeho rozmanitosti a uzivd si i jeho vychyleni do opa¢ného, zdporného stavu. Tak Zije zivot

naplno, s kymkoliv a kdekoliv je.



BYT BLAZEN
ZAMENA BYT
BEZDUVODNE STASTNY.
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Pamparadni zivot

Ke s$tésti nepottebujes Zddny diavod, mazes byt stastny ,,by the way®,
prosté jen tak.
Réno se probudis a $tésti prosté pozves dil.
Jde jen o rozhodnuti, byt $tastny, to je vse.
Nehledej v tom néjaké slozitosti, védecké filozofické pristupy
nebo esoterické dovednosti.
Nakonec, jako u véeho ostatniho v nasem zdmérné slozitém svété,

ty nejlepsi véci jsou zadarmo (jak zpivd nase zndma hudebni skupina).

Stésti neni podminéné zddnymi okolnostmi, uddlostmi ani dokonalymi podminkami.
Je obsazeno trvale ve ,vzduchu®, je ti vidy k dispozici pokazdé, kdyz si vzpomenes.
Svét kolem tebe se todi, jak na kolotoci, tak jej nechej tocit se ddl
a starej se o své Stesti.

To ostatni se o sebe postard samo.

Proto je rozumné nespoléhat se na neustdle pékné pocasi,

ale vytvofit si jej u sebe pravé tam, kde zrovna jsi.

1



Obléknout se do ndlady

Obléci se do nalady, kterd neni zdvisld na vykyvech pocasi,
je prvni bldznivy krok.
Moznd budes ostatnim pripadat jako bldzen (ale o to jdel!),
kdyz budes$ v pohodé tam, kde ostatni maji divod pro nespokojenost.
Stanes se malifem, ktery svou vrstvu svéta maluje barvami,
které si sdm vybere a maluje si s nimi bldznivé obrazky.
Bldzen je blizen, nemuizes od néj ¢ekat dodrzovéni
ptili§ vdznych a spolecenskych konvencdi,
zlehéuje sebe i své podminky vsude, kde je a kde mu to jeho pfirozenost dovoli.
Zije si pamparddné ve svém bldznivém svété.
Prestal ocekdvat, ze se néco stane, aby byl $tastny.
Zvolil si stésti jako sviij vychozi stav, at jej potkd cokoliv.

Mozn4 se stdle neusmivd na vSechno a na vsechny,

ale ve svém nitru je bldznivé spokojeny.
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BILAZEN MA RAD TO,
CO DRUZI ODMITAJE.
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Nad tim v§im

Rada, aby ti prestala vadit tva $patnd ndlada a nékdy i méné pohodové pocity,
ti moznd ptfipadne ,out”, samozfejmé bldznivd a neredlnd.
Kdyz ji vSak za¢nes praktikovat nebo se o ni alespon pokusis,
stavds$ se nedotknutelny a nezranitelny z vnitfnich i vnéjsich vlivi.
Svét md na tebe takovy vliv, do jaké miry se mu podvolis,
a prave blaznivy pristup k nému ti pfinese pocit bezpedi.
Kdy?7 té obcas ,,pfepadne ,,blbd“ ndlada, uvédomis si,
ze to zpusobila jen myslenka, ne situace, vztah nebo zdanlivy problém.
Misto toho, aby ses s ni ztotoznil (coz déld vétsina),
vzpomenes si na néco usmévného, na kulisdrnu nebo taskafici,
kterd se ti n¢kdy stala, kterou jsi nékomu vyvedl,
na néco veselého, ptijemného a blaznivého, co jsi vidél nebo zazil.
Tim zabrdnis, abys na negativni myslenku ,naskocil® a ztotoznil ses s ni.
Tak zméni$ sviij momentdlni pocit a emoci, kterd by té obvykle stdhla dolu
a posunes se smérem ke svému bldznivému klidu, do pohody.
Vidy si mtzes$ vybrat blaznivy pohled na svét kolem sebe,

ktery si sim zvolis, posili t¢ a pfinese lepsi ndladu.

"



Blaznivé uméni

Vybirej si védomeé svij postoj k tomu, co té obklopuje,
takovy, ktery ti momentélné vyhovuje.
Miize to byt situace, vztah nebo uddlost, ve které jsou jini nespokojent,
povazuj ji vSak za vyzvu ukdzat své bldznivé uméni.
Usmév, klidny postoj nebo hlasity smich,
je jen na tobé, co si z rozmanité plejidy svych blaznivych postoji zvolis.
Tim nejednds, nereagujes$ a nezije$ automaticky jako ostatni,
nenechdvas se vtdhnout do negativni reakei.

Jsi védomé nad véci, nad situaci, prosté zachovas si zdravy odstup.
Muzes to nazvat bldznivym nadhledem nebo také vystoupenim klauna,
ktery hraje jinak, nez je bézné.

Dokonalé vystoupeni a dokonale ztvdrnénd role,
jejimz rezisérem, scéndristou a hercem jsi ty sim.

Je to bldznivé uméni, které jen tak neomrzi.
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BLAZEN MILUJE BEZ OCEKAVANI
A BEZ STAROSTI, JAK SE VECI VYVINOU.
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Blazniva laska

Kdyz miluje$ nebo prosté mds rdd, obvykle zazivds$ krdsny pocit.
Je to proto, ze Ldska je tvd Podstata,

i kdyz to s jeji ptisobnosti v kazdodennim zivoté vypada vselijak.
Kdyz ale Lasku procitis a v prabéhu dne na ni nezapomenes,
smutek, strach, zlost a nendvist, které se mohou objevit,
na tebe nebudou mit vliv.

Budes$ je vnimat jen ,,zpovzddli“ stejné, jako vnimds vlny na hladiné.
S Laskou jsi totiz silnéjsi, vlastné nejsilnéjsi.

Léska svou silou ptsobi v§ude tam, kde ji zaméfis, tam, kam ji nasmérujes.
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Lasky-plny vnitrni svet

Casto si ldsku piipominat té zbavi stilé nespokojenosti
a touhy mit nebo chtit néco, co zrovna TED nemis.
Muizes$ bojovat, mit spory, ale s Liskou
jsi mnohem silnéjsi, prirozenéjsi a klidnéjsi.
Nadechni se — nadechni ldsku a nech ji pasobit ve svém vnitinim svéte.
Pokud hledds bezpe¢ny pfistav, je ukryt v ldsce a ted ji citis.
Béhem dne nezapomen na vnitfni pocit lasky,
dychej, vdechuj ldsku, kdyz jsi ve stresu, smutku nebo v tlaku.
A potom zase ldsku vydechni a vypust ji do okolniho svéta,
at muze pusobit na vse, s ¢im se potkd-s.
Mozna budes ostatnim pfipadat bezdivodné laskyplny,

ale to je pravé ten stav, kam t¢ Liska vede.
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BLAZEN SI ZIVOT MicHA
Z BLAZNIVYCH INGREDIENCE.
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Recept na blaznivy Zivot

Je moiné zit spokojené v nespokojeném svété
a klidné v neklidném prostredi?
Zivotni styl bldzna je pro to ten nejvhodnéjsi zpiisob.
Vnitini svét je neustédle s tebou, at mifis kamkoliv,
proto vytvofenim si klidné odzy uvnitf sebe
je zédkladnim predpokladem k pohodovému Zivotu.
Muzes se tedy vnitiné usmivat, i kdyz se ocitne$ v hidce s nékym jinym,
muzes si z néj tropit taskarice, aniz by o tom védel.
Navenek pusobis jako seriézni clovek,
ve svém nitru jsi vsak 100% bldzen — klaun, ktery ve své mysli
vytvaii rozmanité vystupy a predstaveni pro své vlastni pobaveni.

Zije§ venku i ,uvniti“ sebe, stfidd$ postoje a ndlady zrovna tak, jak ti to vyhovuje.
Kdyz jsi smutny, védomé se ponofis do smutné nilady,
nepretvarujes se, kdyz to jinak nejde.

Vétsinou se vsak zivotem bavis, pomyslné se oblékas
do nejraznéjsich kostymu pro své blaznivé vystupy.

Tvuj Zivot se proméni v fadu tsmévnych roli a vnéjsi svét uz neberes tak vdzné.
On vlastné vdzny neni, jen se tak tvdff a ostatni jej tak berou.

Pro tebe v$ak v té podobé¢, v jaké je bézné vnimdn, skoncil.

Jen tvyj ptistup, tviij thel pohledu je to, co déld rozdil

mezi tragédii a komedii, mezi klidem a stresem.
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