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Tato knihu by som rada venovala [udom,

ktori najviac ovplyvnili méj Zivot:

Mojej zosnulej matke Wyn Haldemanovej, ktord
mne, mojej sestre a kazdej Zene, ktort stretla, dodala

sebadéveru, ze dokdzeme Zit lepsi Zivot.

Mojej zosnulej sestre Lynne Haldemanovej, ktord
pdt rokov vecer ¢o veder pocuvala moje staznosti
a ndreky a povzbudzovala ma pocas sudneho sporu

s bytovym druzstvom pre opravu komina.

Mojej sestre dvojé¢atu Kaye, ktord ma po

cely Zivot chrdnila a drzala pri zemi.

Mojej uzasnej dcére Toske a dvom synom
Elonovi a Kimbalovi, ktori ma vzdy respektovali

a podporovali vo vSetkom, ¢o som robila.

Mojim jedendstim vniéatdm, vdaka ktorym sa ustavicne

uéim a vsetky ich zvedavé otdzky mi prindsaju vela radosti.

Celej svojej rodine, priatelom a timu, ktori ma

podporovali v tazkych, dobrych a novych ¢asoch.



Obsah

Uvod 9
Zite odvézne, ale s rozvahou: 9

Vytvorte si plan a nebojte sa riskovat

1. cast: Krasa 13
1. Strieborna je nova blond: Zivot je ¢oraz lepsi 15
2. Budte ocarujuca: Je lepsie byt zaujimava ako krasna 29
3. Kréasna modelka, ale priserne oblecena: 35

Nemusite mat $tyl, stadi si najst priatelku, ktord ho ma

4. Milujem mejkap a mejkap miluje mna: 47
Mejkap moze zmenit vas vzhlad a néladu

5. Triky na vybudovanie sebadbévery: 53
Kracajte vzpriamene a budte ohladuplné

2. cast: Dobrodruzstvo 59
6. Sezdna zakarand: Chodte svojou vlastnou cestou 61
7. Objavovanie: Planujte oc¢akavané a budte 73
pripravené na neocakavané
8. A preco nie?: Povedzte ano prileZitostiam 81
9. Zena planuje: Prevezmite zodpovednost 89
za vlastny Zivot a zamerajte sa na Stastie
10. Zmente svoj zivot: Vyrieste svoje problémy 109
3. cast: Rodina 119
11. Pracujica matka: Budte prikladom 121
12. Magickéa dvanéastka: Ak maju deti zdujmy, podporte ich 129
13. Zacnite odznova: Vyuzite Sancu a snazte sa, 137

aby bol vas zivot zaujimavejsi

14. Ak je to nutné, prestahujte sa do inej krajiny: 145
Risknite to, ved' vzdy sa mozete vratit

15. Prejavte laskavost: Vazte si dobré skutky 153



4. &ast: Uspech
16. Pracujlica zena: Cim usilovnejsie budete pracovat,
tym budete $tastnejsia
17. Ak nieco chcete, poZziadajte o to:
Vytrvalost vedie k Gspechu
18. Citte sa skvelo: Neutapajte sa v sklamaniach
19. Posurite sa dopredu:
To najlepsie, o mozZete urobit, je zacat odznova
20. Prekonaijte sa: Posunte svoje hranice
21. Hviezda Instagramu:
Nikdy nie je neskoro zaéat s novymi technolégiami
22.Vsetky nezadané damy:
Mézete byt stastné s laskou a mozZete byt Stastné aj bez nej

5. cast: Zdravie

23. Zdravé stravovanie vas urobi stastnymi:
Navrhnite si jedalny listok

24.Znovu si vychutnavaijte jedlo:
Neexistuje Ziadna zazracna pilulka

25. Bonboniéry vyprevadte spolu s hostami:
Vyhnite sa pokuseniu

26. Casto sa hybte:
Vyberte si aktivity, ktoré vas bavia

27. Obklopte sa stastnymi [udmi:
Zdravé vztahy su pre vas prospesné

28. Je Gzasné mat sedemdesiatjeden rokov:

Vidy s Usmevom

Zaver
Vytvorte si svoj vlastny plan: Zacnite hned'

Pod'akovanie

161
163

169

175
185

195
201

209

217
219

235

245

251

259

265

273
273

277






uvobD
ZITE ODVAZNE, ALE S ROZVAHOU:

Vytvorte si plan a nebojte sa riskovat

yrastala som v rodine, ktora vlastnila lietadlo a fascinova-
Vlo ju objavovanie. Moji rodidia preleteli Kanadu, Ameriku,
Afriku, Eurépu, Aziu a Australiu v malom vreulovom lietadle
s pladtennym potahom, bez GPS alebo rédia. Ked sme boli deti,
kazdu zimu nds brévali na vylety do puste Kalahari, kde sme hla-
dali stratené mesto. Ked na to dnes spominam, uvedomujem si,
aké nebezpeéné bolo cestovat po pusti s kompasom a zdsobou
vody a jedla na tri tyzdne s piatimi detmi. Otec s mamou si vSak
nase vylety naplénovali do posledného detailu. Nase rodinné
motto bolo: ,,Zi odvéZne, ale s rozvahou". Moj otec vyhladéval
dobrodruzstvo, ale uvedomoval si, ze musi byt pripraveny aj na
neodakédvané situdcie. Aj preto som stale zvedavd a rada skimam
a objavujem vietko nové. A viem, Ze modzem riskovat, pretoze

som pripravend.
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V detstve som casto pocula vetu: ,,N boer maak ’n plan:V pre-
klade z afrikdnéiny to doslova znamena ,farmér vzdy planuje®.
V Juznej Afrike sa s tymto prislovim stretnete na kazdom kroku.
Ci uz to bola nejaka malichernost, alebo nie¢o vazne, tymto pri-
slovim sme sa riadili vzdy, ked sme sa potrebovali na vec pozriet
z iného uhla pohladu a vyriesit problém. Nech je pred vami aka-
kolvek prekdzka, musite ju vyriesit, teda néjst spdsob, ako ju vy-
riesit.

Najprv som chcela, aby sa tato kniha volala Bojovat a prezit, ale
vSetkym tento nazov pripadal malo presved¢ivy. Dufam, ze ked'si
preditate tato knihu, budete bojovat menej a vydrzite viac ako ja.
V mojom Zivote veci pri¢asto nevychddzali a zakazdym som mu-
sela vymysliet iny pldn. Ako Zena si méZete veci napldnovat, no
potom narazite na prekdzku a budete musiet vymysliet iny plan.
(Mimochodom, stdva sa to aj muzom.)

V zivote som velakrdt musela zadat odznova, ako dospeld som
zila v deviatich mestéch v troch krajindch. Neodporu¢am vim za-
¢inat v Zivote stale odznova, ako to bolo v mojom pripade, ale ak
to uz musite urobit, naplanuijte si to dopredu. Ak zariskujete, mo-
zete Zit vzru$ujucejsi a Stastnejsi Zivot. Vela som riskovala a spo-
¢iatku som sa aj dost trépila, ale vydrzala som, aZ sa nakoniec do-
stavil tspech v osobnom aj pracovnom Zivote. Netreba plinovat
kazdy detail zmeny vo vaSom zivote. Problémy by ste mali riesit az
vtedy, ked sa vyskytnt. A v Zivote sa, samozrejme, vyskytnud rézne

problémy. Délezité je vak napldnovat si prvy krok.
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Prekvapenia ¢akaji na kazdom kroku. Postarat sa o seba, svoju
rodinu a priatelov, vyzerat a citit sa fantasticky, mat Gspe$nu ka-
riéru, prezit dobrodruzny Zivot — je toho vela, na ¢o treba mysliet
naraz. No ak urobite prvy krok, potom dalsi a za nim dalsi, bude-
te napredovat.

Ked som bola v tazkej situdcii, precitala som vela romantickych
alebo motiva¢nych knih. Dévali mi nadej. Verim, Ze ak sa s vami
podelim o svoje skisenosti, doddm nadej aj vam.

Vo svojom veku sa citim uzasne. Prezila som sedem desatro-
¢, na konte mam dve uspesné kariéry a vychovala som tri deti.
Mém jedendst vnucat. Ako propagétorka zdravého zivotného Sty-
lu a modelka som dnes ovela ziadanejsia ako kedykolvek predtym.
Dokonca ma poziadali, aby som napisala tito knihu! Preto hovo-
rim, Ze je Gzasné mat sedemdesiat jeden rokov! Ked sa rano pre-
budim, te$im sa na to, ¢o ma dnes ¢aka.

So sprévnym nastavenim mysle, dobrym planom a ochotou ris-

kovat moézete hoci aj vyletiet na Mars. Ak sa vam bude chciet.
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STRIEBORNA JE NOVA BLOND:

Zivot je coraz lepsi

Ked' som mala patdesiatdevit rokov, zacali mi $ediviet vlasy.
O dva roky neskor som sa objavila s tehotenskym bruskom
na titulnej stranke ¢asopisu New York. (V skuto¢nosti som nebola
tehotn4, ale fotografia vyzerala velmi presveddivo.) V Sestdesiatich
siedmich rokoch som krécala po méle na svojej prvej prehliadke
na newyorskom tyzdni médy so Zenami, ktoré nemali ani tretinu
mdjho veku. V Sestdesiatich deviatich som sa stala tvarou kozme-
tiky CoverGirl.

Viete si to predstavit? Mne sa o ni¢om takom nikdy ani len ne-
snivalo. Nikdy by som nepovedala, Ze tajomstvom, ako sa stat su-
permodelkou, bude nechat si zoSediviet vlasy. Prvykrat som kré-
¢ala po prehliadkovom mole v patnéstich a vtedy mi povedali, Ze
v modelingu skon¢im v osemnastich. Nikdy som nepredpoklada-

la, Ze ako modelka budem pokracovat tak dlho — a uz vébec som
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necakala, ze na vrchole budem v sedemdesiatke. Ale som tu, o pit-
desiatsest rokov neskér, a stale len za¢inam.

Zeny nemusia s pribudajicim vekom spomalovat. Letim Zivo-
tom ako strela, skisam vSetko nové, bavim sa a pracujem viac ako
v minulosti. A som na socidlnych sietach, takze kazdy vie, Ze pra-
cujem tvrdsie ako kedykolvek predtym a Ze sa mi dari. Uz som
spomenula, ako velmi sa bavim? Ak sa muzi nemusia s pribida-
jucim vekom obmedzovat, preco by sme sa mali obmedzovat my
zeny? Nedovolte, aby vés vek spomalil alebo zastavil v napredo-
vani. Starajte sa o seba, ako najlepsie viete. Jedzte zdravo, stale sa
usmievajte, budte aktivne, $tastné a sebavedomé. Nikdy som sa
nebdla starnutia. Ked sa pozerdm na vrésky na mojej tvéri — a po
Sestdesiatke uz aj na stehndch a rukach — pripadaji mi roztomilé.
Som zdravi a to ma robi $tastnou.

S modelingom som zacala ako tinedZerka v Pretérii v Juhoat-
rickej republike, pretoze zndima mojich rodi¢ov viedla modelin-
govu Skolu a agenturu. Volala sa Lettie a jej manzel mal lietadlo,
rovnako ako moj otec. Nase rodiny kazdu nedelu spolu vecerali.
Lettie bola velmi krdsna a pdvabna a vdaka jej nevtieravému seba-
vedomiu ste urobili presne to, ¢o cheela.

Ked sme mali s mojou sestrou dvoj¢atom Kaye patnast rokov,
Lettie ndm ponukla, Ze mézeme navstevovat jej kurz modelingu
zadarmo. Bez vahania sme sthlasili. Na zdvere¢nti promenadu, za
ktorti sme mali dostat diplomy, som si usila ruzovy kostym v $tyle

Chanel. Sama som si upravila vlasy a urobila mejkap.
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Bola to préve Lettie, ktora si ma za¢ala najimat ako modelku.
V sobotu rano som pre fiu robila médne prehliadky v obchodnom
dome, alebo som fotila reklamu pre rézne ¢asopisy. Nemala som
pocit, ze som vynimo¢n4 alebo privilegovand len preto, Ze som
modelka. Pre mna to bola len préca, aj ked velmi dobre platena.
Ked som si to prvykrat uvedomila, bola som tplne Sokovana. Nie-
kam som $la, obliekla si $aty, presla som sa po nejakej miestnosti
avrétila sa domov. Preco to bolo tak dobre platené? No bolo, naj-
mi pre diev¢a v mojom veku.

Vtedy som netusila, ze este aj po sedemdesiatke budem sta-
le modelkou. Stadi sa poobzerat okolo seba a hned pochopite, ze
vietky modelky st velmi mladé. Ked som bola mlada, vedela som,
Ze tito praca je len do¢asnd a vobec mi to neprekdzalo. Bola som
rada, ze som dostala zaplatené, a to mi sta¢ilo. Nepokladala som za
svoj zivotny ciel Zivit sa ako modelka, pretoZe som cheela ist studo-
vat na univerzitu. No na moje prekvapenie aj pocas $tudii na uni-
verzite som si stale privyrabala ako modelka. Presne tak, ako som si
to naplénovala, som ziskala diplom a potom — dalSie prekvapenie —
som sa vydala. Nemala som v imysle mat deti tak skoro. Vobec mi
nenapadlo, Ze mézem otehotniet uz na svadobnej ceste a za tri roky
budem mat tri deti. Elon, Kimbal a Toska boli dalsie tri prekvape-
nia. Po kazdom dietati som si nechala urobit par pramenov blond
meliru, takZe po Toske som bola tplne blond.

Po troch detoch som opit zacala s modelingom, pretoZe ma

o to poziadala Lettie. Jej agentira potrebovala nickoho, kto by
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predvadzal modely $iat pre svadobné mamy, a bolo jasné, ze to ne-
mohla robit osemndastro¢nd sle¢na. Vetky jej dieveatd boli na tuto
précu primladé, tak poziadala mria. Mala som vtedy dvadsatosem
rokov, a tak som sa stala najstarSou modelkou v Juznej Afrike.

Ked som mala tridsatjeden rokov, prestahovala som sa do Dur-
banu. Bola som matka samozivitelka, pretoze som odisla od man-
zela. Uz som si nemohla dovolit farbit vlasy v kadernictvach, tak
som s tym zacala sama. Vznikli z toho rozne odtiene blond a oran-
zovej. Hovorila som tomu bloranz. Vysledok bol dost otrasny.
Vlasy som mala vysusené, konéeky rozstiepené a aby som usetri-
la, strihala som sa sama. Stale ma vSak z nejakého dovodu nechali
predvadzat na mole, a tak som sa o to nestarala. Nijako to vSak ne-
ovplyvnilo moju pracu vyzivovej poradkyne, s ktorou som zacala
uz ako dvadsatdvaro¢nd vo svojom byte v Pretérii. Kym som svo-
jim klientom vedela pomoct s ich problémami, nevenovali pozor-
nost tomu, v akom stave su moje vlasy.

Neskor, ked som sa v Styridsiatich dvoch rokoch prestahova-
la do Toronta, vratila som sa na vysoku $kolu, aby som si urobila
doktorat. Zaroveri som si privyrédbala vyu¢ovanim a modelingom,
aby som v oboch profesidch nestratila prehlad. Kedze z mojho
portfélia modelky bolo jasné, Ze stile dostavam zékazky, agentira
v Toronte sthlasila, ze ma bude zastupovat. Mysleli si, Ze na mne
mozu zarobit. Vidsina modelingovych zékaziek bola pre mladsie
zeny, ale niekedy potrebovali vyhradne star$ie modelky, aby re-

klama vyzerala realisticky. Vtedy som urobila svoju prvt reklamu
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starej mamy, a bola to rovno fotografia na titulnd stranu. Mala
som len $tyridsatdva!

Samozrejme, v Toronte som nebola jedind modelka $tyridsiat-
nicka. Aj ked som v modelingu zvy¢ajne bola jedinou Zenou, kto-
rd uz mala dédvno za sebou vek tinedzerky ¢i dvadsiatnicky, nebo-
lo to vzdy tak. Musite si uvedomit, Ze neslo o Ziadnu high fashion
alebo haute couture, ani o prehliadky v Mildne ¢i na Newyorskom
tyzdni médy.

Spominam si na jednu prehliadku, kde na méle predvadzali len
star$ie Zeny a muzi. Potom sme vsetci zasli na drink. Jeden z tych
muzov mi povedal: ,Budes si musiet kupit drink za vlastné, preto-
ze si tu jedna, ¢o so mnou nebola v posteli:*

Prekvapene som sa natho pozrela.

»Pocula si dobre, povedal. ,So vetkymi ostatnymi modelkami
som uz robil reklamy na matrace:*

Takyto typ kampani bol dostupny pre star$ich modelov. Inze-
raty na predaj posteli a podobne.

Bolo mi to jedno. Tuto pracu som nerobila preto, ze som chce-
la byt obdivovana. Bola to préca a ja som ju potrebovala. V mode-
lingu som pokracovala, pretoze ma to bavilo. Nutilo ma to starat
sa 0 svoj vzhlad, nemusela som stale sediet v kancelarii, videla som
rézne mesta a spozndvala novych [udi. V tom ¢ase si ma klienti
museli rezervovat tri tyzdne vopred, aby modeling nenarusil moju
précu vyzivovej poradkyne a nepredvadzala som castejsie ako $ty-

ri dni v mesiaci. Vtedy som v modelingu zarobila rovnako ako

19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	Ú V O D
	1 . Č A S Ť
	KAPITOLA JEDNA
	KAPITOLA DVA
	KAPITOLA TRI
	KAPITOLA STYRI
	KAPITOLA PÄŤ

	2 . Č A S Ť
	KAPITOLA ŠESŤ
	KAPITOLA SEDEM
	KAPITOLA OSEM
	KAPITOLA DEVÄŤ
	KAPITOLA DESAŤ

	3 . Č A S Ť
	KAPITOLA JEDENÁSŤ
	KAPITOLA DVANÁSŤ
	KAPITOLA TRINÁSŤ
	KAPITOLA ŠTRNÁSŤ
	KAPITOLA PÄŤNÁSŤ

	4 . Č A S Ť
	KAPITOLA ŠESŤNÁSŤ
	KAPITOLA SEDEMNÁSŤ
	KAPITOLA OSEMNÁSŤ
	KAPITOLA DEVÄŤNÁSŤ
	KAPITOLA DVADSAŤ
	KAPITOLA DVADSAŤDVA

	5 . Č A S Ť
	KAPITOLA DVADSAŤTRI
	KAPITOLA DVADSAŤŠTRYRI
	KAPITOLA DVADSAŤPÄŤ
	KAPITOLA DVADSAŤŠEŠŤ
	KAPITOLA DVADSAŤSEDEM
	KAPITOLA DVADSAŤOSEM

	Z Á V E R
	P O Ď A K O V A N I E
	Obrazová príloha



