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Uvod

Ked hladite tym spravnym smerom, moZete vidiet,
Ze cely svet je zdhrada.

Frances Hodgsonova Burenttovd, spisovatelka

Kalifornsky sen na dvore mrakmi
zahaleného mesta

Stastie. Je vSetko, ¢o chceme, je tak? Nuz, ked' si slovo $tastie
vybavim ja, myslim na rastliny. Je nim radost, ktord poci-
tujem, ked sa ndhle otvori zavrety puk na ceresni. Ked sa
z ¢iernej pody vynori jemny vyhonok bielej fazule. Masivna
splet stromovych korerov, ktoré hnija v lese. Ba aj ta beZna,

protivna, vSadepritomna, nikdy nehynuica pupava. Ked' nie-
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Karen Huggova

kedy vidim trdvnik posiaty jej drobnymi zltymi hlavkami, na-
pada mi, Ze tam musim vbehnit a tie prekliate veci vytrhat. Po-
tom na Ziarivom kvete pristane véela a mne pride na um, ved’
kimi ti vcielku! Ako mi vébec mohlo napadniit’ vysklbnait ho? Tie-
to hlipe, izasné chvile nutia prekvitat moje srdce. Zarazim
sa, ked’ vidim tieto drobné zelené zazraky, citiac v hrudi di-
voky naval vzruSenia v uZase nad tym, ako tak rychlo zvlddli
to, ¢o spravili. Kladiem si otdzku, odkial pochddza ich ener-
gia a preco som ja, celoZivotna zahradnicka a ocividne stale
len zelenac vo svete prirody, opat zmeskala priznaky.

Teda, som certifikovana ornamentalna zdahradnicka (¢o
je, povedzme si to na rovinu, médny vyraz pre zdhradnu ar-
chitektku), a tak by som uz mala byt na vSetky tieto prirod-
né zdlezitosti zvyknutd. No nikdy nie som. VZdy na jesen,
ked vidim tie purpurové perly krasnoplodu, neveriacky kru-
tim hlavou nad ich bezchybnou okrihlou menavostou. Vzdy
v lete, ked’ moja ruza vrdaskavd vytvori zloZito prepleteny kvet
plny vone, ovoniam ju po miliardty raz. A vZdy na jar, ked
prechdadzam popri zelkove na parkovisku pred ndkupnym
centrom, usmievam sa na jej nové zvrastené listy, otvdrajuce
sa na bezuteSnej zimnej kostre, ohromena tym, ako sa spa-

métdva aj napriek tomu, Ze je obklopend tazkym beténom.

To je dévod, preco pokracujem. Toho, ako to zvladam.

Ako som, v uplynulych rokoch, zvlddala stresy z rychlo sa
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Zbavte sa svojich starosti

meniace]j prdce v oblasti pocitacov a liecbu rakoviny v Stvr-
tom Stadiu (ktoru, vdakabohu, prezil). Toho, ako sme zvladli
vychovu troch traumatizovanych, hlu¢ne aktivnych adopto-
vanych deti, z ktorych jedno je kognitivne spomalené, na cel-
kom S§tastnych tinedZerov. A dnes, ked sa vyrovnavam s na-
sledkami pandémie a diagnézou rakoviny mojej sestry, mi
rastliny ponuikaju tichd, nezlomnu nddej na oZivenie.

Ak ste podobni ako ja, potom ste boli - alebo ste - vystre-
sovana Tudska bytost Zijica v hlu¢nom domove s kopou chao-
su a rusivych zdleZitosti. Zakazdym, ked’ si zapnete spravy, vi-
dite dalsiu korupciu, ndsilie a diskrimindciu. Ak mdte deti,
zrejme preskakujete od sustredenia na svoju pracu k pomo-
ci dietatu s domacou ulohou az po vymenu plienky. Zachod
a vylevka su - znovu - Spinavé. A asi tak pred rokom, pocas
pandémie, ste sa balili ako obrovské burrito, len aby ste celi-
li choroboplodnymi zdrodkami zamorenému obchodu s po-
travinami a mohli nakfmit svoju rodinu. Vtedy uZ nezialite
nad stratou clena rodiny, priatela, spolupracovnika alebo za-
mestnania. Vecer potom, ked je uz vSetko povedané a uro-
bené, zabudnete na navstevu priatelov alebo pozrety film,
lebo by ste mali byt natol'ko disciplinovani, aby ste cvicili
a nejedli cestoviny a nesplachovali svoje pocity alkoholom,
je tak? Ano, je.

Ako to teda vSetko zvlddame? NuZ, jeden zo sposobov je

dostat sa von. Ano, na miesto bez Ziariacich obrazoviek, vy-
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savacov ¢i plienok. A vyrazom ,von“ mdam na mysli park ale-
bo lesy, pripadne, ak mate Stastie, vas vlastny dvor. Ja travim
kazdy den aspon trochu ¢asu medzi zelefiou, ¢o moéze zna-
menat cely rad veci. Prechadzku s mojim manzelom po ulici
medzi vysokymi jedlami a cédrami. Strihanie suchych listov
mojich izbovych rastlin. Dokonca aj klac¢anie pred burinou
a jej vytrhdvanie zo zeme. Co vyraz ,von“ neznamend, je
pestovanie dokonalych pivénii, ani aranZovanie krasnej vazy
exotickych listov. Na to zabudnite a tiez na predstavu, ktord
vam predkladaju socidlne siete.

V diioch, ked mdm najviac ¢asu, znamena zvladanie stre-
su natiahnut si rukavice a vybrat sa na tdru do zadnej casti
mojho dvora. Zaberie to len minutu, no ked sa tam dosta-
nem, mam pocit, akoby som dorazila do Kalifornie, na ne-
jaké nedotknuté miesto na pobreZi, ako je Santa Barbara,
ale bez tych nehordzne vysokych cien. Je tam celkom iny
svet, plny jasného svetla, piescitej pody a teplomilnych krov.
Okolo ceanotovych krikov a levandule bzucia $tastné vcely.
Z listov skalnych ruzi citif zdvan korenistych voni. Nedale-
ko dokonca vidim svoj dom - ved viete, to stresujuce miesto
s vysdva¢mi, obrazovkami a plienkami. Zistila som, Ze ked
sa presuniem do tejto slnecnej zdhrady, ziskavam zvlaStny,
upokojujuci pocit ulavy. Upokojujuci pocit - odvdZim sa to
povedat -, Ze vSetko bude v poriadku? Neviem, preco to tak

citim. Jednoducho to tak je.

12/



Zbavte sa svojich starosti

Pockat - vlastne to viem. Je to preto, lebo som v bezciel-
nom stave uprostred zelene, skoro akoby som si dala pre-
stavku od prace alebo od bezného Zivota. Tam dolu vo svo-
jom vlastnom kalifornskom sne nemdm vela agendy. Mojim
ciefom je postarat sa o rastliny, no zvic¢sa sa len trochu
prechddzam, pozorujem, kla¢im, kopem, strihdm a plejem.
Nendhlivo. Nemdm Ziadne velké ciele. Nado mnou sa vo
vanku pohojdavaju jedle. Steboct a poletuji vtéky. Siri sa
sladkd vona orgovdnov. Meniace sa zloZenie listov vytvdra
pokojné ihrisko. Nemusim zapinat Ziadne zariadenia ani
laptopy. Nemusim c¢itat ani rozpravat, akoby som bola neja-
kd inteligentna I'udskd bytost. Nemusim nikoho hresit ani
chvdlit, vytvarat si nazory ani sa citit poburene. Namiesto
toho len pomdham malym prezif. Mysel mam tichu. Cas
nie je dolezity. Medzi tymi drobnymi - alebo svojim spo6-
sobom obrovskymi - zelenymi zdzrakmi, zvanymi rastliny,

som na dovolenke.

Vytvorenie dovolenkovej destinacie pre inych

Asi pred dvadsiatimi rokmi som sa rozhodla spravit si z ,do-
volenkovania® s tymi zelenymi zdzrakmi povolanie. Zamilo-
vala som sa do jedného nddherného krika (o ktorom vdm

poviem trocha viac neskor) a nikdy to neolutovala. Odvtedy
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som objavila opakujuci sa trend, ktorého som sa nedokdza-
la striast.

Najprv mi dovolte povedat, Ze pocas rokov, ktoré som
stravila ako profesiondlna zahradnicka, som robila vela ne-
chutnych veci. Napriklad, viete, aké to je, ked sa vam do
nohaviciek zachyti ihlicie jedlovca? Nie je to Ziadna zdbava.
V kazdom pripade, ked’ pracujem na dvoroch svojich klien-
tov, orezdvam vetvy za dazda a do tvdre mi ffkaja piliny. Pla-
zim sa blatom, aby som vytrhla ten posledny kisok tponku
povojnika. Odstraniujem pichlavé ostruziny, ktorych trnis-
té pruty mi bic¢uju tvar. Dokonca som rukami odhrabdva-
la listie, ked ma ndhle vylakal mrtvy potkan (este dobre, Ze
som mala rukavice). Moje nezabavné problémy mi vsak vie
vynahradit reakcia, ktorej sa mi dostava od klientov ako je
Dana.

Dana Zila v priestrannom dome v ocarujicej obytnej Stvr-
ti mesta Seattle. Nevedela nic¢ o rastlinach a ani sa to vlast-
ne nesnazila zistit (tu do toho vstupujem ja, zahradnicka), no
vedela, Ze sa jej paci mat zahradu. Vlastne ma vzdy predtym,
ako som sa pustila do prdce, rychlo previedla po zdhonoch,
aby sa pozhovdrala o tom, ako sa darf rastlindm. Prechddza-
li sme sa po dvore a ona ma oboznamovala s tym, ako rastie
sten krik s plochymi modrymi kvetmi® (hortenzia) a Ze jej
oblibené su tie ,veci s purpurovymi listami“ (dluZicha krva-

va) a Ze nevie prist na dévod, preco je hnednd tie ,$picaté
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Zbavte sa svojich starosti

mece” (irisy) a, mimochodom, je hnednutie zI¢? (odpovede:
voda a 4no).

Kazdy $tvrtrok som jej udrziavala dvor a obcas navrhla
nové viacro¢né zahony. Najvacsou oblastou bol maly dvor
vzadu za domom, len o mdlo vicsi nez patio, na ktorom bol
maly japonsky javor a tietiomilné rastliny. Zakazdym, ked
som tam skoncila pracu, Dana ma vysla von skontrolovat.
Ked videla moj pokrok, pri takmer kazdom stretnuti vyska-
la, poskakovala a tlieskala, s obrovskym tismevom na tvari.
Milovala pohlad na svoju upravenu zahradu. Jej neskryvand
radost ma tesila.

Nie vSetci moji klienti kvoli svojim zahraddam poskakova-
li, hoci aj oni mali ¢asto nesmiernu radost z toho, ako boli
upravené alebo usporiadané. MnoZstvo Ziarivych dsmevov.
Viacsina mojich klientov, podobne ako Dana, rozhodne ne-
boli zahradnici. Boli to zaneprdzdneni mestski Tudkovia,
ktori mali viac petiazi nez ¢asu. Casto boli vystresovani,
pracovali dlhé hodiny v kanceldridch alebo kéjach, vycho-
vavali deti a potykali sa s neustdlym navalom dloh, vztahov
a ndhodnych ndpadov. Vsetci do jedného tuzili po pokoji.
Preto som svoju prdcu zdhradnicky chdpala ako navrhnu-
tie a udrziavanie utociska. Vlastne ako druh svityne. Ako
vonkajsi priestor so zaujimavym listim, farebnymi kvet-
mi a sladkymi véniami. Miesto, kde by si mohli odpocinuit

a uniknut pred zaduiSajucimi povinnost’ami svojich Zivotov.
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Miesto, kde by si mohli s ilavou vydychnut, alebo sa, tak-
povediac, ,vypliet®.

A prave to robili. Pocas ndslednej udrzby alebo ndvstev
kvoli naslednému projektu sa klienti ¢asto zmienovali, ako
u nich po case, ktory strdvili v zahrade, drasticky klesol ba
dokonca pominul stres. Ci uz sedeli, pleli, polievali, lefiosi-
li alebo dokonca telefonovali, citili sa osvieZeni a pokojnejsi.
Zo zdhrady sa skutocne stala ich svdtynia, ich zvldstne tutocis-
ko, kde sa liecili z denného zhonu.

Opitovne som pocuvala frazy: ,Tu viem uniknut pred
stresom® a ,po tu stravenom case sa citim ovela lepSie.”

Raz som sa opytala klientky: ,Nemadte pocit, akoby ste
boli na dovolenke?*

»,Rozhodne dno,” odvetila. ,Je to moje $tastné miesto.”

Naozaj, $tastné miesto.

Ako ,vypliet® svoj stres

Ako ubiehali roky, klddla som si obc¢as otdzku, ¢i sa prinosy
pobytu medzi rastlinami na dusevné zdravie obmedzuju len
na ludi, ktori majd zdhradu. Pytala som sa sama seba, ¢i by
sa obyvatelia bytov mohli vyliecit zo svojho stresu, keby mali
bud maly, alebo vobec Ziadny vonkajsi priestor. Je mozZné vy-

tvorit vnutri upokojujuci zeleny priestor za pomoci izbovych
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rastlin? A mohli by mat z napodobnenia zeleného priesto-
ru, napriklad fotografiami ¢i vyzdobou, prospech ti, ktori
su bud fyzicky hendikepovanti, alebo k pestovaniu rastlin ne-
maju sklon? V poslednych rokoch som potom zacala ¢itat
hromadiaci sa vedecky vyskum o liecivych uc¢inkoch prirody,
ktory mi na vSetky tie otdzky dal odpoved: dno.

V rychlo rasticej spoloc¢nosti s technologickymi vydobyt-
kami, ktorej obc¢ania su zadudsani povinnostami povolania,
vychovy deti, starostlivosti o starych, politickou polarizdciou
a taranim socialnych sieti, sa I'udia usiluju zostat $tastni.
Pandémia znicila rodiny, ktoré prisli o svojich blizkych. Sla-
bd ekonomika sposobila silnd finan¢nu tiesen. Je tolko udi,
najma rodicov, ktori leZia v noci v posteli s otdzkou, ¢i doka-
zu zaplatit vSetko, Co treba. Manévruju v zavazkoch zvacsa
vnutri sa odohravajuceho sveta prace, Skoly a domova, v kto-

rom ich Zivotom nedominuje priroda, ale obrazovky.

/ 17



|. Cast

74

Kopanie
v hline duse



Kde zacat, ked sa chceme za pomoci rastlin zbavit stresu
a pestovat Stastie? V prvom rade je osozné trochu patrat
v nagich emociondlnych Zivotoch. Co st zdroje nasho stre-
su a aké zmeny by mohli spravit nas Zivot lepsim? A tiez, do
akej miery, ak vObec, participujeme na zelenom svete? A ro-
bili sme to v minulosti, ale z nejakého dévodu to nerobime
teraz? Nehladiac na to, dokladny vyskum ndm ponuka urci-
té zakladné stratégie na to, ako sa stat $tastnejsimi a priroda
ich vie urychlit. Potrebujeme len trochu pokopat okolo, aby
sme zistili, ¢o je sprdvne pre nds.

Tdto c¢ast sa zameriava na nasu sucasnu dilemu, na zele-
ny volny c¢as a nasu zelend osobnost. Preskimame nase vo
vnutri 7ité, na technolégie zamerané rusné Zivoty a pritom
sa budeme venovat tomu, ako sa odputat od technolégif, ako
menej pracovat a ndjst si viac ¢asu. Pohovorime o koncepte
zeleného volna, mojho systému na docielenie liecivych pri-
nosov prirody, ktoré maju korene vo vyskume $tastia. Nako-
niec posudime, akd by mohla byt vasa zelena osobnost, ktoré
preferencie vztahujuice sa k prirode a orientované na rastliny

su tie spravne pre vas.
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