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Venované Rebecce a Mariah



Pamatajte, Ze ludi je potrebné milovat a veci pouzivat,
nie milovat veci a pouzivat ludi.
[arcibiskup Fulton ). Sheen, okolo roku 1925]

Kiezby ste sa naucili ludi milovat a veci pouzivat
a nie naopak.
[Drake, 2013]
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PREDSLOV

Priprava na pandémiu

Ulice sa hemZia muzmi v uniformach, ktori zvieraji obrovské samopaly.
Cez megafény nam prikazuja, aby sme zamkli dvere a neopustali domovy.
Preletujuce vojenské helikoptéry z reproduktorov pustaju piesen Stayin Alive
od Bee Gees ako zvucku nasej novej dystopickej budtacnosti. Bum! Bum!
Tesne po sebe zaznievaju dva vystrely. Strhnem sa zo spanku a vedla seba
zbaddm manzelku. Dcéra je vo svojej izbe, obe spia. Vojdem do obyvacky,
stiahnem roletu na okne a zahladim sa von. Los Angeles o polnoci. Ulice su
ludoprazdne. Vo svetle pouli¢nych lamp vidno jemné mrholenie. Ni¢ nena-
svedcuje vyhlaseniu vynimoéného stavu. Akurat pod kopcom je odstaveny
akysi nakladiak. Zhlboka si vydychnem. Nastastie to bola len no¢na mora.
Skutoény svet, do ktorého som sa zobudil, sa vSak vyrazne lisi od sveta, v kto-
rom som stravil $tyri desatrocia svojho zivota. Niezeby bol postapokalypticky,
ale nie je ani normalny.

Ulickami v potravinach sa klukatia rady k pokladniam. Vyklady vyprazd-
nenych obchodov na ulici Rodeo Drive st zadebnené doskami. Prazdnymi
kinosalami obklopenymi prachom a tmou sa nesie ni¢ivé ticho. Hufy ludi sa

v dvojmetrovych rozostupoch nahnali do potravinovych bank s prazdnymi
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regalmi. Znepokojené rodiny sa pre obmedzenie pohybu ludi vyrovnavaja
s neustalou pritomnostou svojich blizkych. Nemocnice st plné prepracovanych
sestier a doktorov, ktori svoje rozzurené tvare ukryvaja len pod vlastnoru¢ne
vyrobenymi riskami. Ked som na jar v roku 2020 dokoncoval poslednti kapi-
tolu tejto knihy, svet ovladla pandémia ochorenia covid-19.

Nas stcasny ,,Standard” pbsobi az prili§ nestandardne. Kazdodennu realitu
popri obavach nielen z finan¢nej, ale aj zo zdravotnej neistoty sprevadza spodny
prad uzkosti. Mozno vs$ak predsa existuje spésob, ako uprostred chaosu najst
pokoj ¢i dokonca Zit Gspesne.

A7 pocas doméacej karantény uprostred pandémie som si uvedomil, Ze
s Ryanom Nicodemusom, druhym ¢lenom dua The Minimalists, sme stravili
dva roky nielen pisanim knihy o vztahoch, ale v mnohych ohladoch aj pisanim
navodu, ako sa pripravit na pandémiu. Ak by sa nam podarilo tuto knihu dostat

do ruk ludi zapasiacich s problémami este predrym, ako

. Y , sa virus rozsiril, mozno by sme predisli mnozstvu tra-
Nasim sucasnym

nepriatelom
nie je len

konzumerizmus,
ale aj l]padok vidavali na obrazovkach televizie, boli na krizu pripra-

peni, pretoZe najleps$ou pripravou je cielavedomy zivot.
S odstupom ¢asu sa zd4, Ze takzvani hrabivci, neha-

nebni chamtivci zhromazdujuci zasoby, ktorych sme

a rozptylenie _ veni najhorsie. Plechovka kukurice ani strelivo sa totiz
ako materialne nedaji vymenit za podporu a déveru blizkeho okolia.
tak i dusevné. Prezije ten, kto si vysta¢i s malom. Tomu, kto navyse
udrZiava plnohodnotné vztahy, sa vSak moze vyni-

mocne darit aj v obdobi krizy.

Pandémia je zdkerna okrem iného aj v tom, Ze mnohé veci ukazuje v novom
uhle pohladu. Mnohi ludia si az pocas katastrofy uvedomia, Ze ekonomika zalo-
Zend na exponencidlnom raste vobec nie je stabilnd, ale zranitelna. Ak sa celé
hospodarstvo zriti preto, ze ludia nakupuju len to najnutnejsie, nikdy nebolo
také pevné, za aké sme ho povazovali.

Minimalistické hnutie opisané v predchadzajtcej knihe si ziskalo pria-
zen na internete v obdobi po finan¢nej krize v roku 2008. Ludia totiz zufalo

tazili po rieSeni svojich novovzniknutych problémov, teda dlhov a nadmerného
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konzumu. Zial, po¢as poslednych desiatich rokov sme opit spohodlneli. V sucas-
nosti nie je na$im nepriatelom len konzumny sposob Zivota, ale aj upadok a roz-
ptylenie, rovnako tak materialne, ako dusevné.

Uprostred paniky sposobenej pandémiou som si v§imol mnohych ludi zapa-
siacich s otazkou, na ktort s Ryanom hladdme odpoved uz vyse desatrocie: Beg
Coho sa nezaobideme? Kazdy z nas by, samozrejme, odpovedal inak. Prili§ ¢asto
si vSak nevyhnutné veci pletieme s tymi, ktoré v skuto¢nosti nepatria medzi to
najpodstatnejsie, pripadne su tiplne zbyto¢né. Pocas nidze sme nielenze niteni
vzdat sa zbyto¢nosti, no mnohym z nas st doc¢asne upreté i nepodstatnosti, veci,
ktoré nas bezny zivot obohacuju, no v nepriaznivej situdcii sa bez nich lahko
zaobideme. Ak to vSak dokdZeme, mozno zistime, ¢o je skuto¢ne nevyhnutné.
Potom sa mézeme pomaly zacat vracat k nepodstatnostiam, no spésobom, ktory
rozsiri nase obzory a obohati nas Zivot, ale nezahlti ho zbyto¢nostami.

Vsetko sa to navyse komplikuje tym, Ze nase vnimanie pojmu ,,nevyhnut-
nost“ sa meni spolu s nami. To, ¢o sme povazovali za nevyhnutné pred piatimi
rokmi, ¢i dokonca piatimi diami, momentalne nemusi byt bezpodmienecne
potrebné. Preto si musime neustale klast spravne otazky, prispdsobovat sa a zba-
vovat nepotrebného. A pocas krizy, ked sa tyzden zd4 ako mesiac a mesiac ako
cely zivot, to plati obzvlast.

Ludia zatvoreni vo svojich domovoch zapasili so skuto¢nostou, Ze na ich
hmotnom majetku zalezi menej, nez si pévodne mysleli. Tento fakt si uvedomo-
vali na kazdom kroku. V3etky veci, na ktorych sa usadzal prach, stredoskolské
bejzbalové trofeje, vysokoskolské skripta ¢i pokazené kuchynské roboty neboli
nikdy ani zdaleka také doélezité ako ludia. Pandémia tato skuto¢nost este zdo-
raznila a uStedrila ndm zasadnu lekciu: veci Casto stoja v ceste tomu najdélezi-
tejS$iemu, teda vztahom. Z nasich Zivotov sa vytraca kontakt s ¢lovekom, ktory
sa neda len tak kupit. Musime sa on usilovat. Na to je vSak potrebné svoj Zivot
zjednodusit, zacat s vecami naokolo a pokracCovat vo vsetkych ostatnych oblas-
tiach. T4to kniha vznikla, aby obyc¢ajnym ludom, ako ste vy ¢i ja, pomohla naj-
skor sa vyrovnat s neporiadkom navokol, nasledne sa ponorit do vnutra a upratat
si v mysli, emociach, dusi, financiach, kreativite ¢i vo vztahoch a poradit si so

zatazou, ktora narti$a nase vazby s inymi ludmi.
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Ak ste sa uz s duom The Minimalists stretli, niektoré utrzky jeho pribehu sa
vam v kapitole ,,Uvod do Zivota s malom® budu zdat povedomé, ako napriklad
smrt, rozvod alebo ,,baliaci vecierok®. Tieto Casti vSak nie st uréené len novym
Citatelom. V knihe sa hlbsie pozrieme na nase problémy, neistoty, zneuziva-
nie omamnych latok, zavislosti, neveru, fanatizmus, tGtrapy a bolest, ktoré v nas
vzbudzuju potrebu trvalej Zivotnej zmeny. Az ked na povrch vyjde tplne vsetko,
vydame sa na cestu po neprebddanom tizemi a preskimame sedem zasadnych
typov vztahov, ktoré tvaruju nasu osobnost.

Téato kniha nevznikla ako reakcia na pandémiu. Ide skor o priruc¢ku pre bezny
zivot. Pandémia len jednoducho upriamila vac¢siu pozornost na nase kazdodenné
problémy a zvyraznila ich naliehavost. Vzhladom na nedavny Utlm na financ-

nom trhu a opitovny zaujem o hladanie zmyslu Zivota sa

nasa spolo¢nost bude musiet v blizkej budticnosti vyrov-

Najvhodnejsia
doba na
zjednodusenie si
zivota bola pred
desiatimi rokmi.
Druha najlepsia

nastala prave
teraz vsetko obrati k lepSiemu?“ No ,,obrat k lepsiemu” pred-

nat hned's viacerymi zdsadnymi skuto¢nostami. Zaviedli
sa mnohé nové spoloc¢enské normy a ¢asom sa budu for-
movat dalSie. Niektori z nas budua zo vsetkych sil lipnat
na minulosti a snazit sa ,,vratit do normalu®“, ¢o je v$ak rov-
nako marne, ako snazit sa udrzat v dlaniach kus Iadu. Ked'

sa raz roztopi, je pre¢. Viaceri mi kladli otazku: ,,Kedy sa

poklada, Ze sa vratime do minulosti, k ,,normalu®, ktory
vsak vicsine ludi nevyhovoval alebo pre nich nebol zmys-
luplny. Sice netusim, ¢o nas v budicnosti ¢aka, no viem, Ze je mozné vyjst z tejto
neistoty a vytvorit novli podobu normalneho Zivota, ktory bude postaveny na cie-

lavedomosti a pocite spolupatri¢nosti, nie ,,dévere spotrebitelov®.
Predtym v$ak musime nase zivoty opit zjednodusit.
Musime sa zbavit neporiadku a najst cestu vpred.

Musime prekrocit hranice a dospiet k hlbsiemu porozumeniu.

Uprostred koronavirusovej krizy som sa rozpraval s jednym zo svojich osobnych

mentorov, s podnikatelom Karlom Weidnerom, a ten ma upozornil na ¢inske

12



PrREDSLOV

znaky nestce vyznam slova ,kriza“, wez-#7, pricom slovo wei samo o sebe zna-
menda ,nebezpelenstvo” a # zasa ,prilezitost”. Napriek tomu, Ze jazykovedci
sa nevedia zhodnut na tom, ¢i slovo # skuto¢ne znamena ,,prileZitost“, v kaz-
dom pripade ide o vhodnt anal6giu — kriza vznika tam, kde sa stretd nebezpe-
Censtvo s prilezitostou.

V priebehu ¢asu nas nepochybne ¢akaji este dalsie krizy. I teraz, zatial ¢o
pisem tieto slova, vo vzduchu stale visi zvySeny pocit nebezpecenstva. Zaroven
vsak citit prileZitost. V obklopeni nebezpedenstva mame $ancu ,,vyuZit tieto
dni na to, aby sme vsetko prehodnotili, ako vravi moj priatel Joshua Becker.

Mozno by sme pandémiu mali vnimat ako akysi budi¢ek. Nepremarnime
teda tuto prileZitost vSetko prehodnotit, zbavit sa nepotrebnosti, zacat odznova.
Najvhodnejsia doba na zjednodusenie si zivota bola pred desiatimi rokmi. Druha
najlepsia nastala prave teraz.

—Joshua Fields Millburn






UVOD DO ZIVOTA S MALOM

Nas hmotny majetok je fyzickym odrazom nasich vnutornych Zivotov. Ak sa
obzrieme okolo seba, uvidime uzkost, stres ¢i nepokoj priamo v nasich domo-
voch. Priemerna americkd domacnost vlastni vyse 300 000 veci. Mohli by ste si
pomysliet, Ze vdaka vSetkym tymto veciam budeme skakat od radosti. Jednako
v$ak nejeden vyskum ukazuje pravy opak. Pocitujeme tzkost, sme pretazeni
a neStastni. A aj napriek tomu, Ze sme nestastnejsi nez kedykolvek predtym,
chlacholime sa hromadenim dal$ich veci, zatial ¢o ignorujeme skuto¢nu cenu,
ktort za svoj konzumny Zivot platime.

Cenovka visiaca z kazdej novej vecicky prezradza len ulomok celkovej ceny,
ktora sa za nou skryva. T4 skuto¢na totiz daleko presahuje sumu uvedenu
na cenovke. Musime do nej zaratat naklady na skladovanie danej veci, jej udrzia-
vanie, Cistenie, nosenie, polievanie, nabijanie, zaobstaravanie prislu$enstva, tan-
kovanie, vymenu oleja ¢i batérie, opravu, novy nater, starostlivost, zabezpecenie
anapokon, ked uZ ni¢ z tohto nestaci, vymenu a kiipu novej. (Nehovoriac o tom,
akt vysoku, respektive takmer nevycislitelnt dan si veci vyberaju na naSom
emoc¢nom a dusevnom zdravi.) Ked sa vsetky tieto ndklady séitaji, skuto¢na
cena vlastnictva veci je nesmierne vysoka. Preto by sme mali vzdy poctivo zva-
7it, ¢o si prinesieme do svojho Zivota. Uplne wsezko si totiz dovolit nemézeme.

Ci uz hovorime doslovne, alebo obrazne, skuto¢ne si nemédzeme dovolit

vsetko. LenZe namiesto toho, aby sme si na uspokojenie svojich potrieb pockali
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a nacas sa bez danej veci zaobisli, radsej sa zadlzime. Priemerny Americ¢an
ma vo svojej petiazenke tri kreditné karty, kazdy desiaty aktivne vyuziva az
viac ako desat kreditnych kariet. Priemerny dlh na kreditnej karte sa pohybuje
vo vyske 16 000 dolarov.

To vsak nie je vSetko. Uz pred zacatim pandémie v roku 2020 malo dlhy
vy$e 80 % Americanov, pricom celkovy spotrebitelsky dlh v Spojenych $ta-
toch americkych presahoval 14 biliénov dolarov. Existuje na to hned niekolko
celkom redlnych, hoci polutovaniahodnych vysvetleni. Viac penazi utratime
za topanky a $perky nez za vysokoskolské vzdelanie. Neustale sa zvac¢sujtce
obydlia, ktorych rozloha sa za poslednych patdesiat rokov viac nez zdvojna-

sobila, obyva vacsi pocet televizorov nez ludi. Kazdy

. . . Ameri¢an vyhodi v priemere priblizne 36 kg oblece-
Minimalizmus Y P P &

nam pomaha
zbavovat sa

veci, aby sme
mali priestor na Ked uz hovorime o strednych $kolach, vedeli ste, Ze az

nia ro¢ne, hoci vyse 95 % tychto veci by sa dalo este
nosit alebo recyklovat. A navyse, naSe mesta si posiate

vacsim poctom nakupnych centier nez strednych $kol.

iné veci, ktoré 93 % dospievajucich ludi uvadza nakupovanie ako svoj

vlastne vobec nie najoblubenejsi konicek? Povazuje sa vobec nakupova-

su veci. nie za konicek? Zrejme 4no, kedze na nakup veci, ktoré

nie st nevyhnutne potrebné na Zivot, ro¢ne minieme

1,2 bili6na dolarov. Len aby sme si dobre rozumeli,

znamena to, ze roc¢ne minieme vyse 1,2 biliéona dolarov za veci, ktoré vobec
nepotrebujeme.

Viete, ako dlho trvd minut bilion dolarov? Ak by ste teraz isli von a kazdd
sekundu minuli jeden dolar, utratit bilién dolarov by vam trvalo vyse
95 000 rokov. Aj keby ste minuli milién dolarov £aZdy jeden des od narodenia
Budhu, biliéon dolarov by ste dodnes minut nestihli.

Vzhladom na také vysoké vydaje nas teda sotva prekvapi, Ze zhruba polo-
vica americkych domacnosti nema ziadne uspory. Len pre zaujimavost, vyse
50 % Americanov nema po ruke ani len dostatok penazi na to, aby nimi pokryli
mesacny vypadok prijmu, 62 % nema usetrenych ani 1 000 dolarov a takmer

polovica by nedokazala v pripade niidze dat dohromady ani len 400 dolarov.
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Pri¢inou v8ak nie st vylu¢ne nizke zarobky, ale viac-menej problém s nadmer-
nym utrdcanim, ktory trapi nie len nizkoprijmové domacnosti, ale aj ludi so Sest-
cifernym ro¢nym prijmom. Takmer 25 % domacnosti, ktorych ro¢né prijmy sa
pohybuji medzi 100 000 az 150 000 dolarov, priptsta, Ze by sa dostali do vyraz-
nych problémov, ak by v jednom mesiaci museli neo¢akdvane minut 2 000 dola-
rov naviac. Vzhladom na to, Zze 60 % domacnosti ma v priebehu nasledujucich
dvanastich mesiacov postihnit ,finanény $ok®, posobi takato troven zadlzenia
o to desivejsie. V3etky tieto udaje sa vztahovali aj na obdobie pred hospodar-
skou krizou v roku 2020, ktora len poukdazala na to, ako velmi st nase rozpocty
napaté.

Napriek tomu nadalej mifiame, konzumujeme, zvi¢Sujeme. Priemerna roz-
loha nového domu sa blizi k 280 metrom $tvorcovym. Napriek tolkému volnému
priestoru navyse funguje v USA vyse 52 000 skladovacich zariadeni, Co je $ty-
rikrat viac nez pocet kaviarni Starbucks!

Hoci byvame vo vac¢sich domoch a nase sklady st preplnené vecami, stale
nemame v garaZach dostatok miesta na parkovanie dut, pretoZe aj garazZe su plné
rozli¢nych predmetov, napriklad nepouzivaného $portového nacinia, naradia
na cvicenie, potrieb na stanovanie, ¢asopisov, CD a DVD, starého oblecenia,
elektroniky a nabytku. Od podlahy aZ po strop sa tycia stohy $katdl a nadob
s odloZenymi vecami.

Nesmieme v$ak zabudnut ani na detské hracky. Aj ked pocet americkych deti
predstavuje len niec¢o vyse 3 % detskej populacie na svete, ich spotreba hraciek
celosvetovo prevysuje 40 %. Vedeli ste, Ze priemerné dieta vlastni vy$e 200 hra-
¢iek, no pocas dna sa hra len s dvanastimi z nich? Nedavny vyskum okrem toho
potvrdil to, ¢o rodicia uz davno vedia, a sice, Ze deti, ktoré maju privela hraciek,
sa horsie sustredia a nedokdzu sa ponorit do hry.

A predsa aj my dospeli vlastnime hracky, ktoré nas rozptyluju. O tom niet
pochyb. Ak by sa cely konzumny svet spraval ako Ameri¢ania, potrebovali by
sme asi pat takych planét, ako je Zem, ktoré by pokryli nasu nekontrolovatelnu
spotrebu. Znamy vyrok ,veci, ktoré vlastnime, za¢na vlastnit nas,”“ sa dnes zda
o to pravdive;jsi.

Mohlo by to vSak byt aj inak.
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Existencialny neporiadok

N4éjdeme mnozstvo veci, ktoré nas zivot kedysi obohacovali, no v suc¢asnosti
stratili svoje uplatnenie, napriklad telefény s oto¢nym cifernikom, diskety, jed-
norazové fotoaparaty, videopasky, faxy, prehravace optickych diskov LD,
pagery, palmtopy ¢i zvieratkd tamagoci. Vac¢sina z nés, neraz akoby pod vplyv-
nom nabozZenskej nostalgie, nedokaze tieto veci vyhodit, ani ked uz davno doslu-
zili. Artefakty z minulosti tak Casto zvlastnym sp6sobom zanechdvaju stopy
aj v nasej pritomnosti.

Silou-mocou sa drzime svojej zbierky videokaziet, nepouzitych vyklapacich
mobilov ¢i neforemnych dZinsov, ktoré namiesto opravy alebo recyklovania pri-
hodime na hromadu k mnohym dal$im. Nase kolekcie sa postupne zvacsuju
a zo suterénov, komor a poval sa stavaja akési ocistce prekypujuce nepotreb-
nou havedou.

Vlastnime mnozstvo predmetov, ktoré uz viac nepouzivame, pricom prave
ich nevyuZivanie by malo sluzit ako jednoznacny signal, Ze nastal ¢as zbavit
sa ich. Popritom, ako sa menia nase potreby, tizby a pouZzivané technolégie,
sa meni aj svet okolo nés. Predmety, ktoré dnes povaZzujeme za uzito¢né, uz
zajtra uzito¢né byt nemusia. Musime byt teda schopni vzdat sa ¢ohokolvek,
hoci aj pristrojov, ktoré nam este dnes dobre sluzia. Nepouzivanym veciam,
ktorych sa vzdame, totiz mézeme najst doCasnych majitelov, ¢iZze im dovolit,
aby posluZili este niekomu inému a neskoncili ako lapace prachu v nasich doma-
cich mauzdéleach.

Casom vietko raz zastara. O sto rokov neskér budt na svete novi ludia, ktori
si uz ani nespoment na svoje kiable USB, iPhony a televizie s plochou obra-
zovkou. Vzdaju sa minulosti, aby uvolnili miesto budicnosti. Pre nds to zna-
mena, zZe by sme si mali vZdy dobre rozmysliet, ktoré hmotné statky sa stant
stcastou nasho Zivota. Rovnako by sme mali zbystrit aj vtedy, ked dané veci
zastaraju, pretoze schopnost vzdat sa veci a nelipntt na nich patri vysostne
k prejavu vyspelosti.

Pozrime sa spolo¢ne na to, ako sme dospeli do suc¢asného stavu a ako

z neho von.
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