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C)sem looiivgm duiim...

S radosti a pokorou srdecné dékuji:
Svému milovanému synovi, bdjecné rodiné a nejblizsim prateliim
za laskyplnou podporu kaZdého mého Zivotniho kroku.
Mam veliké Stésti, Ze jste soucdsti mého Zivota.
Milé pani Markétce Miklové za financni podporu pfi tvorbé této knihy.

Vsem svym milym zdkaznikam, ktefi mi s duverou vypravéli své citlivé
pribéhy a kterym jsem mohla vytvorit origindlni osobni mandalu.

KaZdické zvidavé dusi, kterd zavitala na maj kurz malovdni mandal.
Jste mou nekonecnou inspiraci a podporou, jste mymi novymi prdteli...
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Qlvod

V této knize bych se s vami rada podélila o velkou hromadu svych zkuSenosti s malovanim krasné
techniky Dot Art, kterd mé pred péti lety poSimrala na nose. Usmivam se pfi vzpomince na to, kdyz
jsem malovala svou prvni mandalu, hledala jsem po domé vSechno mozné, co by mohlo pfipominat
nacini, které je k tomuto malovani potreba. Sedéla jsem pak potaji dva pozdni velery za stolem,
abych vytvorila originalni darek k narozeninam. Po jejim dokonceni zaplesalo srdce nejen mné, ale
také vSem, ktefi ji vidéli. S Uzasem jsem ji pozorovala kazdy vecer, ale vite co? KdyZ se na ni podi-
vam dnes, je UplIné prosta, plna kruh(i ze spousty tecek a puntikd, jeZ jsou nedokonalé a tak néjak
pokrcené. Malovala jsem vSak srdcem a s nadSenim a vlibec jsem netusila, jak se to déla. Tahle ma
prvni mandala na drevé stale majestatné visi na zdi, kde byla tehdy umisténa. A touhle dokonale
nedokonalou mandalou to vSechno zacalo. Zmocnila se mé touha pfijit tomu vSemu na kloub.
A vérte mi, Ze jsem pri cesté ke dneSnim mandalam zazila spoustu ,aha” momentd, at uz se jednalo
o obycejny uhlomér, ktery jsem nevédomky zpocatku nepouzivala, nebo o spravnou konzistenci
barey, kterych jsem dnesnim dnem nakoupila tolik, Ze bych z nich mohla udélat barevnou fasadu
na cely ddm. Nyni své uméni s laskou, nadSenim i humorem predavam velmi rada dal, a to na
svych kurzech malovani. Kdo kdy vSak tento kurz u mé navstivil, jisté potvrdi, Ze informaci pfed
samotnym malovanim je vic nez dost. A tak se ve mné zrodila mySlenka - mit vSechny ty informace
na jednom mistecku, v této knize...

Nesmirné si cenim, ze pravé mou knihu ted
drzite ve svych rukou a chystate se jii jen
prohlédnout. Doufam, ze pohladi nejen vasi
dusi, ale bude vam velkou inspiraci a pre-
hlednym navodem, jak malovat krasné ori-
ginalni mandaly technikou Dot Art. S radosti
se pokusim predat vam své letité poznatky
tak, abyste mohli zacit malovat pfekrasné
mandaly hned zpocatku a také abyste ne-
museli ,malovat barevnou fasadu” zbytecné
nakoupenymi barvami. A pokud pro vas pre-
ci jen nebude vase dilo dokonalé napoprvé,
nezoufejte, protoze kazda vase dalSi manda-
la bude zarucené hezci a hezdi.




Autor: Jessie Su Chenchiao - @jessie_painting_brush
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Mandala

Kdyz se fekne ,mandala“, mnoha lidem se vybavi néjaky kruhovy obraz, v kterém jsou opakujici
se symboly a obrazky usporadany tak, Ze ptsobi velmi harmonicky.

Slovo mandala je plivodem ze sanskrtu a znamena kruh, oblouk ¢i magicky oblouk. Je to tedy
kruhovy ornament nenalezici Zadnému naboZenstvi. Kruhové ornamenty se vyskytuji ve vSech
dobach a kulturach. Sama vnimam, Ze mandaly ¢im dal vice protkavaji Zivoty lidi na celém svété.
Je to tedy nadcasovy symbol jednoty a harmonie. K vidéni jsou mandaly vSeho mozného druhu
- z pisku, kaminkd, listk( stromU a kerd, kvétin, vyrezdvané mandaly ze dfeva, sklenéné mozai-
ky. Také pak samozrejmé existuji mandaly malované rGznymi technikami, a to od pastelek az po
ztvarnéni obrovskych mandal napfiklad na zdech budov.

A proc se nam tyhle symboly vlastné tak libi? Pro¢ nas neprestavaji bavit a zajimaji ¢im dal vétsi
mnozstvi lidi? ProtoZe maji jedno spolec¢né, a to harmonii opakujicich se prvkd usporadanych
tak, Ze pro lidské oko pUsobi velmi pfijemné, vyvolavaji pocit rovnovahy a radu.

Ne kazdy clovék je schopny vytvorit okolo sebe fad a harmonii, ale vétSina lidi se v prostoru, kde
takovy rad a harmonie jsou, citi hezky. Proto si troufam tvrdit, Ze pohled na mandalu vyvolava
v Clovéku néco prijemného. At uz je tvorena z cehokoliv, jeji seskupeni na nas plsobi pozitivné.
Velmi dulezité jsou také jeji barvy. Podobné jako si kazdy oblibi jiny druh hudby, protoZe s nim pravé
tento Zanr néjakym zplsobem rezonuje, tak nékde tam uvnitf nas existuje néco, co nam tfidi barvy
na oblibené, méné oblibené nebo dokonce nelibé. A zminuji to pravé proto, Ze kdyz clovék spatfi
takovyto harmonicky celek v podobé mandaly, ktery navic nese jeho oblibené barvy - zastavi se.
Jako by jeho duse volala: ,Prosim pockej, jen chvili postlj a divej se, nacerpam si trochu energie...”

Autor: Katerina Vancurovd - @kathree_art Autor: Katerina Vancurovad - @kathree_art
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