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Predmluva

Kocka se ¢tyrmi ocasy je ndzev knizky prindsejici tfeti
padesdtku kaménkd sestavujicich mozaiku lidské
ndtury (Chlap kousl psa, 2021, Brevno v oku, 2022).
Kocka s néjakym pocétem ocast byla knuta, kterou se
trestali ndmornici i za nepatrné prestupky. Trhala kdzi.
Provinilci si ji nékdy museli i sami uplést.

Kaménky k vypravéni o dnesni ¢tyfocasé kocce —
&tyti ocasy soudobé mocenské knuty jsou represe, indok-
trinace, rozdélovdni zdroja a infiltrace - a o devétadty-
ficeti dalsich ndmétech mi poskytly sou¢asné védecké
prdce.

Mluvi o tom, jak snadno a uc¢inné se dd s lidmi ma-
nipulovat, jak se tomu lze brdnit a uchovat si zdravy
rozum. Zjistite néco nového o détech, rodi¢ich a pra-
rodicich, o lidskych déjindch, o tom, jak jsme vznikli.
Doctete se o tvorbé zivych modelt lidského mozku. Na-
jdete odpovéd na otdzku, pro¢ v dobé prohlubujici se
hospoddiskeé krize roste prodej rtének. Pouci vas, pro¢
si mdte ddvat pozor na svaj chytry telefon, pro¢ mdame
radi kyselou chut, k ¢emu je dobry letmy dotyk i pro¢
nemdme zapominat na svou minulost.

Srovnal jsem texty opét podle abecedy, jiny systém
nehledeijte.



Jsou krdtké a urcené k potésSeni zvidavym lidem,
které zajimd, kdo jsou oni sami, kdo jejich blizni a co se
s ndmi v souc¢asnosti déje.

Za cenné a tvorivé pripominky dékuji obéma recen-
zentGm, panu doc. Dr. R. Rusinovi, Ph.D. a panu doc. Dr.
J. Sedému, Ph.D, MBA, FADI, FCD.

Za tradiéné vzornou prdci dékuji pani Mgr. L. Séer-
banicové.

V Praze 15. 9. 2022
Frantisek Koukolik



A okurcicky mas?

Pro¢ mdme rddi kyselou chut?

LA okurdicky mds?” tdze se manzelky mirné opily pod-
plukovnik, jenz v povidce Antona Pavlovice Cechova
Slzy, které svet nevidi, dorazil domu s touhou pokraco-
vat v piti a se dvéma kumpdny. Pana podplukovnika
nesmrtelné zahrdl Jan Werich v televiznim hereckém
koncertu s Jifinou éejbalovou, Jifim Sovdkem a Vlas-
timilem Brodskym, v rezii Martina Frice z r. 1962.

Pro¢ mdme rddi néco mirné kyselého i ve stavu zce-
la strizlivém?

Moznd odpovéd zni: protoze kyselou chut rozlisuji
vsechny druhy vysetfenych obratloved, ktefi maji chu-
tové pohdrky, véetné ryb. Lze tedy pfedpokldadat, ze té-
hle dovednosti bude nejméné pal miliardy let. Mize byt
i starsi, protoze kyselou chut rozlisuji i néktefi bezobratli
zivocichové.

Takze jsme zfejmé néco podédili.

Kyseld je jedna z péti hlavnich chuti rozliSovanych
vSemi zdravymi lidmi vedle chuti sladké, slané, horké
a r. 2000 popsané chuti umami, coz je slovo odvozené
z japonstiny a znamend néco delikdtniho a moc dobré-
ho. Chut umami spousti kyselina glutamovd a jeji soli,
jimiz se obohacuji vS§echna moznd jidla, jsou i v priro-
zené potravé. Nékteri lidé ji nerozlisuji, vihimaii ji jako
slanou. Pozor na ni! U nékterych osob dokdze glutamdat
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sodny spolu s exotickym jidlem zpUsobit neptijemny
syndrom ¢inské restaurace spjaty s pocenim, nevolnosti,
muze se objevit i svalovd ztuhlost, buseni srdce a dalsi
ptiznaky, které béhem dvou az tfi hodin odezni.

Kyselou chut spoustéji organické kyseliny, napriklad
kyselina octovd, mléénd a citronovd. Labuznici si na
nékterd jidla kapou citronovou $tavu a kdo by neznal
krkonosské kyselo. Zrovna tak maji kyselou chut anor-
ganickeé kyseliny, napftiklad chlorovodikovd, to vSak ra-
déji nezkousejte.

Vyzkum, kdy, kde a pro¢ se objevilo rozliSovdni kyse-
1é chuti, za¢al seznamem zvitfat, kterd maji kyselou chut
rada nebo nerada. Je jich péknd fadka. Gorily, Simpan-
zi a orangutani ji miluji zrovna tak jako nékteré opice
Starého i Nového svéta, jiné ji raddy nemaji. Kyselou chut
maji radi potkani, nemaji ji r&di koné; rady ji maji po-
¢etné druhy ryb, jiné naopak nerady.

Lze to poznat pomérné snadno tak, ze jim potravu
postupné okyselujete. Nakreslite-li si kfivku, kterd po-
pisuje vztah kyselé chuti k oblibé, pfipomind obrdcené
pismeno U. Nejdtfiv zac¢ne chutnat, ale pak pfestane, ne-
bot co je moc, je moc. Zvife, které by kyselou chut ne-
rozliSovalo, zatim nezndme. Byl vSak vysetfen pouhy
zlomek celkového poctu obratlovéich druht.

Je mozné, zZe se v pribéhu vyvoje schopnost rozliSo-
vat kyselou chut objevovala a zase ztrdcela. Kuptikladu
receptory pro chut umami a chut sladkou se v jednot-
livych vyvojovych vétvich obratlovel ztrdceji a opét
objevuji umeérné tomu, jak prestdavaly mit adaptivni vy-
znam, tedy vyznam pro preziti a reprodukci. Naptiklad
receptory schopné rozlisovat hotkou chut zcela ztratili
kytovci.

Pro¢ se rozlisovdani kyselé chuti vabec vyvinulo, je
pouze na urovni domnének.

Klicem k pochopeni by mohly byt souc¢asné ryby.
Dynamickd rovnovdha mezi kyselymi a zdsaditymi
ionty neboli acidobazickd rovnovdha mzZe znamenat



preziti nebo zdnik. Vodni organismy jsou vystaveny
znacénému riziku v disledku velkych rozdild v mnozstvi
oxidu uhli¢itého, jenz se rozpousti jak ve sladké, tak ve
slané vodé. Vysokeé koncentrace oxidu uhli¢itého, a tedy
okyseleni vody mohou vznikat diky Spatnému miseni
vodnich vrstev, husté vegetaci na povrchu vodni hladiny,
vysoké koncentraci biomasy i diky latkové vyméné mi-
kroorganismu. V oblastech s vysokou koncentraci oxi-
du uhli¢itého se voda okyseluje. Tim se dle pfedpokladu
objevil mohutny selekéni tlak, ktery vedl ke schopnosti
rozlisit kyselé prostfedi. Tato schopnost velela: ,Rychle
pry¢, je to tu moc kyselé.” Jedinci, jimz tato schopnost
nebyla ddna, zahynuli. Ti, ktefi ji, tfeba jen ve slabé po-
dobé, ziskali, prezili a méli potomky, z nichz ji alespon
¢dast podédila. Je tedy mozné, ze kyselost byla prvni
chut, kterou nasi vyvojovi pfedci ziskali.

Pozdéji, kdyz se vyvinuli rybi dravci, lovici jen nékte-
ré druhy kofisti, mohli zacit rozliSovat dalsi chuti. Ndpo-
védou je motsky sumec Plotonis japonicus. Jeho korfist
se pohybuje v pobfeznich voddch a dychd, tim pddem
vylucéuje oxid uhli¢ity, jenz vodu okyseluje. Plotonis md&
na svych ,vousech” chutové pohdrky, které takto oky-
selenou vodu rozlisi. A opét: co je moc, je moc. Kdyz ry-
bdm, které jsou vybaveny stejné jako Plotonis, nabidne-
te peletky ochucené kyselinou citronovou, vyplivnou je.

Z toho vSeho ovSem jesté neplyne, jak se schopnost
rozliSovat kyselou chut dostala na sous. Teoretickou
moznosti je selekce ochrany proti vysoce kyselé po-
travé, pravdépodobnd ale moc neni. Nebezpeéné kyse-
1é potravy je v prirodé mdlo. Poskozeni, jez by vznikla
disledkem prilis kyselé potravy, by se méla projevovat
u druhd, ktefi ji davaji pfednost. Kyselé pozivatiny véet-
né zaludecni $tadvy mohou poskozovat zubni sklovinu,
to védi zubati. Je docela dobfe mozné, ze kyselé plody
poskozovaly sklovinu zubd naseho pravdépodobného
vyvojového predka Homo habilis, ktery zil v jizni a vy-
chodni Africe v rozmezi pfiblizné 2,3-1,65 milionu let
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pred soucasnosti. Neni ovsem jisté, zda by to mohlo zvy-
Sovat jeho umrtnost, takze by se jev coby selekéni tlak
neuplatnil.

Dalsi otdzkou je, pro¢ maji nékteré druhy zivoc¢icha
vcetné lidi kyselou chut v oblibé.

Prvnim prikladem jsou nocni opice mirikiny (Aortus
trivirgatus). Sbiraji hodné zralé plody, které jsou uz lehce
nakvasené a tim pddem jsou dobfe citit na ddalku. To
by se dalo v zoologické zahradé otestovat, ale zatim se
o to nikdo nepokusil. Druhym pifikladem jsou prasata.
Dokdzou dobfe navéttit jak kvasici spadané ovoce, tak
potravu skrytou pod povrchem. Nakvasend ndvnada
divokd prasata pritahuje. Poztstatky rostlin a zivocichd
odstranuje fada mikrobu. Kyselina mléénd i octovd vSak
nic¢i mnoho téch mikrobt, které mohou byt nebezpedné.
Tfetim ptikladem jsou ¢etnéjsi druhy dennich opic a li-
doopi, kteti maji radi lehce i vyraznéji kyselou potravu.
Vétsina savel je s to tvofit vitamin C ve vlastnim téle.
Spole¢ny prfedek opic a lidoopt o tuto schopnost pfisel
priblizné pfed 74-61 miliony let, coz se vysvétluje tak
vysokou nabidkou C vitaminu v prostfedi, Ze niternda
tvorba nebyla nutnd. Proto je nedostatek vitaminu C tak
riskantni — dosvédcéuji to kurdéje, obdvané onemocnéni
ndmoinikd na dlouhych plavbdch. Charakterizovala
je slabost, unava, vypaddvdni zubd, Spatné hojeni ran
a krvdaceni, které mohlo byt pfi¢inou i smrti. Skotsky
lékat James Lind roku 1747 zjistil, Ze pfiznaky rychle
odeznivaiji, uzivda-li se ndpoj z citronové a pomerancové
Stavy, motské vody a octa. Stejné pomdhaji nakli¢ené
rostliny, coz vzal velice vazné James Cook (1728-1779),
jeden z nejvétsich motfeplavcd a objeviteld vSech dob,
a po ném vsSechna ndmofnictva svéta.

Ctvrtym ptikladem jsou hominidi. Jak Simpanzi, tak
lidé dd&vaji prednost kyselé potravé bud instinktivné,
nebo se to rychle nauéi. Rada druht ovoce pozivaného
Simpanzi je sladkokyseld nebo kyseld. Osobné to vy-
zkousel Toshisada Nishida, japonsky primatolog, jenz
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sledoval Simpanze v horském parku Mahale v Tanzdnii.
Kyselé potravé davaji pfednost i nizinné gorily, orangu-
tani, gibboni a makakové.

Vyvojové moznosti jsou dvé. Posledni spole¢ny pre-
dek dnes$nich gibbont, orangutand, goril, Simpanzi
a lidi, ktery Zil v lesnich korundch, zac¢al z néjakych da-
vodu ddvat prednost kyselé potravé. Druhd domnénka
pravi, Ze se tak stalo aZ u posledniho spoleé¢ného pfedka
goril, Simpanzu a lidi, tedy v pozdéjs$im evolu¢nim odvét-
veni. NakvasSené plody byly slozkou potravy spole¢ného
pfedka goril, Simpanza a lidi, to je jisté. Pro tuto moznost
svédci gen, ktery maji gorily, Simpanzi i my — u nds lidi
je nejcilejsi. Tak vidite, odkud se vzala chut pana pod-
plukovnika.

Prameny

Frank, H. E. R, Amato, K, Trautwein, M. et al. The evolu-
tion of sour taste. Proc. R. Soc. B 2022, 289: 20211918.

Mi, T, Mack, J. O, Lee, C. M. et al. Molecular and cellular
basis of acid taste sensation in Drosophila. Nat. Commun.
2021, 12: 3730.

Nishida, T, Ohigashi, H., Koshimizu, K. Tastes of chim-
panzee plant foods. Curr. Anthropol. 2000, 41: 431-438.
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Agnotologie

Nevédomost je moc

Environmentalista Bill McKibben napsal k debaté o kli-
matické zméné:

JZtratili jsme spoustu ¢asu s pfedstavou, Ze se Ucast-
nime debaty o datech a mysSleni ... nyni zjiStujeme, Ze jde
o boj o penize a moc.*

Védeckd vedouci Nature Conservancy, neziskové or-
ganizace v Arlingtonu, Katharine Hayhoe, ho doplnila:

,Ndmitky jsou vZdy zcela profesiondlné a oprrravdu
chytte vedeny ve védeckych pojmech. Ti lidé (primysl)
zamérti své lasery na védu a my, jako kocky, sledujeme,
kam nds jejich ukazovdtka vedou” (ta tfi r tam skutecné
pani doktorka napsala).

Vitejte v agnotologii.

Pojem agnotologie vytvofril v roce 1995 Robert N. Pro-
ctor, historik védy ze Stanfordovy univerzity, spolu s ja-
zykové nadanym kolegou Lainem Boalem. Pojem je
odvozen od feckého slova gnosis, oznacujiciho znalost,
védeéni, pozndni. Proctora upoutalo, jak tabdkové kon-
cerny investuji miliardy dolard do zatemnovdani dasled-
kd koufeni. Agnotologie je dle Proctora védecky smér
studujici védomé Sifeni podvodd a nejistoty ve jménu
prodeje vyrobku nebo ziskdni vyhody. Sou¢asné Sirsi
vymezeni fikd, Ze agnotologie je obor zkoumaiici, jak se
ztrdceji védomosti utajovdnim, umyslnym nebo neumy-
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slnym ni¢enim, ztrdtami, zapomindnim a dezinforma-
cemi. S ohledem na dezinformace uzivdm pro agnoto-
logii pojem debilizace, ale jsou citlivé duse, jichZ se toto
oznaceni dotykd. Neuméji si predstavit, Ze by se daly
jsou lidé mladsi a ¢im je jejich vzdéldni ,soucasnéjsi®

Nevédomost je moc,” zni OrwellGv vyrok.

,,Zi]'eme ve svété radikdlni neznalosti a je zdzrak, ze
se jakykoli druh pravdy prosekd Sumem,” poznamenal
R. N. Proctor.

A protoze zijeme v postmodernim, postfaktickém
a postpravdivém svété, je nutné, aby byly debaty vy-
rovnané. Kazdy md tudiz pravo na ndzor. Bez ohledu
na to, ze existuji ndzory hloupé a socidlné, zdravotné
i jinak nebezpecéné. Ndsledné televize odvysild debatu
astronoma se zastdncem teorie ploché Zemé.

Tohle svoboda neni. To je hloupost, kterd je v &dsti
pfipadd projevermn Dunningova-Krugerova efektu, jehoz
slugnd formulace zni: ,Nekompetentni lidé nepochopi,
Ze jsou nekompetentni, protoze nejsou schopni rozlisit
mezi kompetenci a nekompetenci” Jan Werich cesky:

,Blbec nepoznd, Ze je blbec, protoze je blbec*

Smyslem védy je pozndvdni skuteénosti. Smyslem
¢innosti korporaci je obchodni uspéch. Jestlize védec-
ké pozndvdni vede k obchodnimu uspéchu, to znamend
k rdstu bohatstvi vlastnikd, jsou korporace pro védecké
pozndvdni. JestliZze nevede, jsou proti nému.

Korporace jsou mocné. Méfeno pfiznanymi vynosy
jsou nékteré korporace na urovni HDP stdtd, které jsou
v prvnich desitkdch svétového zebricku. Mohou inves-
tovat do poslanct, tisku, televize...

To nelze pfiznat oteviené. Lidem by se to nelibilo.
Takze si antivéda oblékne védecké saty. V letech 1955-
90 se objevilo na 7000 védeckych praci o kouteni pod-
porovanych tabdkovymi spoleé¢nostmi. Ve stejné dobé
utratila Rada pro vyzkum tabdku (Council for Tobacco
Research) sponzorovand vyrobci cigaret 450 miliona
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USD. Cilem nebylo zpochybrniovdni skutecnosti, ze tabdk
poskozuje zdravi, ale mlzeni.

Obchodni uspéch na prvnim misté, at to stoji, co
chce a koho chce.

Prikladem z r. 2008 je 1ék Vioxx korporace Merck
zavedeny jiz r. 1999. Lék tisi bolesti. Byl tak uspésny, ze
se r. 2003 postaral o desetinu thrnného obratu firmy.
O riskantnich vedlejsich u¢incich, jimiz jsou srdecéni
infarkty a cévni mozkové pfihody, firma védéla mno-
hem dfiv, nez 1ék stdhla z trhu. Odhady poctu lidi, kteti
diky uzivdni léku zemfeli, se lisi. Kauzdlni prikaz neni
snadny. Vzdy je nutné pocitat s komerénimi zdjmy za-
lujicich.

Tim jsme v lidsky charakteristické dzungli, kde jde
pouze o prachy a realita se rozplyvda.

Jednoduchd definice moci pravi, Ze je to moznost
ptinutit nékoho, aby udélal néco proti své vili, proti
svym zdjmiam, coz se déje ndsilim nebo manipulaci.
Manipulace je vyhodnéjsi. Viditelnd moc md podobu
zdkonu a regulaci, které se prosazuji sankcemi. Skrytd
moc, kterd byvd podkladem viditelné moci, chrdni zd-
jmy mocnych. Korporace uzivaji skrytou moc. Prosazuji
obchodni zdjem marketingem, lobovdnim, strategiemi,
které umoznuji vycistit pospinénou reputaci a rozsiro-
vdnim obchodnich siti.

Jednou z cest je vyuziti sdélovacich prostfedku.
Skveélé je, jste-li jejich vlastnikem.

Vystupuji v nich lidé obhajujici zajmy korporaci bez
ohledu na to, ze existuje védecky konsensus, ktery je
s nimi v rozporu. Ohdnéji se ,svobodou volby*, ,svobodou
chovat se bldznivé” Zdjmu jedince ddvaji pfednost pred
zdjmem skupiny.

Ptikladem jsou soucasné reklamy na alkohol a pro-
sazovdani ,lé¢ebného” konopi. UZivaiji uc¢innou strategii
Overtonovych oken: nemyslitelné se stane radikdlnim,
ndsledné prijatelnym, posléze rozumnym, coz se vyvi-
ne do populdrniho, a nakonec je z toho soucdst politiky.
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Jadro problému vystihl r. 2000 Jean-Claude Junc-
ker, pfedseda Evropské komise 2014-19: ,0 nécem roz-
hodneme, nechdme to lezet a chvili pockdme, co se sta-
ne. Pokud kolem toho neni zddny velky povyk a nikdo
se neboufi, protoze vétsSina lidi nechdpe, co bylo rozhod-
nuto, pokrac¢ujeme krok za krokem, az neni cesty zpét.”

Korporace valéi s vliddnimi regulacemi a danovymi
pozadavky. Nicméné jsou na vladach zdavislé ptfi ochra-
né intelektudlniho vlastnictvi a pfi pfipadném vymd-
hdni smluv. Korporace ovliviiuji vlddni rozhodovdni po-
litikou otdcecich dveti: ve vldddch jsou lidé prosazujici
korporaéni zdajmy. Jakmile jejich vladni uvazek kondi,
nastupuji tito lidé do korporaci a zpét. Korporace inves-
tuji a maji svého ¢lovéka. Timto zptsobem se prosazuje

,Lozumnd véda“ i ,spravnd epidemiologie”

Nadndrodni korporace vyuzily globdlni finanéni kri-
zi, na jejimz vzniku se podilely.

Vysveétlily” ji jako dasledek zbyteéné vysokych so-
cidlnich vydajd, nikoli jako selhdni regulace finanéniho
sektoru. Prosadily omezeni socidlnich vydajt, které po-
stihlo nejzranitelnéjsi lidi. Omezuji danég, bez ohledu na
vyrok Olivera Wendella Holmese jr. (1841-1935), jednoho
z nejvyznamneéjsich pfedstavitelld anglosaského prdava,
¢lena nejvyssiho soudu USA, jenz rekl:

,2Daneé jsou to, co platime za civilizovanou spole¢nost.”

Vysoce ucinné jsou v Sifeni nevédomosti, a tudiz de-
bilizaci, socidlni sité. Kazdy anonymni uzivatel se v nich
muze vyddvat za experta nebo se jim aspon citi byt.
A to nepoditdm trolling. Prikladem je souc¢asnd smrst
absurdnich pseudoinformaci o SARS Cov-19.

Tedy dalsi Holmesav vyrok:

»Ani ta nejpfisnéjsi ochrana svobody slova by ne-
méla chrdnit muze, ktery za¢ne nepravdivé volat jhofi
v divadle a zpusobi tim paniku.”

Pfipomenu:

Mordlka rozliSuje dobro a zlo. Moc rozliSuje uspéch
a neuspéch. Penize jsou moc. Jestlize vede mordlka
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k mocenskému uspéchu, je moc mordlni. Jestlize ne-
vede, moc mordlni neni. To ale nelze pfiznat oteviené.
Lidé si pfeji, aby moc byla mordlni. Amordlni politicka
moc se jim nelibi. OvSem tahle moc by se jim libit méla,
dokonce se jim libit musi. Takze si amoralita oblékne
mordlni saty. Ndstrojem je mordlni agnotologie ne-
boli debilizace (mordlni). Klasickou pfiruckou je Ma-
chiavelliho Vladar. Podrobnéjsi, pfesnéjsi a hlubsi je
Kautiljova Arthasdstra, kterd Viadare predesla snad
0 1800 roktl. Prectete-li je, pochopite nejen nasi dobu
presnéji.
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Babicky a dédeckové

Prarodice z matefské strany investuji
do vnoucat obvykle vic nez prarodice
z otcovské strany. Pro¢?

Babicky a dédeckové investuji do vnoucat. Investicemi
jsou namaha, prdce, péce, cas, soustfedéni i ty penize.
V ocich evolu¢ni biologie tim prarodic¢e zvysuji zdat-
nost svych genl. Zdatnost znamend co nejdelsi zivot
a schopnost mit dalsi zdravé potomky:.

Péce prarodici o vnoucata v preindustridlnich spo-
le¢nostech zvysuje pravdépodobnost, Ze preziji. Doce-
la podobné pomdhd v dobé nedostatku potravy péce
vénovand mlddatim kosatek samic¢kami, které uz jsou
v postreprodukénim véku, tedy kosatkami-babic¢kami.

V soucasnosti ziji starsi lidé déle nez pred nékolika
generacemi. Jejich souziti s vnoucaty tedy byvd obvyk-
le delsi. Vnoucat je méné, takze investice do jednoho
vnoucete mohou byt vys$si. V dnesni bohaté postindust-
ridlni spolec¢nosti mze tedy dobrd péce o vnoucata jak
zvysSovat jejich pocit pohody, Stésti a dobré adaptace ve
spole¢nosti, tedy vseho, c¢emu angli¢tina fikd wellbeing,
tak rozvijet jejich emotivitu a pozndvaci schopnosti.
V porovndni s investicemi rodi¢d do déti jsou investice
prarodi¢t do vnoucat mensi.

Zkusenost tikd, ze podpora vnoucat prarodici byva
umérnd jejich finanéni situaci. Roste, jakmile se v rodiné
vnoucat objevi potize, naptiklad pfi onemocnéni nebo
umrti rodice, zejména matky, pti rozvodu rodi¢d, majet-
kovych potizich, selhdvajicim rodic¢ovstvi, pfipadné ma-
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ji-li vhoucata psychologické nebo psychiatrické problé-

my. Jestlize rodic¢e zemfeli nebo se prestali jako rodice

chovat, pfebiraji nékdy prarodic¢e plnou péci. V takovém
ptipadé jsou jejich investice nejvyssi.

Jind zkusenost pravi, Ze rodi¢ovské investice do déti
klesaji ve spole¢nostech postizenych vdlkou, hladem,
vysokym vyskytem onemocnéni. Bidu doprovdzi nizsi
porodni vadha novorozenct, kratsi doba kojeni. Mlze se
objevit forma détské podvyzivy oznacovand jako ma-
rasmus, nebo zakrslost, coz je mensi vyska postavy, nez
odpovidd véku ditéte. Preziji-li takové déti, byvajiiv do-
spélosti malé. To vSe snizuje jejich reprodukéni uspéch,
moznost mit vlastni zdravé déti. Kazdd pomoc od pra-
rodicu je tedy dobra.

Prarodi¢e neinvestuji do vnoucat vzdy rovnym zpQ-
sobem.

Od starovékého Rima je zndmo, %e matky jsou sko-
ro vzdy jisté, otcové velmi ¢asto nejisti. Moznd proto do
vnoucat nejvice investuji babicky z matéiny strany, nd-
sleduji dédové z matéiny strany, mensi byvaji investice
babicky z otcovy strany a nejmensi jsou investice dé-
deckdl z otcovy strany.

Jak moc investuji prarodic¢e do vnoucat stizenych
neprizni v raném zivoté, coz jsou vsechny druhy opomi-
jeni, zanedbdvdni a zneuzivdni?

Odlisuje se mira investovdni v mateiské a otcovské
vétvi prarodic¢a?

Ochota prarodic¢t investovat do déti stizenych tako-
vym osudem totiz muaze klesat.

Védci proto testovali dvé hypotézy:

1. Cim vétsi neptizen v raném Zivoté postihne vnoude,
tim vic se budou ve srovndni s investicemi prarodi-
¢a z materské strany meénit investice prarodict ze
strany otcovské.

2. S ristem neprizné postihujici vnouce budou zmény
investic babic¢ky z matefské strany v porovndni s in-
vesticemi jinych typtd prarodi¢d nejmensi.
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Hypotézy byly testovdny na konec¢ném souboru
1430 anglickych a velsskych dospivajicich déti ve véku
11-17 let, které mély nazivu alesporl jednoho prarodice.

V souboru byly zjistény neptiznivé vlivy, naptiklad:
nékdo v rodiné zemfel, Spatnd finandéni situace rodidy,
problémy rodi¢d s alkoholem anebo s drogami, vaz-
né onemocneéni nebo uraz, rodi¢e se rozvedli nebo ziji
oddélené, jeden z rodic¢l byl uvéznén, respondent byl
obéti zlo¢inu, ndsili nebo utoku; také zda respondent
dostdval ve Skole jidlo zdarma - to je zndmka chudoby
rodiny.

Péce prarodicd byla méfena otdzkami ,jak casto jste
se vidéli?“ a vyroky ,prarodic¢e se o né starali, byli na
prarodic¢ich zdvisli, prarodi¢e pomdhali finanéné”, coz
se méfrilo ¢tytclennou Likertovou stupnici od ,nikdy* po
,hodné, kazdy den” Dotaz na finanéni pomoc byl odpo-
viddn ve tfech stupnich od ,nikdy* po ,¢asto”

Ndasledovala statistickd analyza péce prarodic¢t
z matefské a otcovské strany.

Tradice tikd, zZe s rstem nepfizné postihujici vnou-
¢ata roste mira investic plynoucich od prarodicu.

Pfedpovéd evoluéni teorie je véak opaénd. Cim vic
neprizné vnoucata postihne, tim by mély byt investi-
ce od prarodi¢t mensi proto, Ze nadéje na uspésnou
adaptaci vnoudat je nizsi. Re¢eno v chladnych pojmech
evolucni biologie: ,vyplatou® prarodic¢ovskych investic
je evoluéni zdatnost vnoucat méfend jejich reprodukéni
zdatnosti. Vysokeé investice vloZené do vnoucat, jejichz
reprodukéni zdatnost bude nizkd, znamenaji ,vyplatu®
malou. Humanistické, kulturné podminéné citéni muze
evoluéné biologickd pravidla prekryvat, ale tim na nich
nic neméni.

Vysledky analyzy jsou statisticky nepresvédciveé,
takze kultura piekryvd biologickou evoluci. Nicméné
naznacuji jisty trend: vhoucatim postizenym vétSim
poc¢tem uddlosti, které je nepriznivé ovlivnuji, by se
skutec¢né mohlo dostavat méné prarodic¢ovské podpory.
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Neplati to ale pro prarodic¢e z mateiské strany. Plati to
pro prarodice ze strany otcovské.

Pocet déti, o které se staraji vyluc¢né prarodice, roste.

Mluvi se o rodindch, které preskocily generaci, skip-

-generation families. Kanadskd studie v roce 2016 spo-
Citala, ze déti mladsich nez 14 let v takovych rodindch
zije 32 505, bylo to 0,6 % vsech déti, nicméné ndrust
029 % v porovndni s r. 2001. Divodem bylo téhotenstvi
vnucky v adolescenci, dusevni nebo télesné onemocnéni
vnoucat, drogovd zdvislost, uvéznéni nebo smrt rodicua.
Poskytovatelkami péce byly nejéastéji babicky, které
jsou v penzi a nemajetné. Vyzkum potvrzuje, Ze tyto ba-
bicky ohrozuje zhorsené télesné i dusevni zdravi, zejmé-
na deprese. Zatézuji je technologie, které neznaji (napti-
klad socidlni sité), pobyt déti pfed televizni obrazovkou
a pocit odlisné generace, kterou hiife chapou.

Byt podruhé rodi¢em je tvrdd zkusenost.

Déti z postiZzenych rodin ¢astéji stlnou, maji problé-
my s chovdnim, hdf se uci, maji za sebou vice neptizné
v raném détském véku, nicméné vysledky jsou lepsi nez
vysledky ndhradni péce.

Stacilo popovidat si s pouhymi jedendcti prarodici
tohoto druhu. Skutec¢nost, Ze se prarodi¢ stal znovu ro-
di¢em, méni jeho vztah k vlastnimu partnerovi, k détem
i dal§im vnoudatam. Jde o emoéni a finanéni investice.
Ty mohou u partnert, déti a dalsich vnoucat probudit
zdrlivost, coz se také objevilo v plné poloviné této malé
skupinky. Prarodice, ktefi se znovu stali rodiéi, pak stre-
suje, Ze nejsou s to ,nasytit” potfeby dalsich ¢lentd svych
rodin. Kromé toho nebyvaji pfipraveni na zménéné cho-
vani déti, které maji za sebou ranou neptizen. Nemaji
vzdéldni ani profesiondlni zkusenost psychologa nebo
psychiatra. Takovy vztah mdze byt vycerpdavajici.

Prarodi¢e také popisuji hnév a smutek z chovdni
svych déti, které uvrhlo vnouc¢ata do této situace. Devét
z deseti téchto domdcnosti trpélo nedostatkem zdroja.
Socidlni sluzby v dostatec¢né mife nepomdhaly. Penze
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