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PREDSLOV

V tvode tychto par riadkov chcem vyjadrit velku radost, ze je na svete
tdto kniha Roberta a Vicki de Hoxar Zivot v Otcovej ldske. Z¢astnil som
sa na niekolkych ich prednaskach, ktoré ma silno oslovili. Jednoduché
slova hovorené s laskou na zaklade slov Svitého pisma, premeditované
a prezité, umocnené Svitym Duchom sa mocne dotykajui zucastnenych
[udi pocas ich kurzov. Preto som vyjadril tuzbu, aby tieto prednasky uzre-
li svetlo sveta aj v tlacenej knihe, ktora sa dostane k ovela SirS§iemu poctu
ludi, nez su ti, ktori si mohli ¢i stale mozu ich prednasky vypocut nazivo.

Som si isty, ze kniha mnohych oslovi a poméze k uzdraveniu nastr-
benych ¢i zlych vztahov. Pomdze k uzdraveniu vztahu s Bohom Otcom,
¢o vsak predpoklada uzdravenie vztahov s nasimi najblizsimi, s rodi¢mi,
ale aj so znamymi, priatelmi ¢i spolupracovnikmi. Uzdravenie vztahov
spociva v odpusteni v srdci jeden druhému. Je to dobry zéklad pre nas
zivot, aby sme mohli svoj Zivot zacat stavat nie na piesku, ale na JeziSovi
Kristovi, na jeho evanjeliu.

Vsetkym (itatelom tejto knihy chcem zo srdca zazelat, aby cez nu do-
siahli uzdravenie vsetkych svojich vztahov. Aby nebesky Otec pozehnal
kazdd nasu pracu, aby sme priniesli hlboké duchovné ovocie. K tomu

vSetkym zo srdca zehnam.

Mons. Jan Babjak S
presovsky arcibiskup metropolita



O KNIHE

Robert de Hoxar

»Lebo ako [¢lovek] zmysla v dusi, taky je.“
(Pris 23, 7)

Cesta k napisaniu tejto knihy bola dlha. O otcovskom srdci Boha sme
po prvy raz poculi na seminari Otcovo srdce, ktory sa konal v naSom
hoteli. Na konci seminara sme uz nechceli pracovat v hotelierstve; tuzili
sme prijimat viac Otcovej lasky. Zacali sme teda navstevovat vsetky po-
dujatia, ktoré usporaduvala organizacia Father Heart Ministries, a neskor
sme sa stali aj sucastou timu. Otcova ldska sa stala novou hybnou silou
nasich Zivotov. Jeff Scaldwell nas pozval do Lotysska, aby sme tam spolu
s nim sluzili. Bolo to vzrusujuce dobrodruzstvo, kedze dovtedy sme do
cudziny cestovali iba na dovolenku. S Jeffom sme navstivili Holandsko,
Finsko, Chorvatsko, Polsko a Spojené kralovstvo. Spoznali sme mnoho
[udi a prisli do kontaktu s inymi kultdrami. U¢enie o Otcovom srdci sme
tak poculi mnohokrat. Jeft, ktory bol pre nas ako otec, nas postupne vy-
zyval, aby sme mu pomohli s niektorymi prednaskami. Ked sa niekedy
nemohol na seminari zucastnit, viedli sme ho namiesto neho. Postupne
zacali prichadzat pozvanky, aby sme sami viedli tieto seminare.

Ked sme predali hotel, postavili sme malé centrum na duchovné ob-
novy v Bale v severnom Walese. Kazdoro¢ne sme tam organizovali $est
semindrov, na ktoré prichadzali udia z krajin, kde sme predtym sluzili.

V tom ¢ase sme s Vicki prechadzali tazkym obdobim: problémy sa na
nas len tak sypali. Zomrela mi matka a neskor aj obaja Vickini rodicia.
Navzdy nas opustil aj moj stryko, ktory mi bol v detstve ako otec. Manzel
nasej dcéry dostal rakovinu, s ktorou bojoval niekolko rokov. Rozhodli
sme sa teda odist z Walesu a byt oporou pre rodinu. Nas sen o centre vo
Walese isiel bokom. Ked nasu druhu dcéru postihla séria tazkosti v praci
a manzelstve, chceli sme pomoct aj jej. Mne sa prihodila neprijemna ne-
hoda s bagrom, ktora ma takmer stala zivot, ale Otec ma zachranil. Vicki

medzitym trpela velkymi bolestami a musela podstapit operaciu chrb-
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tice. Aby toho nebolo dost, ukoncili sme aj spolupracu s Father Heart
Ministries. Ako sa v priebehu piatich rokov mohlo tolko veci pokazit? Aj
napriek tymto neprijemnostiam sme si stale uvedomovali, Ze nas podo-
piera a chrani Otcova laska.

Po temnej noci nam usvit pripadal dvakrat jasnejsi. Nasa dcéra si na
jedno leto pozvala opatrovatelku. Chcela, aby to bolo veriace dievca, a tak
sa k nej dostala Katka zo Slovenska. Cela rodina sme sa vybrali na spo-
lo¢nt dovolenku do Irska. Katka chodievala denne na svitd omsu, kam
som ju vozieval autom. Boli sme krestania a Otca sme poznali uz dlho, ale
nepatrili sme do Katolickej cirkvi. Cestou na svati oms$u a z nej som Kat-
ke hovorieval o Bozej laske a ona mi rozpravala o Bozom milosrdenstve,
ako bolo zjavené sestre Faustine. Po tyzdni skonstatovala: ,Otcova laska
a Bozie milosrdenstvo je v podstate to isté.“ Stihlasil som. Potom dodala:
»Poviem o tom nasmu knazovi.“ Viac sme uz o tejto téme nehovorili.

Nasledujuci rok nas pozvali viest patdnovy seminar do duchovného
centra nedaleko Tvrdosina, na ktory prislo asi dvadsat ucastnikov. Bolo
to po prvy raz, ¢o sme s Vicki mali na starosti cely program. Zdalo sa
nam, Ze tito uloha nas presahuje, ale Otec sa ako vzdy dotkol mnohych
sfdc. Pocas nasledujucich desiatich rokov sa z jedného seminara stalo
dvadsatstyri a pocet ucastnikov narastol z dvadsiatich na tisic ro¢ne.

Vicki a ja sme zazili vyznamnu zmenu. Vzdy sme sa oznacovali za an-
glokatolikov, teda za anglikanov, ktori nemaju ziadne vyhrady voci Kato-
lickej cirkvi. Nepovazoval som sa za protestanta, pretoZe som proti nico-
mu neprotestoval. Boh Otec mi raz vnukol myslienku: Ak mad tdto zvest
premenit cely ndrod, musi prist cez Cirkev. Chapal som to tak, ze potrebu-
jeme pozehnanie alebo aspon povolenie biskupa. Iba tak budeme moct
v danej diecéze organizovat seminar. A tak, hoci sme neboli katolikmi,
poziadali sme o stretnutie niekolkych biskupov. Nasej prosbe laskavo vy-
hoveli $iesti biskupi a dvaja arcibiskupi. Zatuzil som stat sa ich synom.
Spytal som sa teda Vicki, ¢i je pripravena stat sa katolickou, pretoze ja
som po tom v hibke srdca tazil. Sthlasila, a tak sme vo Velkej Britanii
absolvovali pripravu na prijatie sviatosti birmovania. Vo februari 2017
sme oficidlne vstapili do Katolickej cirkvi a stali sa ¢lenmi Personalneho
ordinariatu Nasej Panej z Walsinghamu. V Katolickej cirkvi sa citime ako

doma a tdto nasa nova rodina je pre nas velkym pozehnanim.
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Ni¢ z toho by sa nebolo udialo, nebyt spominaného tazkého obdobia.
Neboli by sme predali hotel ani centrum pre duchovné obnovy a nemohli
by sme tolko cestovat. Neboli by sme odisli z organizacie Father Heart
Ministries. Je mozné, ze by sme neboli vstupili do Katolickej cirkvi a ne-
boli svedkami velkej obnovy viery na Slovensku. Otec niekedy berie, aby
nam dal nieco lepsie.

Verime, Ze obnova pride prostrednictvom Cirkvi, preto sme si neza-
lozili Ziadnu organizaciu ani nedali vytlacit vizitky. Dnes sa uz mozeme
spolahnif na vyse pitdesiat¢lenny tim pomocnikov zo Slovenska a Ciech,
ktori venuju svoj ¢as a energiu na to, aby $irili zvest o Otcovej laske. Isty
arcibiskup nam pred niekolkymi rokmi navrhol, aby sme napisali knihu.
Semindre sice mozu ro¢ne zasiahnut tisic Iudi, ale kniha zanesie nase po-
solstvo ovela dalej.

V knihe oznacujeme slovom ,otec” pozemského, biologického otca,
kym slovo ,,Otec s velkym zaciato¢nym pismenom sa vztahuje na ne-
beského Otca. Verime, Ze Otec bude viest nase myslienky a pomdze nam
vyjadrit to, ¢o chce sam povedat. Nech je pre vas tato kniha pozehnanim
a nech vam sprostredkuje stretnutie s Otcom. Za vsetko, ¢o robime, patri

slava nadmu Otcovi:

Sldva Otcu

i Synu

i Duchu Svitému,

ako bolo na pociatku,

tak nech je i teraz i vZdycky

i na veky vekov. Amen.



PODAKOVANIE

V prvom rade dakujeme nasmu Otcovi za jeho lasku, ktora zasiahla
nade srdcia a premenila nase Zivoty. Stale ndm prejavuje svoju lasku a ne-
ustale si nas pritahuje k sebe blizsie.

Radi by sme sa podakovali Father Heart Ministries, Jeffovi Scaldwello-
vi, Katke Sikorski a otcovi Branovi Kozuchovi. Bez nich by sme sa na tato
cestu nikdy neboli vydali. Vdaka patri aj Pavlovi Strezovi, otcovi Petrovi
Jakubovi a otcovi Zdenkovi Mezovskému, ktori nas povzbudzovali v §ire-
ni posolstva o Otcovej laske. K napisaniu tejto knihy nas podnietili arci-
biskup Jan Babjak a biskup Tomas Galis. Ni¢ z toho by sa nebolo podarilo
bez nasho slovenského timu pod vedenim Mateja Saba, Evky Petrovicovej
a Janky Jassovej. Vdaka tiez patri Ivonke Roncovej za mnohé roky podpo-
ry v sluzbe a otcovi Martinovi Harcdrovi a otcovi Tadedsovi Spisakovi za
kontrolu teologickej spravnosti nasho ucenia. Velké dakujem patri Jenny
de Hoxar a Jainovi Coventrymu za jazykovu korektdru textu a ich pripo-
mienky. Sme vdacni vietkym, ktori pocas prvych desiatich rokov prisli na
nase seminare: prijali sme od vés viac, nez sme vam odovzdali. Zaroven
dakujeme kazdému, kto nam dal ta cest vstapit do jeho Zivota prostred-
nictvom modlitby. Vdaka vam je tdto kniha plna svedectiev. V zdujme
ochrany sukromia su mend vo vsetkych svedectvach zmenené; okrem
zaverecného svedectva. Radi by sme sa uprimne podakovali aj mnohym

dalsim, ktorych mend sme tu neuviedli.

»My milujeme, pretoZe on prvy miloval nas“ (1 Jn 4, 19).
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Robert de Hoxar

»Velmi strdaz svoje srdce, lebo z neho [vyvierajii] zZriedla Zivota.“
(Pris 4, 23)

So svojim pocitacom mam burlivy vztah. Ked vsetko funguje, ako md, mi-
lujem ho; ked sa vsak nieco pokazi, nenavidim ho. Technické problémy
rie$im iba s tazkostami. Raz sa mi stalo, ze pocita¢ pracoval velmi pomaly.
Nechal som ho skontrolovat proti virusom, ale nepomohlo to. Preveril som
rychlost internetového pripojenia, ale ani to nezabralo. Skusil som vy¢istit
disk, ale aj to bolo zbyto¢né. Citil som sa bezradny. Problém bol v tom, ze
bolo treba nainstalovat aktualizacie opera¢ného systému. V pocitaci je soft-
vér, ktory nevidim a ktorému nerozumiem. Nazyva sa operacny systém.
Ak sa pravidelne neaktualizuje, pocita¢ nefunguje spravne. Bolo zbytocné
spustat rozne programy alebo pripajat k pocitacu iné zariadenia. Problém
bol ukryty pred mojim zrakom - vnutri pocitaca. Po nainstalovani aktuali-
zacii sa véetko dalo do poriadku. Ked som prisiel na to, v ¢om bol problém,
rieSenie bolo otdzkou niekolkych minut. Predchadzali mu v$ak hodiny

frustracie, ked som hladal na nespravnom mieste.

Robert de Hoxar

Mnohi ludia hladaju pokoj, $tastie a lasku, ale zazivaju sklamanie.

Myslim, Ze je to tym, Ze hladaji na nespravnom mieste. Roky som hladal

11
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sposob, ako sa zbavit tzkosti, ktorda ma neustale prenasledovala. Stala sa
neoddelitelnou sucastou mojho Zivota, takze som ju zacal povazovat za
nieco normalne. Odkedy vs$ak tuzkost zmizla, moja predstava o normal-
nom zivote je tplne ind. Pochopil som jednoduchy princip, ktory vsetko
zmenil. Znie: ,Nase prezivanie nezavisi od okolnosti, ale od toho, comu
verime v srdci.”

O tom, ako sa citime, nerozhoduju okolnosti, ale to, ¢o si o nich mys-
lime. Rovnaké okolnosti vyvolavaju u roznych ludi rozdielne reakcie,
pretoze kazdy z nich veri nie¢comu inému. Vezmime si napriklad podo-
benstvo o kupcovi, ktory hlada vzacne perly. Predal vSetko, ¢o mal, aby
ziskal perlu.! Niekto si tento pribeh precita a povie: ,Tou perlou je Jezis.
Mal by som sa vzdat v$etkého, aby som ho ziskal. Este som to v§ak neuro-
bil.“ Ozvt sa v iom pocity zlyhania a viny. Niekomu inému po precitani
tohto podobenstva napadne: Tym muzom je Boh a perlou som ja. Boh sa
vzdal vsetkého, aby ma ziskal. Tato osoba sa bude citit milovana a vzacna.
Rovnaka okolnost, rovnaky pribeh, dve rozdielne reakcie. To isté plati
o vetkom, ¢o zazivame. Nasa reakcia teda nezdvisi od okolnosti, ale od
toho, ¢o mame vpisané v srdci.

Mnohi [udia hladaju pokoj a stastie tym, Ze sa pokdsaju zmenit svoje
okolnosti. Zial, nedari sa im to, pretoze hladaju na nespravnom mieste.
Tento mylny nazor spdsobuje vo vztahoch napitie. S Vicki sme manzel-
mi uz mnoho rokov a musim priznat, Ze vac¢sinu ¢asu sme medzi sebou
superili. Ja som mal svoje priority a Vicki svoje. Domnieval som sa, ze
ak Vicki zmenim na svoj obraz, budem $tastny. Ona sa, naopak, poku-
$ala zmenit mna, aby som bol ako ona. Ked mi Vicki nieco vytkla, ihned
sa dostavili negativne pocity, takze som sa odmietal zmenit. Pomyslel
som si: Vicki ma nechdpe a vobec si ma nevdzi. A tak sa do nasho vzta-
hu vkradlo napitie. To isté sa stalo aj vtedy, ked som jej nieco vytkol ja;
okamzite pocitila hnev a sklamanie. Ked verime tomu, ze musime zmenit
ostatnych, aby sme boli Stastni, nikdy $tastie nedosiahneme. Nezhody vo
vztahu vznikaja prave zo snahy menit toho druhého namiesto toho, aby
sme sa pokusili zmenit sami seba. Dnes je nase manzelstvo pokojné, aj

ked mame na niektoré veci odli$ny nazor.

' Mt 13, 45 - 46.
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Za vsetky konfrontacie uvediem jeden priklad. Od detstva som mal
v srdci vpisané pravidlo, Ze vSade treba chodievat nacas. Vzdy, ked sme
sa niekam chystali, s bliziacim sa ¢asom odchodu sa vo mne hromadilo
napdtie. Meskanie som povazoval za prejav netcty a myslel som si, Ze ak
pridem neskoro, budui ma kritizovat alebo ma dokonca odmietnu. Vicki
vSak nemala toto pravidlo vpisané v srdci tak hlboko ako ja. Namiesto
toho sa riadila inym heslom: ,,Stihni pred odchodom ¢o najviac veci.“ Ak
odisla z domu bez toho, zeby do bodky splnila svoj dlhokansky zoznam
povinnosti, zacala sa stresovat. Ked som vyhlasil, Ze o desat minut od-
chadzame, chcel som tym v podstate povedat: ,,Ukon¢i to, comu sa prave
venuje$, a priprav sa na odchod.“ Ona si véak pomyslela: Mdm este desat
minut, takzZe stihnem este nieco urobit. Napokon sme vzdy meskali. Zra-
novalo ma to a v duchu som sa spytoval: Vari jej na mne vobec nezdlezi?
Vie predsa, Ze nezndsam, ked niekam prideme neskoro. Ona si, naopak,
hovorila: Azda mu na mne nezdlezi? Keby mi pomohol aspori na tych de-
sat minut, Zivot by bol ovela lahsi. ESte sme ani nestihli za sebou zatvorit
dvere, uz sa medzi nami rozhostilo napitie. A tak, aby som sa chranil,
zaumienil som si v hibke srdca: Poviem Vicki, ze mdame uz len desat mi-
niit, hoci v skutocnosti este budeme mat dvadsat. To malo, samozrejme, za
nasledok stratu dovery. Vicki si do srdca vpisala: ,,Never mu, ¢o ti povie.
Vzdy si to prever.” Ja som si pomyslel: Vobec ma nepociiva. Ona si mysle-
la: On mi vobec nepomdha.

Roky sme sa usilovali jeden druhého zmenit, ale nefungovalo to. Dnes
pozname sami seba lepsie a zaroven chapeme jeden druhého, takze si-
tudcia v naSom manzelstve sa zmenila. Vo vi¢sine pripadov nezalezi na
tom, Ze z domu odideme o par minut neskor, preto pomozem Vicki niec¢o
urobit a v kone¢nom dosledku vyrazime o nieco skor, ako by sme vyrazili
kedysi. Ak je dolezité, aby sme niekam prisli nacas alebo odisli skor, Vicki
odlozi nepodstatné povinnosti na neskdr. Stres zmizol. A nebolo to tym,
ze by sme sa snazili toho druhého ovladat ¢i menit. Pokoj prisiel vtedy,
ked sme zmenili pravidla, ktoré sme mali vpisané v srdci.

Pocity su dosledkom toho, ¢o si myslime o okolnostiach, v ktorych
sme sa ocitli. A to, ¢o si myslime, zavisi od toho, comu verime v srdci.
Cloveku, ktory trpi fébiou (iraciondlnym strachom) z pavikov, nepomo-

ze, ak mu poviete, ze jeho strach je neopodstatneny alebo Ze vy ho neciti-
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te. On to vie. Tato informdcia iba zvacsuje jeho pocit zlyhania. Klamstvo,
ze pavuky st nebezpecné, ktorému tento clovek veri, musi nahradit iné
presvedcenie. Kazdy strach prameni z potreby udrzat sa v bezpeci. Ak
odhalime koren, teda prvotny zazitok, ktory prindtil ¢loveka, aby si tuto
loz zapisal do srdca, Otec moze do tejto situdcie vniest svoju lasku a spo-
mienku uzdravit. Moze ¢loveku pomoct prekonat neopodstatneny strach.
A jediné, ¢o dokaze z fudského srdca vyhnat strach, je dokonald laska. To
potvrdzuje aj apostol Jan, ktory vo svojom Prvom liste napisal: ,V laske
niet strachu, a dokonala laska vyhana strach.“> Ziadny ¢lovek ndm ne-
moze dat dokonalu lasku, a to z jednoduchého dévodu: nikto z nas nie je
dokonaly! Jedinym zdrojom dokonalej lasky je Otec.

Biblia opisuje viacero pribehov, ktoré dokazuju, ze nase prezivanie
nezavisi od okolnosti. Predstavte si troch muzov na krizi. V3etci zaziva-
ju tie isté strasné okolnosti — najhorsie, aké si dokazeme predstavit. Ich
pocity sa vSak zdsadne roznia. ,A jeden zo zlocincov, ¢o viseli na krizi,
sa mu [JeziSovi] rahal: ,Nie si ty Mesid§?! Zachran seba i nas!* Ale druhy
ho zahriakol: ,Ani ty sa neboji$ Boha, hoci si odstideny na to isté? Lenze
my spravodlivo, lebo dostavame, ¢o sme si skutkami zasluzili. Ale on ne-
urobil ni¢ zIé.° Potom povedal: ,JeziSu, spomen si na mna, ked prides do
svojho kralovstva.“?

Hoci boli obaja zlo¢inci v rovnakej situdcii, jeden z nich zuril a zatrp-
kol, kym tomu druhému poskytla atechu viera a spravodlivost. Jezis zare-
agoval este inym sposobom: ,,Otée, odpust im [Rimanom a Zidom], lebo
nevedia, ¢o robia.“* Jeden z muzov teda utechu odmietol, druhy ju prijal
a treti ju poskytoval.

Aj my mozeme na bolest zareagovat jednym z tychto troch sposobov;
zavisi od toho, ¢o mame vpisané v srdci. Ak verime tomu, ¢omu veril
Jezi$, budeme reagovat ako on. My vsak obycajne verime tomu, ze [udia,
ktori nam (opakovane) ublizuju, to robia vedome. Nase srdcia sa, podob-
ne ako prvy zloc¢inec, buria proti nespravodlivosti, ale nedostava sa im

utechy. Takyto pohlad na svet ndm plni mysel trpkymi a zarivymi mys-

21Jn4,18.
Lk 23, 39 - 42; text v zatvorkach pridany autorom.
* Lk 23, 34; text v zatvorkach pridany autorom.
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lienkami. Potrebujeme zmenit uhol pohladu. Ak v danej situacii uvidime
to, ¢o vidi Jezis, zacneme inych uteSovat. ,, Ak ostanete v mojom slove, bu-
dete naozaj mojimi u¢enikmi, poznate pravdu a pravda vas vyslobodi.“®

Ako reagujeme na bolest a tazkosti? Somreme a sme zatrpknuti? Do-
zadujeme sa utechy alebo ju pontikame? Ak chceme reagovat tak, ako
reagoval Jezi$, potrebujeme zmenu srdca. Jeho dokonald laska dokaze vy-
hnat strach, takze v akychkolvek okolnostiach si mézeme zachovat pokoj.
Potom dokazeme utesovat inych.

Aj putovanie Izraelitov po pusti ukazuje, Ze ludia reaguju na rovnaké
okolnosti rozne. Ked Boh prikazal MojziSovi vyslat do zaslubenej zeme
dvanastich zvedov, véetci z nich videli tu ista realitu, ale zareagovali na
nu odlisnym spdsobom. Veci nevidime také, aké su, ale vnimame ich ako
odraz nasho vlastného srdca.® Desiati zvedovia sa vratili zatrpknuti a na-
hnevani. Uverili, Ze krajinu nedokazu zaujat, pretoze jej obyvatelia st pri-
1i$ silni. Zrejme sa citili oklamani. Celd pospolitost tak podlahla strachu.

Naopak, Kaleb si bol isty, ze si zem dokazu podmanit. Snazil sa Iud
utisit, ale desiati zvedovia sa proti nemu postavili a vsetkych strhli na svo-
ju stranu.” Ak ste medzi vystrasenymi ludmi, necakajte, ze prijmu, ked
im poviete: ,,Nebojte sa, vSetko bude v poriadku!“ Strach neodide bez
premeny srdca. Desiati zvedovia mali srdcia plné strachu, bali sa oby-
vatelov zas[ibenej zeme. Kaleb a Jozue nemali strach a verili, Ze s Bozou
pomocou dosiahnu dobré vysledky. Rovnaké okolnosti vyvolali v dvoch
skupinach Iudi rozdielne emdcie.

Treti priklad sa tyka Saula a Ddvida. Oboch ich za krélov nad Izrae-
lom pomazal Samuel, ale kazdy z nich reagoval inak, pretoze ich srdcia
boli rozdielne. Oboch si ich vyvolil Boh a obaja zacali dobre. Neskor
Saul prepadol strachu, ale D4vid sa spoliehal na Péna. Na to, aby sa
Saul citil v pozicii panovnika sebaisto, vyuzival fudi vo svojom okoli
alebo ich odstranil. David sa, naopak, usiloval svoj Iud chranit a byt
pren pozehnanim. Kym Saul zahynul v boji, Dévid zomrel pokojne vo

svojom dome. Saulov strach sa prejavil i v tom, ze dokonca aj medzi

57n 8, 31 - 32.
¢ Porov. Pris 27, 19.
7 Porov. Nm 13, 27 - 33.
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pribuznymi mal iba malo vernych spojencov. Nedokazal ludom dévero-
vat. David v8ak napisal: ,,I keby som mal ist tmavou dolinou, nebudem
sa bat zlého, lebo ty si so mnou.“® Ich prezivanie uz ani nemohlo byt
odlis$nejsie. Pre¢o? Pretoze ich prezivanie nebolo odrazom okolnosti,
ale toho, ¢omu verili v srdci.

Podobnych prikladov by sa naslo este ovela viac. Jezi§ mal dva-
nastich ucenikov; vsetci boli povolani, vSetci poculi JeziSovo ucenie
a travili s nim cas. VSetci boli vyslani uzdravovat chorych a vyhanat
démonov, vsetci boli pozvani na poslednu veceru, vsetci zazili umy-
vanie noh a delili sa o ten isty chlieb. Jedendsti ho nasledovali, jeden
ho zradil. Jedenasti prijali na Turice Ducha Svitého, jeden spachal sa-
movrazdu. Vsetci dvanasti boli u¢enikmi, ale jeden z nich nedokazal
ten dar prijat. Pre¢o? Jedenasti sa spoliehali na JeziSovu dokonalu las-
ku, ale ten jeden sa obaval, Ze Jezi$ nebude takym Spasitelom, akého
si predstavoval.

Teraz uz zrejme chépete, Ze ak vam chyba pokoj, laska a radost a tazite
po zmene, nedosiahnete ju tym, zZe sa pokusite zmenit okolnosti. Ak totiz
do novej situdcie vstupite s rovnakym nastavenim srdca, dockate sa rov-
nakého vysledku. Preco hladdme novu pracu, novy dom, nové priatelstva
¢i vyhru v lotérii, a predsa sa nedokazeme zbavit nespokojnosti? Preco si
myslime, Ze nikdy nebudeme ako nasi rodicia, ale po rokoch zistujeme,
ze sa spravame rovnako ako oni? Preto, lebo zasadné Zivotné pravidla
sa nam do stdc vpisuju do siedmeho roku zZivota. Mnohé sme prevzali
od rodi¢ov. Kamkolvek by sme §li, nase srdcia zostant rovnaké, kym sa
nezmenia pravidla zapisané v nich. Aké su to vlastne pravidld a ako ich

zmenit? Na to odpovieme v nasledujucej kapitole.

8723, 4.
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APLIKACIA

Precitajte si Prvii knihu Samuelovu 24, 2 - 7. David mal v jaskyni prilezi-
tost zmenit svoje okolnosti. Predstavte si seba v tejto situdcii. Kto ste? Co si

myslite? Ako reagujete na vzniknutii situdciu?

Niekolkokrdt si pomaly precitajte Evanjelium podla Lukdsa 1, 8 - 20 a nd-
sledne verse 26 az 38. Zacharids aj Mdria sa stretli s anjelom Gabrielom,
ktory im zvestoval tii istii spravu. Porovnajte ich rozdielne reakcie a emdcie.

Co mal v srdci Zacharids a ¢o Mdria?

Spominate si na situdciu, ked ste sa nejaky problém pokusili riesit zmenou
okolnosti? Zazili ste situdciu, na ktoru ste mali diametralne odlisny pohlad
ako niekto iny? V com sa lisilo to, comu ste verili vy a comu veril ten druhy?

Verite niecomu, comu JeZis neveri?
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PRAVIDLA VPISANE
V SRDCI

Robert de Hoxar

»Dobry ¢lovek vyndsa z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zly clovek
zo zlého vyndsa zlo. Ved z plnosti srdca hovoria jeho tsta.“
(Lk 6, 45)

»Dajte mi chlapca do siedmich rokov a ja vam vrdtim muZa.“

(sv. Ignac z Loyoly)

V detstve som sa bal svojho otca. Len ¢o vosiel do izby, hladal som z nej
cestu von. Bol prchky a casto sa burlivo hadal s mojou matkou. Spomi-
nam si, Ze raz mi rozbil radio a vyhodil komiksy. Stolovanie bolo obzvlast
naro¢né. Otca roz¢ulovalo takmer vSetko, co som robil. Po veceri dospeli
fajcili. Mne bolo z cigaretového dymu zle, preto som sa snazil najest sa
¢o najrychlejsie. Vzdy som dojedol prvy, aby som mohol odist od stola.
Vsetko som otcovi uz odpustil. Chapem, ze mal tazky zivot. Dodnes vsak
jem velmi rychlo, a ak v miestnosti panuje napdta atmosféra, mam chut
z nej utiect. Niektoré veci, ktoré som si zapisal do srdca ako dieta, dodnes
ovplyviuju moj Zivot.

Robert de Hoxar
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Vsetky ludské bytosti maji opravnené potreby, ktoré treba naplnit,
aby prezivali pokoj. S tymito potrebami sa rodime a odnasame si ich do
hrobu. Od Otca potrebujeme, aby nas chranil, staral sa o nas a dal nam
poznat, kym sme. Od Ducha Svétého potrebujeme tutechu a mudrost a od
Jezisa blizke priatelstvo. Kym si nevypestujeme dobry vztah s Bohom, bu-
deme hladat naplnenie svojich potrieb u Iudi. V detstve sa obraciame na
rodicov a surodencov. Ked od nich nedostaneme to, ¢o potrebujeme, sna-
zime sa pozmenit svoje spravanie tak, aby nam v buducnosti vyhoveli ini
ludia. Deje sa to tak, ze si do srdca vpisujeme nové pravidla.

Cielom vicsiny nasich pravidiel je vyhnut sa bolesti. Ak sa spravame
podla svojich pravidiel, mame zo seba dobry pocit, ale v skuto¢nosti sa
nemozeme spoliehat na vlastnua spravodlivost. Spravne kondme iba vtedy,
ked sa nade pravidla zhoduji s Otcovymi. A cielom jeho pravidiel je Sirit
lasku. ,Cloveku sa moze zdat, ze kazda jeho cesta spravna je, lenze srdcia
posudzuje Pan.“” Ak sthlasim s tym, Ze nie¢o urobim, mézu ma k tomu
viest dve tplne rozdielne pohntitky. Ak ma o nieco poziada milovana oso-
ba, ochotne to urobim. Laska totiz hovori: ,,Ak je to dolezité pre teba, je
to dolezité aj pre mna.“ Niekedy vyhovieme neodbytnej prosbe iba preto,
aby sme mali pokoj. Laska a tuzba mat pokojny zivot mézu na prvy pohlad
vyzerat rovnako; prva pohnttka v$ak buduje vztah, druha vytvara odstup.

Vo vseobecnosti povedané, pravidla, ktoré si v detstve vpisujeme do
sfdc, s motivované strachom alebo laskou. Vacsina z nich patri prave do
prvej skupiny. Ked sa ndm stane nieco zI¢, Zelame si, aby sa to uz nikdy
nezopakovalo, a tak si vytvorime pravidlo: ,,Tejto osobe uz nikdy nedo-
veruj.“ Alebo: ,Na tohto ¢loveka sa moze$ vzdy spolahnut.“ Pripadne:
»Nikdy neprid nikam neskoro. Nikdy nezabudni zdvorilo poprosit a po-
dakovat.“ Tieto pravidla si mozno predstavit ako nevyslovené sluby. Nasa
reakcia na akuakolvek Zivotnu situdciu zavisi od pohnitok srdca. Ak sa
budem drzat pravidiel, ktoré som si vytvoril, aby som sa chranil, pokusim
sa situaciu kontrolovat alebo ju odvrétit. Naopak, ak budem nasledovat
Ducha Svitého, budem sa usilovat milovat.

Zakladné pravidla vpisané v mojom srdci zneli: ,,Konaj vzdy tak, aby

si vyhovel inym.“ A: ,Nikdy o ni¢ neziadaj, pretoze ludia ti aj tak ne-

° Pris 21, 2.

19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Úvodná modlitba
	Obsah
	Predslov
	O knihe
	Poďakovanie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	DODATOK

