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Hrlza a odpor, které proziva kazda normalni lidska
bytost, kdyz se ponofi pFilis hluboko do sebe
sama, je v podstaté strach z cesty do hadu.

C. G. JUNG, PSYCHOLOGIE A ALCHYMIE (CW 12 § 439)

A cestou nam kazdy povi svUj sen.

... J& mél tuze zvlastni vidéni. Mél jsem sen, jesté ted’
mi ten sen nejde na rozum; pripadam si jako blazen,
kdyZ mam ten sen vypravét. ... Lidské oko neslyselo,

lidské ucho nevidélo, lidska ruka neni schopna
okusit, jazyk pochopit, ani srdce povédeét, jaky to byl
sen. ... Dam si od Petra Kdouli¢ky o tom snu napsat
pisni¢ku a bude se jmenovat ,Bezedny“, protoze
nemél dno; a ja si ji zazpivam na konci té hry. ... Aby
byla dojemnéjsi, zazpivam ji, az bude umirat. Exit.

WILLIAM SHAKESPEARE, SEN NOCI SVATOJANSKE
(4. DEJSTVI, 1. SCENA, 205-226)



Kapitola 1

Most

Riki se, Ze vétsinu myslenek je mozné vyjadfit nékolika
slovy — jako v pfedsokratovskych zlomcich — a téchto
nékolik slov zhustit do ndzvu, ovSem vymyslet nazev
knihy neni vibec jednoduché. Mezi moznymi nazvy
tohoto dila byly naptiklad ,Sen jako most nebo ,Sen
mezi svétem a podsvétim“. Podobnou metaforu uz
pouzil Freud — nazval sen kralovskou cestou, via regia,
do nevédomi. Ale protoze se tato via regia pro vétsinu
psychoterapie od jeho €ast stala jednosmérkou ranniho
provozu vedouci z nevédomi do mésta zvaného ego,
rozhodl jsem se, Ze se vyddm opa¢nym smérem. Odtud
muj nizev, ktery je smérovym ukazatelem jiného jedno-
smérného pohybu, feknéme Ze soumracného, sméfuji-
ciho do tmy. A tak hned na zac¢atku musim pfiznat, Ze
stavim tento most s jistou jednostrannou zaujatosti.
Tato kniha se pokousi divat se na sen jinak, nez jak
jsme byli dosud zvykli. Jeji teze nevychédzi z myslenky
vytésnéni (Freud) nebo kompenzace (Jung), ale uvazuje
o snech ve vztahu k dusi a o dusi ve vztahu ke smrti.
Dospél jsem k nézoru, ze cely proces vykladu snt zameé-
feny na rozsifeni poznatkd o zZivoté€ je radikdlné Spatny.
A myslim tim, Ze je Spatny v plném vyznamu toho slova:
skodlivy, pfekrouceny, osidny, neadekvatni, pochybeny
a exegeticky poskozujici sviij materiil, sen. KdyZ po-
skozujeme sen, poskozujeme dusi, a pokud souvisi
duse tuzce se smrti, jak se tradi¢né pfedpokldda, potom
pochybeny vyklad snu vytvafi klamné iluze o nasem



umirdni. Jaky je vztah umirani a smrti ke sniim, to bude
pfedmeétem naseho zkoumadni na nasledujicich stranach.
Zatneme tim, Ze si polozime zdkladni, i kdyz pie-
hlizenou otazku: Do jaké mytologické oblasti, jakym
bohtim sny patfi? Tato otdzka vychazi z urcitého pied-
pokladu: za pfedpokladu, Ze bychom védéli, ,kam* sny
patii, védéli bychom lépe, co chtéji, co znamenaji a co
s nimi mame délat. Z dané otdzky zaroven logicky vy-
plyvi, Ze odpovéd stavi teorii snu v této knize na zaklad
mytu — neni Zddnym tajemstvim, Ze sny patii do Fise
podsvéti a jeho bohu, oznamuje to uz titul této knihy
a krdatka druha kapitola ukazuje, Ze myticky zaklad
pro zkoumdni snl neni nic nového. Uz Freud, vice-
méné bezdécné, ucinil pravé tento krok, kdyz se obratil
k mytické fisi podsvéti, aby tam zakotvil svou teorii sn.
Co je nového na nisledujicim vykladu, je pokus

o nové pojeti snu ve svétle mytu. Teorii sni je habadgj.
Kazda dobfe zavedend analytickd komunita — horni
Manhattan, Harley Street nebo Hampstead, Beverly
Hills, Curych—muze nabidnout nejriiznéjsi druhy zbozi:
freudidnské, ortodoxné freudidnské, novofreudiinské,
modifikované psychodynamické freudidnské, jungian-
ské raznych forem a odstind, Gestalt-dramatické,
transcendentalné mystické, védecky empirické, ego-
-behaviordlni, prvotné parapsychologické, jakoz i exis-
tencidlni a fenomenologické piistupy, které sahaji zpét
k romantikim a jesté dile. A piece, pokud vim, Zidny
z nich si neklade mytickou otdzku; Zddny se nepokousi
nabidnout teorii a s ni spojenou praxi odvozenou od
archetypového prfistupu k celé problematice snu. Jini
vidi ve snech myty a vyuzivaji myty k rozsifeni sno-
vych motivi. Avsak diplné néco jiného je pohliZet na
sny jako na fenomény, jez se vynofuji ze specifického



archetypového ,mista“ a které presné koresponduji
s uréitou mytickou geografii, a potom dile reflektovat
toto podsvéti v psychologické teorii. Spojenim psycho-
logické teorie s mytologickym ,theéria“ (nazirinim,
hloubdnim) se pokousime o psychologii snt, kterd se
snazi v praci se sny udrzet trvale pfitomny fenomén
podsvéti.

Tomuto nivratu od logu k mytu, tomuto posunu
proti proudu déjin nasi kultury, jsem vénoval pomérné
dost casu. Poprvé jsem predstavil témata této eseje
v New Yorku v roce 1972 na pozvini Davida Millera
a Jamese Wigginse v pfedndsce v Americké spole¢nosti
pro uméni, ndbozenstvi a kulturu, jiz tehdy laskavé
pfedsedal Stanley Romaine Hopper. Potom jsem ji roz-
§ifil do svého pfispévku na konferenci Eranos v Asconé
ve Svycarsku v roce 1973 a tento pispévek jsem pub-
likoval ve sborniku Correspondences in Man and World,
redigovaném Adolfem Portmannem a Rudolfem Rit-
semou. I kdyZ je dnes mnohem $irsi a obsdhlejsi, stile
nese stopy rocenky Eranos, kde jsem nékolik let zpraco-
vaval urcitd archetypovd témata a zpusob, jak ovliviiuji
nase védomi, zejména mysleni a postoje psychologie.

Zabyval jsem se psychologii vyvoje ega a rustu z hle-
diska archetypu ditéte (1971), psychologii stafi versus
mléadi z hlediska dvojice puer—senex (1967), diagnézou
hysterie a inferiorni femininity prostfednictvim arche-
typové konfigurace Dionysa (1969) a terapeutickou
otdzkou zmény abnormality v normalitu prostfednic-
tvim postav Ananke a Athény (1974). Ve viech téchto
pracich jsem se pokousel prohlédnout za obecné pfi-
jimané psychologické ndzory tim, Zze budou vniminy
na relevantnim mytickém pozadi. Doufal jsem, Ze

tyto archetypové perspektivy by mohly korigovat nasi



pfedstavu o psyché a poskytnout psychologi¢téjsi (tj.
sebereflexivni, obrazovy a hlubinny) pohled na to, co
psychologie fika a d¢l4.

Tato esej, podobné jako vy$e zminéné, je proto esej
jako epistrofa, reverze, navrat, obraceni fenoménu k je-
jich obrazovému zakladu. Tento princip — pohled na jed-
notlivé fenomény z hlediska jejich podob — ¢erpa bez-
prostfedné z praci Henryho Corbina, pfitele z okruhu
kolem rocenky Eranos, a z metody fawil, kterou do
hloubky objasnil a ilustroval ve svém skvélém dile.!

Reverze na zikladé podoby, pripodobnéni,je primarni
princip archetypového pfistupu ke vSem psychickym
uddlostem. Reverze je také most, metoda, kterd spo-
juje udalost s jejim obrazem, psychicky proces s jeho
mytem, utrpeni duse s tajemstvim obrazu v ném vyjad-
fenym. Epistrofa, ndvrat prostfednictvim podoby, na-
bizi psychologickému chdpani hlavni cestu k obnoveni
fadu ve zmatku psychickych fenoménd, cestu odlisnou
od Freudovy myslenky vyvoje a Jungovych protikladi.
Kromé toho ma tato metoda dvé zfetelné vyhody. Za
prvé nds nuti, abychom se na urc¢ity fenomén podivali
znovu: co se komu skutec¢né zdilo, co o tom skute¢né
vypovédél, co skutecné prozil, protoze jenom po bed-
livém prozkoumdni dané udélosti se muzZeme pokusit
urcit, které z mnoha archetypovych konstelaci se muze
podobat. ,Vybér z mnoha“ je druhd vyhoda: jeden vy-
svétlujici princip, bez ohledu na to, jak hlubok4 a dife-
rencovand je jeho formulace, jako Jungovo bytostné Ja
a jeho protiklady nebo Freudtv vyvoj libida, nenabizi
pfirozené riznorodosti psyché rozmanitost pfipodob-
néni. Epistrofa v sobé zahrnuje navrat k mnohocetnym
moznostem, znamend shodu mezi obrazy, které nelze
obsihnout Zidnym systematickym popisem.



Mym vychodiskem pfi archetypové revizi psycho-
logie byl obraz. A pravé diiraz na obrazy prolina celou
knihou a je rozpracovan do vétsich podrobnosti. Tato
kniha se tak vlastné stava hlavnim mostem — nebo tune-
lem — do mych dalsich praci, protoze v ni je psychologie
obrazu zasazena vyraznéji do psychologie sna a smrti.
Hlubinna psychologie, kterd pracuje s pfizraénymi
obrazy na$i fantazie, s prohlubovinim a patologizova-
nim a chépe terapii jako kult duse, se obraci mytologicky
k podsvéti. Zacit s obrazem v hlubinné psychologii tedy
znamend zacit v mytologickém podsvéti, a proto tato
kniha nabizi nasi psychologii obrazu mytologickou
perspektivu. Tvrdime-li, Ze obrazy pfichazeji jako prvni,
fikime, Ze sny jsou primdrni skute¢nosti a Ze celé denni
védomi zacind v noci a nese jeji stiny. Nase hlubinna
psychologie zacina perspektivou smrti.

Cilem téchto posuna perspektivy je nejen kritika
a korekce toho, co uz bylo v psychologii fe¢eno —v tomto
pripadé o snu. Jde o vic: nahly paprsek pochopeni, ktery
se rozzafi, kdyz se objevi most mezi béznou udalosti
nebo urcitym pojmem a jeho mytickou podobou, mize
pfinést pfekvapivé nové perspektivy na vyslapané koleje
nasi vlastni psychologické zkusenosti i na nasi az pfilis
duvérné zndmou soucasnou psychologickou teorii.

Navzdory své slabosti pro radikalni a pohorslivé nové
piistupy a détinské zalibé divat se cisafi skrz Saty jsem se
snazil drzet se v pfisnych mezich. Tyto meze bych chtél
vyjasnit hned na zacitku, protoZze naznacuji $ifi této
prace a jeji metodu a zdroven jsou mym vyzndnim viry.

Za prvé, bez ohledu na to, jak vysoko nebo hlu-
boko do psyché budou nase tvahy a sondy pronikat,
pokusime se ziistat v mezich zdpadni psyché, jejitho
kulturniho, geografického a historického zakofenéni



v nasi tradici. Romantické asili zkoumat a odhalovat je
mozné pouze v ramci klasickych hranic starého, zna-
mého a ohraniceného. Novost z tohoto hlediska nezna-
men4 nic vic neZ obnoveni, obrozeni, osvézeni — nikoli
tvofeni; co je feCeno, je adresovino mrtvému a minu-
lému — nikoli budoucnosti, kter4 si udéla, co bude chtit;
je to komentarf, poznamka pod ¢arou k tomu, co druzi
uz udélali pfedtim a lépe, je to most do minulosti.

Z.a druhé se budeme snazit setrvivat na poli psycho-
logie. Jako se Freud a Jung ve svych psychologickych
premisdch zfikali anatomie, biologie, pfirodnich véd
a teologie, tak i tradice hlubinné psychologie musi zu-
stat doma a vytvafet si postupné béhem svého vyvoje
svou vlastni pidu pod nohama. Tato pida — psycho-
dynamika, psychoterapie, psychopatologie — je dnes
uz dobfe uslapani, i kdyZ tento obor zndme teprve
osmdesit let. Ale nemyslim si, Ze na jinych polich je
triva zelenéj$i — muze byt zelend pfimo pod nasima
nohama, pokud se ji dostatecné vénujeme, coz v hlu-
binné psychologii znamena kopat stile hloubé&ji. Pajde
tedy o most do hloubky.

Za teti, abych své hranice vymezil jesté pfisnéji, ta
¢ast pole psychologie, kterou obdélavame, je totéz pole,
na némz pracovali Freud a Jung. Ve skute¢nosti je to
jejich pole. My ho v8ak budeme orat z jiného dhlu, ne
jejich pluhem nebo v jejich brazdéch, ale budeme pfe-
vracet jejich padu svym vlastnim zpasobem. Obrysy,
které se objevi, mohou byt odli$né, ale pofad je to to-
téZ ohranicené pole: psyché zdpadniho ¢lovéka v jeho
historické tradici a kulturni krizi. A také na$ zdmeér
je stejny jako jejich: vytvafet psychologii, ktera odrazi
naléhavy vyznam individudlni duse. Budeme stavét
most do nitra.



Kapitola 2

Freud

Freud a moje teze

Otédzka, kterou za¢neme, vychizi z Aristotela. Je to
prakticka otdzka, jez se vybavuje rino kazdému z nis,
kdyz si chceme vylozit své sny. Aristotelés fekl: ,Nej-
lepsi vyklada¢ snu je ten, kdo si umi v§imat podob-
nosti.“> Cemu se tedy sen podobd? Nemyslim snové
obrazy a myslenky, ale sen jako sen. Jakou ma podobu,
z hlediska jakého mytu nebo celkového pohledu na
vesmir by mély byt snové obrazy vyklidany? S jakym
svétem sny koresponduji? Nepomohlo by nim spojit
snové obsahy pravdivéji a hloubéji s jejich pravym za-
kladem, kdybychom znali odpovéd?

V odpovédi na svou otdzku bych vim pfil, abyste
se potésili prodlouzenim fantazie do dob romantismu,
renesance a starého Recka. Chci obratit hodiny zpét.
Chci uchopit sen nové navratem pfed Freudovu dobu.

Freudovo velké dilo o snech vyslo 4. listopadu 1899
(ID, s. xii), ackoli rok 1900 na jeho titulnim listu ozna-
moval nové stoleti. Kniha skutecné pfedstavuje mez-
nik. Otevfela vztah nasi doby k psyché a uzaviela dobu
pfedchazejici.

Tehdy existovaly tfi dominantni pohledy na sen:
romanticky, racionalisticky a somaticky.® Freud vyta-
hal jednotlivé nitky z kazdého z nich a spletl je do
elegantniho systému. Od romantika pfevzal myslenku,
Ze sen obsahuje skryté, ale vyznamné osobni poselstvi
z jiného svéta. Od racionalisti pfijal ideu, Ze zjevny



sen, jazyk snu, jak se jevi, je jen bezcennou sniiskou
nesmysli — podle Freuda vsak v ném bylo mozné roz-
Sifrovat skryté hodnoty a smysl. Se somatiky souhla-
sil v tom, Ze sen odrdzi fyziologické procesy — podle
Freuda vsak jde zejména o ty, které se tykaji sexuality
a spanku.

Z téchto tii ndzorovych sméri byl Freudovi nejblizsi
romanticky, a proto pravé romantické hledisko, tim, Ze
bylo nejvice asimilovino, se nejvice vytratilo z post-
jako romantikové vystavél Freud na snu urcity svét
a spojil sen primdarné s fisi spanku (7D, s. 137-138),
no¢nim svétem a s klasickymi myty, ¢imz mu pridélil
samostatnou oblast s vlastni topografii. Kdyz fekl, ze
sen je ,absolutné egoisticky“ (7°D, s. 138), ,neni social-
nim projevem, neni prostfedkem dorozuméni“ (NVIL,
s. 17), zddraznil tim jeho privatni vyznam, coz je opét
romantické hledisko. Sen je zcela intrapsychicky feno-
mén, nepochopitelny dokonce ani tomu, komu se zda
a kdo se v ném zdénlivé pohybuje a hraje v ném ur¢i-
tou roli.

Freud vsak wucinil dva dustupky racionalistam.
Pfedné polozil rovnitko mezi svét sni a pfechodnou
psychézu, protoze noéni svét a psychoticky svét pred-
stavuji ,odvrat od skute¢ného vnéjsiho svéta“ (NVIL,
s. 27). K dusevnimu zdravi zaujimal postoj z hlediska
denniho svéta, kde skute¢nost znamend vnéjsi, spole-
censké, materialni.*

Druhy ustupek je pro jeho dilo jesté vyznamnéjsi —
a Skodlivéjsi. Jde o myslenku, Ze stavebnimi kameny
snu jsou denni zbytky (Zagesreste): ,,... vime ze zkuse-
nosti, Zze téméf v kazdém snu je zaclenéna pamétova
stopa nebo narazka na néjakou uddlost ... z pfedeslého



dne; a sledujeme-li tyto sty¢né body, objevime ¢asto
ndhle most ze zddnlivé odlehlého svéta sni do real-
ného Zivota pacientova.“ (IVIL, s. 20-21) Podobné:
»--. kazdy sen bez vyjimky se vraci k néjakému dojmu
z nékolika poslednich dnu ... nebo ... dne, ktery snu
bezprostfedné pfedchazel, ,dne snu’.“ (OD, s. 31).

Tady zacind ten jednosmérny most, o kterém jsem
mluvil. ,Sledujeme-li tyto sty¢né body...“, pfejdeme
ze svéta snl zpét do ,redlného Zivota pacientova“, do
»dne snu“. To, Ze by sen mohl obsahovat obrazy, které
zbyly ze dne, tfeba i takové, u nichz si ani nevzpomi-
nime, Ze bychom je kdy vidéli, brzy experimentalné
potvrdil Otto Potzl ve Vidni.® Tak zistalo staré racio-
nilné empirické pojeti, podle né¢hoz mysl je tabula
rasa, Freudovou teorii snu v zakladé neohrozeno. Sny
mohly byt nazirdny tak, Ze se sklddaji z podprahové
vnimanych obrazii z denniho svéta. Stile neexistovalo
v mysli nic, co by pfedtim nebylo vnimano smysly. Sen
muze néco znamenat, to ano, ale v podstaté to jsou jen
denni zbytky nové uspofddané podle pudovych potieb
spanku a sexuality. Nakonec se sen stavd ,kompromi-
sem®, jak to Freud nazval, mezi pozadavky noc¢niho
svéta a denniho svéta. Nebo je spise Freudovo chdpani
snu kompromisem mezi postojem romantického noc-
niho svéta a racionalistického denniho svéta? Pfi po-
drobném zkoumdni se nakonec kompromis rozpada.
Vitézi racionalisté.

Racionalisticky postoj pordzi romanticky, protoze
Freud vraci sen do viditelného svéta. To se dé&je nejprve
prostfednictvim dennich zbytkd a ndvratem k pfede-
§lému dni (CP 5:136) a pak také prostfednictvim Freu-
dova pojeti vykladu jako ,pfekladu do jazyka bdélého
zivota“ (CP 5:150).
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