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NAMIESTO ÚVODU
Poznáme pekný príklad a svedectvo svätej Bernadety (1844 

– 1879), ktorú po  zjavení Panny Márie v  Lurdoch vyšetrovali
a skúmali pravosť toho, čo hovorí. Presviedčali ju, že si to vymys-
lela a nik z tých, ktorí ju vyšetrovali, jej nechcel veriť. Svätá Ber-
nadeta má k týmto ľuďom krásny Boží postoj, keď hovorí najviac
protestujúcemu vyšetrovateľovi: „Ja tu nie som na to, aby som vás
presvedčila, mám vám to len oznámiť.“

Aj my sme tu nie preto, aby sme niekoho nasilu presvedčili, 
nech je veriaci, ale sme tu preto, aby sme vierou, ktorú sme pri-
jali, mohli ľuďom oznámiť, kde je naše bohatstvo, kde je náš po-
klad, a nehanbili sa vydávať svedectvo o tom, komu sme uverili 
(pozri 2 Tim 1, 12). Život kresťana je na očiach tohto sveta, preto 
je potrebné v  tomto zdravom zmysle a  smere provokovať. Nie 
negatívne, násilne, nechutne, dotieravo, ale s nákazlivou ponu-
kou krásnych a pozitívnych ľudských hodnôt1. Možnosti k tomu 
máme každý deň, ako sa to spieva v  jednej kresťanskej piesni:  
„...nečakaj na svoj deň, na svoj čin, každá chvíľa sa ti ponúka“.

„Kristov učeník si nemá vieru len zachovať a z nej žiť, ale ju 
má aj vyznávať, s istotou o nej svedčiť a šíriť ju...“ (KKC, 1816), 
„až po samý kraj zeme“ (Sk 1, 8). Tak povzbudzoval už Pán svä-
tého Pavla: „Neboj sa, len hovor a nemlč, veď som s tebou...“ (Sk 
18, 9).

„Budúcnosť kresťanstva je v  jeho pravdivosti. Bez obalov, 
bez fráz budeme rozprávať, čo cítime a čo myslíme, musia to byť 
doslova svedectvá nášho života, a len táto pravda, žitá a úprim-
ná, nás zachráni a vyslobodí“ (A. Srholec: Ako čerstvý chlieb, 7). 
Lebo „dnešný svet počúva radšej svedkov2 než učiteľov a učite-

1 „Cirkev sa nešíri prozelytizmom, ale príťažlivosťou“ (pápež Benedikt 
XVI., Aparecida, 13. mája 2007.

2 „Aj v dnešnej dobe ľudia radšej počúvajú svedkov: hovoria, že naša doba 
dychtí po čestnosti a pravdivosti [...] a tento svet volá po hlásateľoch 
evanjelia, ktorí by hovorili o Bohu, ktorého sami osobne spoznali ako 
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ľov len vtedy, keď sú aj svedkami“ (pápež Pavol VI., 1974). Nech 
k tomu poslúži aj táto zbierka myšlienok.

dôverne blízkeho, ktorého akoby videli“ (Apoštolská exhortácia pápeža 
Františka Evangelii gaudium, o ohlasovaní evanjelia v súčasnom svete, 
150).
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KOMENTOVANÉ TEXTY
Nedeľa Paschy – Svetlé Kristovo vzkriesenie (Jn 1, 1 – 17)

„Ale tým, ktorí ho prijali, dal moc stať sa Božími deť-
mi...“ (Jn 1, 12)

Svetlý pondelok (Jn 1, 18 – 28)
„A toto je Jánovo svedectvo...“ (Jn 1, 19)

Svetlý utorok (Lk 24, 12 – 35)
„A my sme dúfali, že on vykúpi Izrael“ (Lk 24, 21)

Svetlá streda (Jn 1, 35 – 51)
„Našli sme Mesiáša“ (Jn 1, 41)

Svetlý štvrtok (Jn 3, 1 – 15)
„Medzi farizejmi bol človek, menom Nikodém, popredný 
muž u Židov. On prišiel v noci k Ježišovi...“ (Jn 3, 1 – 2)

Svetlý piatok (Jn 2, 12 – 22)
„Potom zišiel on i jeho matka a bratia i jeho učeníci 
do Kafarnauma, kde zostali niekoľko dní“ (Jn 2, 12)

Svetlá sobota (Jn 3, 22 – 33)
„Medzi Jánovými učeníkmi... vznikla hádka...“ (Jn 3, 25)

Druhá nedeľa po Pasche – Tomášova nedeľa (Jn 20, 19 – 31)
„Blahoslavení tí, čo nevideli, a uverili“ (Jn 20, 29)

Pondelok (Jn 2, 1 – 11)
„Nemajú víno“ (Jn 2, 2)

Utorok (Jn 3, 16 – 21)
„Boh tak miloval svet... Kto v neho verí, nie je súdený. 
Ale kto neverí, už je odsúdený, pretože neuveril v meno 
Jednorodeného Božieho Syna“ (Jn 3, 18)

Streda (Jn 5, 17 – 24)
„A Otec nikoho ani nesúdi, ale všetok súd odovzdal Sy-
novi...“ (Jn 5, 22)

Štvrtok (Jn 5, 24 – 30)
„Kto počúva moje slovo a verí tomu, ktorý ma poslal, 
má večný život...“ (Jn 5, 24)
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Piatok (Jn 5, 30b – 6, 2)
„Skúmate Písma, lebo si myslíte, že v nich máte večný 
život, a práve ony svedčia o mne“ (Jn 5, 39)

Sobota (Jn 6, 14 – 27)
„Dul silný vietor a more bolo rozbúrené“ (Jn 6, 18)

Tretia nedeľa po Pasche 
– Nedeľa o myronosičkách (Mk 15, 43 – 16, 8)

„Vstal z mŕtvych. Niet ho tu. Hľa, miesto, kde ho uložili“ 
(Mk 16, 6)

Pondelok (Jn 4, 46b – 54)
„Choď, tvoj syn žije!“ (Jn 4, 50)

Utorok (Jn 6, 27 – 33)
„Nezháňajte sa za pominuteľným pokrmom, ale za po-
krmom, ktorý ostáva pre večný život...“ (Jn 6, 27)

Streda (Jn 6, 35 – 39)
„Pane, vždy nám dávaj taký chlieb“ (Jn 6, 34)

Štvrtok (Jn 6, 40 – 44)
„Ja som chlieb, ktorý zostúpil z neba“ (Jn 6, 41)

Piatok (Jn 6, 48 – 54)
„Kto bude jesť z tohto chleba, bude žiť naveky“ (Jn 6, 51)

Sobota (Jn 15, 17 – 17, 2)
Toto vám prikazujem: Aby ste sa milovali navzájom“ 
(Jn 15, 17)

Štvrtá nedeľa po Pasche 
– Nedeľa o uzdravení chorého (Jn 5, 1 – 15)

„Hľa, ozdravel si, už nehreš, aby ťa nepostihlo niečo hor-
šie“ (Jn 5, 14)

Pondelok (Jn 6, 56 – 69)
„Tvrdá je to reč! Kto to môže počúvať?!“ (Jn 6, 60)

Utorok (Jn 7, 1 – 13)
„Potom Ježiš chodil po Galilei; nechcel ísť do Judey, lebo 
Židia ho chceli zabiť“ (Jn 7, 1)
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Streda – Polovica Päťdesiatnice (Jn 7, 14 – 30)
„Aj ma poznáte, aj odkiaľ som, viete“ (Jn 7, 28)

Štvrtok (Jn 8, 12 – 20)
„Ja som svetlo sveta. Kto mňa nasleduje, nebude chodiť 
vo tmách...“ (Jn 8, 12)

Piatok (Jn 10, 17 – 28a)
„Odchádzam a budete ma hľadať, ale zomriete vo svojom 
hriechu“ (Jn 8, 21)

Sobota (Jn 8, 31 – 42a)
„Každý, kto pácha hriech, je otrok“ (Jn 8, 34)

Piata nedeľa po Pasche – Nedeľa o Samaritánke (Jn 4, 5 – 42)
„V Duchu a pravde“ (Jn 4, 23)

Pondelok (Jn 8, 42 – 51)
„Kto je z Boha, počúva Božie slová“ (Jn 8, 47a)

Utorok (Jn 8, 51 – 59)
„Teraz už vieme, že si posadnutý zlým duchom“ (Jn 8, 52)

Streda – Zakončenie Polovice Päťdesiatnice (Jn 6, 5 – 14)
„Aj ma poznáte, aj odkiaľ som, viete“ (Jn 7, 28)

Štvrtok (Jn 9, 39 – 10, 9)
„Za  cudzím nepôjdu, ba ujdú od neho, lebo cudzí hlas 
nepoznajú“ (Jn 10, 5)

Piatok (Jn 10, 17 – 38a)
„Ja im dávam večný život“ (Jn 10, 28a)

Sobota (Jn 10, 27 – 38)
„Moje ovce počúvajú môj hlas, ja ich poznám a ony idú 
za mnou“ (Jn 10, 27)

Šiesta nedeľa po Pasche – Nedeľa o slepom (Jn 9, 1 – 38)
„Boh... vyslyší toho, kto si Boha ctí a plní jeho vôľu“ (Jn 
9, 31)
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