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Věnováno Jonahovi, Jacobovi a Gavinovi...

holým větvím plodícím

květy

pupeny

plodícím

listy

plodícím

zanechávajícím holé větve







Zaměřím se na to, 
co je přede mnou.



STAVY MYSLI

MALOMYSLNÁ

ROZTRŽITÁ

OMEZENÁ

ROZPÍNA-
JÍCÍ SE

MIMO
SEBE

UZAVŘENÁ
OTEVŘENÁ

VĚDOMÁ

NEPOZORNÁ
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Meditace

NAJDI TICHÉ 
MÍSTO

DALEKO OD VŠEHO 
RUCHU

A POSLOUCHEJ 
SVŮJ DECH.

SLEDUJ, JAK  
PLUJÍ TVÉ 
MYŠLENKY.

ZAPOMEŇ NA 
DNEŠNÍ  

POVINNOSTI.
ZKUS NEMYSLET 
NA SVŮJ KONEC.

NECH ODLETĚT 
SVÉ JÁ.

 VSTAŇ, SPOJEN 
SE ZEMÍ, OTEVŘENÝ VESMÍRU.
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CHŮZE
(podle Thich Nhat Hanh)

JDI POSTUPNĚ, 
KROK ZA KROKEM.

CHOĎ POMALU, 
ALE NE PŘÍLIŠ 

POMALU. 

BUĎ VŠÍMAVÝ.

PROČ BĚŽET? 
S KAŽDÝM 
KROKEM JSI 
NĚKAM DOŠEL. 

ABYS UVOLNIL 
MYSL, ZAMĚŘ 

POZORNOST NA 
TĚLO.

ZEM JE PEVNÁ, 
VČELY JSOU
OPRAVDOVÉ. 

ŽIJEŠ! 

 JDI DÁL, PŘESTAŇ 
PŘEMÝŠLET.

VŠÍMEJ SI  
VŠEHO, CO TI 

UNIKALO.
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Denní plán
VZBUĎ SE! PŘEMÝŠLEJ 

O ZÁHADÁCH.
TOULEJ SE...

   NECH SVÉ MYŠLENKY  
POLETOVAT. REFLEKTUJ JE. ZŮSTÁVEJ  

NESPOKOJENÝ.

ZTRAŤ JI.HLEDEJ DOKONALOST. STRACHUJ SE. 

DOMŮ JDI PO 
SETMĚNÍ. 

NEPŘESTÁVEJ  
SE PTÁT. 

 SNI...
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