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Vénovano Jonahovi, Jacobovi a Gavinovi...
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MANIFEST POZORNOSTI

K U U PREL .
- V KAZDEM DN] VYTVOREIM PRAZDNE mf
- BUDVU DELAT VZDY JEN JED
- SVE MYSLENKY SEPI3U NA PAPIR.

- POTDVU VEN, BEZ OHLEDU NA POCAST.

- KLIDNE SE BUDU NUD
- SVET PROZKOUMAM TELEM I DUSE.

- V KAZDODENNOSTI NAJDU KRASV.
- BUDU OTEVRENY ZAZRAKUM.
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NAJDI TICHE

DALEKO OD VSEHO X

RUCHU

Mtflo A POSLOUCHEJ
v SVUJ DECH.
&
SLEDUiT , TAK \/(f ZAPOMEK NA '
PLUTE TVE DNESNT ZKUS NEMYSLET \
’ MYSLENKY. éj POVINNOSTI. NA SvOT KONEC. /)
‘Q 2

VSTAN, SPOJEN
SE ZEMI,
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JDI POSTUPNE,
KROK ZA KROKEM.

CHOD POMALU,
ALE NE PRILIS
POMALU.

BUD VSIMAVY.

&
S KAZDYM ABYS UVOLNIL
KROKEM TSI MYSL, ZAMER
NEKAM DOSEL. POZORNOST NA
i € TELO.
Y 7 E
/
ZEM JE PEVNA, JDI DAL, PRESTAN VSIMET SI
VCELY TSOU PREMYSLET. VSEHO, cO TI
ZIJES!
.
] é




Dennl plan

VZBUD SE! PREMYSLET OULEJ SE...
O ZAHADACH.

NECH SVE MYSLENKY REFLEKTUJ JE. NEZOS-II;AVEEz ’ l
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