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ZACATKY

Byli jsme takova aktivni rodinka.

KdyZ byli rodice mladsi, lezli, kdy to $lo. Skaly
se staly doslova jejich druhym domovem. J4 si
jako maly kluk hrél s kamarady pod skalami a di-
val se, jak ti starsi a dospéli lezou. Takovy zpd-
sob Zivota jsem odmala povaZoval za naprosto
pfirozeny. A bylo by asi divné a snad i nenor-
malni, kdybych nakonec nelezl taky. KdyZ jsem
se narodil, rodi¢e nejezdili jen do skal jako par
let pfedtim. Jezdili jsme i na kolo nebo na lyZe,
v podstaté se kazdy vikend néco délo.

Dovedete si predstavit, jak jsem vyristal
a zil. Od urcité doby jsem zacal rodice otravovat,
aby mé pustili lézt. Otravoval jsem je tak dlouho,
aZ je to prestalo bavit a nakonec mé |ézt ne-
chali. Pro zacatek mi dokonce pofidili i na miru
Sity lezecky ,sedak” neboli Gvazek (dnes u? Ize
pofidit sedék i pro malé déti, dFive to neslo)
a velmi pozvolna preslo mé pocatecni houpani
se na lané a popolézani k jakémusi trosku vaz-
néjsimu lezent.

Na prvni cestu, kterou jsem vylezl, si uZ dnes
nepamatuju. Bylo to nékdy snad ve tfech letech.
Maminka tvrdi, Ze jsem v deseti mésicich vylezl
z détské postylky, coZ je na desetimésicni dité
docela vykon. TakZe jsem s lezenim zacal vlast-
né uz jako nemluvng. Zabradli détské postylky
bylo pry pomérné vysoké a prekulit se pfes néj







nebylo jednoduché. MoZna Ze se o to Uspé3né pokusila i jind batolata, ale ja jsem to uZ ten-
krat doved! vyuZit ve svij prospéch.

Od té doby jsem uZ pry spal jen v normalni posteli, abych ndhodou pfi tom vylézani z dét-
ské postylky nespadl a neubliZil si. Na své prvni lezecké Uspéchy si tedy opravdu nemohu
pamatovat.

Prvni vyraznéji zlom priSel v Iété, kdy mi bylo Sest let. UZ i pfedtim jsme chodili na umélou
sténu, ktera byla tehdy v Brné, v hale na Rosnicce. Tenkrat tam jeSté nebyly cesty po barvickach,
ale sténa méla deset linif a v jedné linii byly jen Sedé Gchyty a jen jedna cesta nahoru. Vzpomi-
nam si, jak dlouho se mi nedafilo vylézt ani tu nejlehdi trasu. PokaZzdé jsem vylezl o par metrd
a pak zpravidla pfiel néjaky pili§ dlouhy krok, na ktery jsem jednoduse nedosahl. Tim to pro mé
kongilo. Asi v Sesti letech uZ jsem vyrostl dost na to, abych tuhle cestu vylézt dokdzal, a nesmir-
né mé to motivovalo. Hned vedle byla cesta je$té o néco narocnéjsi, takZe jsem se o ni pokousel
snad pokaZzdé, kdyZ jsme tam s maminkou zasli.

® Jg se svymi prvnimi pohdry ® Maly Adam leze po Skodovce v Adamove.
(z rodinného archivu) (z rodinného archivu)
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® (7 rodinného archivu)
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Pozdéji jsem si uZ zacal troufat vic. Chtél jsem lézt t&Z3i cesty, ale rodice byli zpo&atku
neoblomnt. V pfesvéd€ovani mamy a téty jsem ale byl pfebornik a mdj vécny kolovratek, kte-
ry nemohli zastavit, je nakonec presvedcil. Dovolili mi lézt i jejich cesty. Lezl jsem na druhém
konci lana, coZ bylo bezpe€né, navic nechtéli, abych nékam vylezl a potom tam hodinu v kuse
visel a odmital slézt doll. Pokazdé jsem udé&lal par krokd, a jak mi to ted vyplouva z paméti,
nékdy na konci léta jsem vylezl kone¢né i tu druhou, t8Z3f cestu na umélé sténé.

Vzpomindm si, Ze jednou pfisli do haly Rajfovi, jedni z ¢lend nasi pocetné lezecké rodiny.
Rajfovi méli dvé dcery a obg, jak jinak, lezly — zavodily na tehdejsich mladeZnickych zavodech
a byly docela Sikovné. KdyZ mé vidély lézt, Fekly mym rodi¢dm: ,Ten va$ Adam leze dobre.
Pro¢ taky nejezdi na zavody? Myslime, Ze by mél.”

Nevim, jestli se to mym rodilim pozdavalo, ale kdyZ jsem to slySel, zajasal jsem: ,Jo,
jasny! Jedem, jedem, jedem!”

Tak moc jsem po tom touZil, Ze jsem brzy na své prvni zavody jel. Probihaly v Chocni
a ja zavodil v kategorii do deviti let. Jako Sestilety jsem byl ze vech nejmladsi, pfesto jsem
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obsadil tfeti misto. Dostal jsem pohar a myslim, Ze to byl pfedseda oddilu v Jeseniku, kdo mi
pogratuloval a taky doporudil:

,Ten pohdr si dej hezky na policku nad postel.”

,JenZe ja nad postelf policku nemam!” opacil jsem po pravdé.

JTak si ji pofid,” zasmal se, podal mi ruku a po chlapsku mi s nf zat¥asl. ,A na tu policku
si stav postupné vSechny pohary, které na tebe urcité Cekaji. To abys na né vidél a mohl je
obdivovat.”

Jakmile jsme se vrétili domd, Fekl jsem rodictim rozhodné: ,Chci policku nad postell”

Pamatuju si, jak se na mé oba podivali. KdyZ jsem jim v3ak vysvétlil divod, zrodila se
policka. Tata mi ji tam pfimontoval a ja si na ni postavil svdj prvni pohar, na ktery jsem byl
zaslouZené hrdy. Od té doby jsem chtél na dalsf a dalsi zavody a touZil jsem na nich byt lepsi
a lepsi.

Ale co vam budu vykladat! Nechci se vychloubat, ale hned na nasledujicich regiondlnich
zavodech jsem vyhral. Snad i proto, Ze na nich méli dokonce kategorii do sedmi let — vSechno
tak bylo o néco snazsi.

ZaCal jsem 1ézt doopravdy a najednou jsem to zacal brat jaksi vazné. Dokonce tak vaz-
né, Ze jsem musel 1€zt kazdy den. Z&vody se konaly na podzim, v dobé, kdy jsem nastoupil
do prvni tFidy. Zanedlouho po prvnim zlomovém vit&zstvi jsme s maminkou a s rodinou Cer-
makovych (m&li také dvé deery, které jezdily po zavodech) jeli do Slovinska. Bylo to n&kdy
ke konci fijna, moZna zacatkem listopadu. Moc se mi tam libilo, vic neZ v Moravském krasu,
protoZe skaly tam byly krdsné a méné oklouzané.

U nds na Moravé lidé zlezli cesty tolikrat, az skaly ohmatali dohladka. Byl jsem radsi,
kdy? rodice jeli t¥eba na pisek do Cech, do Prachovskych skal. Piskovcové skaly jsou i u nés
na Moravé na Chribech. Na Vysociné na Dratniku byla Zula. Tam jsem to mél taky moc rad.

Ve Slovinsku mé to tenkrat bavilo ze v8eho nejvic. Mohl jsem si tam na druhém konci
tomu blizko. Dobfe si pamatuju, kdyZ jsem poprvé v Zivoté vidél cestu, na niz byl krapnik.
Okouzlila mé jedna z tamnich z cest 7a+, pfedevsim kv(li svému ndzvu: jmenovala se totiz
Kinder Garden a ten nazev se mi moc libil. Chtél jsem si ji zkusit, protoZe byla previsl3, ale
nedovolili mi to.

,Je to na tebe moc tézké! Udeélas dva kroky, hned spadne$ a budes se akordt tak houpat
v lang,” slySel jsem. Dnes si myslim, Ze rodi¢e nebyli daleko od pravdy, tehdy mé to ale fru-
strovalo, protoZe vSechny starsi déti si trasu zkousSely, a ja nemohl. Zdalo se mi to ohromné
nespravedlivé.

PFes zimu jsem trénoval o to vic. Jezdili jsme u nds po vétsich sténach, tfeba do Prahy.
Nebylo pochyb o tom, Ze jsem lezeni zcela propadl a postupné se zdokonaloval.
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® Moje policka nad posteli, jaro 2001. Pozdeéji se dost zaplnila
a ja se zacal v noci bat, aby na mé nespadla.
(z rodinného archivu)

Pak jsem se zapsal do oddilu TJ Tesla Brno, coZ byl tehdy v Brné asi jediny lezecky krouZek
pro déti. Do stejného oddilu se zapsal i Honza Kacal, s nimZ jsem potom pdr let intenzivné
lezl. Musim se v3i skromnosti pfiznat, Ze jsem byl vZdycky o néco lepsi, ale na3el jsem v ném
skvélého partaka.

Zanedlouho pFily prvni zavody. Bylo mi sedm a psal se rok 2000. V tomto roce se zrovna

v
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Rok 2000 byl také jediny, kdy jsem zavodil s Martinem Stranikem, s nimZ jsme pozdéji, kdy?z
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se prestéhoval do Brna, zaCali spole¢né hodné intenzivné trénovat. Byli jsme ten rok ve stej-
né kategorii — a ja vét3inou skongil druhy, hned za nim.

Ceskych pohérti bylo zpravidla pét a na tom poslednim, p4tém zavodg, ktery byl zéroven
mistrovstvim Ceské republiky, jsem uZ Martinovi doslova sekundoval.

Pamatuiju si, Ze jsem ve findlové cesté vylezl az tésné pod konec. Martin se zasekl pravé v tom
samém tézkém misté, které jsem ja jeSté dokazal prekonat. UZ uZ to vypadalo, Ze spadne — byl
tam totiZ takovy maly klouzavy stup, ktery mu mimé podjel. Pravé v té chvili jeho otec zafval
z plnych plic, tak, Ze piehlusil véechny hlasy i zvuky kolem: ,Zaber, nebo nedostanes vegefil”

Martin se zfejmé zalekl hladovént, opravdu zabral a chytil nasledujici chyt, ¢imz mé pre-
dehnal. O tfi roky pozdéji dostal Martin pfezdivku ,Noo Noo” podle vysavade z détského
seridlu Teletubbies, nebot jidlo prosté miloval.

Nasledujici rok se v&kové kategorie v Ceském pohéru rozdglily a vypadalo to vétsinou
tak, Ze kazda kategorie méla svou hvézdu, ktera si se zbytkem startovniho pole mohla délat,
co se jf zlibilo, a vlastn& si kvili tomu ani moc nezalezla. Casto se proto délalo takzvané
,postarseni”. Martin, byt jesté patfil do kategorie do 11 let, se jednoduse nechal postarsit
a lezl s v&tSimi d&tmi.

Ja zlistal v kategorii, v niZ uz tedy Martin Stranik nebyl, a mohl jsem vévodit. To léto bylo
opravdu zlomové, protoZe jsem uz smél 1ézt na prvnim konci lanal

V nejmladsf kategorii se dodnes leze jenom ,na druhaka”, tedy na druhém konci lana,
tfeba pfi cvakani spadnou, mlZze to byt velice nebezpegné.

Prisly prazdniny, a tak se zase jezdilo vic na skaly. UZ jsem chtél 1ézt ,po dospélacku”, lézt
na druhaka mi pfiSlo potupné. JenZe napfiklad u nas v Moravském krasu jsou nyty daleko
od sebe, a nebylo proto Uplné bezpecné zatit 1ézt na prvnim konci lana tam.

Svou prvni cestu na prvnim konci lana jsem tedy vylezl o néco pozdé&ji v Chorvatsku,
v Rovinji na Istrii.

Postupné jsem si na to zaCal zvykat a jeSté tutéZ dovolenou jsem vylezl i obtiZnost 6b,
na coZ jsem byl patficné pysny.

Od té doby mé vlastné lezeni na druhém konci lana uz moc nezajimalo. Mél jsem pocit, Ze
je to pod mou Groven. Citil jsem se jako velky kluk a chtél jsem 1€zt jen na prvnim konci lana.
Sam jsem si chtél cvakat postupova jisténii s tim rizikem, Ze pad bude delSi. Zatimco na dru-
hém konci lana se da spadnout maximalné o 20—30 centimetr(, na tom prvnim to najednou
mohlo byt minimané o dvojnasobek vic. JenomZe vasni neporu€is. Lezenim na prvnim konci
lana jsem se do svého konitku naprosto a Gpiné zblaznil. PGvodni motivaci snad bylo zjistént:
tak tohle je to lezenfl Docela mi to jde. A ty pohary jsou tak hezké! Chtél bych jich mit na své

policce co nejvic. Budu lézt jeSté lip a pfijdou i dalSi pohary.
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® Mdj prvni deniCek. Ndsledovaly jesté dalsi tri sesity,
které byly o néco méné barevné.
(foto: Jakub Pina)

Na skaldch jsem na tom spravném konci lana objevil dalSi véc: ,Ono se da zlepSovat
i na skaldch, a mtiZu na nich navic lézt pofad t&73f a narodnéjsf cesty!”

Zhruba nékdy v té dobé jsem se uZ pomalu zacal pfiblizovat svym rodicim. Nékdy v lété
2000, to mi bylo sedm let a néjaky ten mésic, mi maminka jednou Fekla:

,Hele, co kdyby sis zaloZil lezecky denitek?”

A proc?” nechapal jsem.

,Budes si do néj zapisovat v3echny cesty, které jsi vylezl. Ten den, kdy polezes, si napiSe$
nazev, obtiZnost a styl, jakym jsi to vylezl, nevylezl nebo ses jenom pokousel. Délal to tv(j
téta, kdyZ byl mlady.”

Tak jo!”

Tehdy se denitek mého otce povaZzoval za ztraceny, ale po par letech se dokonce naSel —
a bylo to skvélé poCtent!

Nadchlo mé to a peclivé jsem si zapisoval vSechna svoje lezeni. Dnes mam elektronicky
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® Toto je muj jediny podpis, o ktery jsem kdy poZddal. Stefan Glowacz — lezeckd Rock Star.
Trochu jsem jej vylepsil. Pamatuju si, Ze jsem na to byl pysny. Nejen kviili tomu, Ze mi jej Stefan dal.
(foto: Jakub Pina)

deniCek a nepiSu do néj uZ zdaleka vSechno. O umélych sténdch jsem si zapisoval jen vysled-
ky zavodu.

Tou dobou jsem v Iété absolvoval i své prvni mezinarodni zavody v Mariné di Ravenna
v Itdlii, které se tehdy povaZovaly za takové neoficialni mistrovstvi Evropy. Oficidlni mistrov-
stvi Evropy a svéta bylo pro sportovce od 14 let — v kategorii do 14 let se Zadné mistrovstvi
neporadalo a dosud nepofadg, asi jako u v3ech ostatnich sportd. Tenkrdt jsme do Itdlie jeli
i s Martinem Stranikem, protoZe tam byl favoritem pravé on. Pfijeli ale také jeho dva velct
rivalové. Jednim z nich byl David Lama, rakousky sportovni lezec, mistr v lezenf na obtiznost
a v boulderingu, jehoZ jméno je dnes uz pojem i mezi horolezci. V dubnu 2019 bohuZel zahy-
nul v laviné. O jeho druhém velkém konkurentovi, Madaru Balintu Kamvasovi, dnes bohuZel
nic nevim a ani netudim, jestli jeSté vibec leze.

Ti tfi se prali o vitézstvi a ja tehdy skonCil paty. I tak mé to hodné motivovalo, protoZe
(Cast byla velka. Ve jsem si hezky dopodrobna zapsal do svého lezeckého denitku.

17




ey

® Obelix ¢i Asterix se lepili jen k nejvyznamnéjsim cestdm.
(foto: Petr Piechowicz)

UZ v té dobé se tam zavodilo ve v3ech tfech disciplinach, v boulderingu, obtiZnosti, a do-
konce uZ i v rychlosti.

KdyZ jsem trénoval na umélé sténé, zapsal jsem si tfeba jenom: Byl jsem tam a tam...”, ale uz
jsem si nepoznamenal, co jsem vylezl. Tenkrdt se ma manie se zapisovanim do lezeckého denicku
rozrostla do absurdnich rozmérd. Vytvofil jsem si dokonce systém: zapisoval jsem si, kterou cestu
jsem povaZoval za hodnotnou nebo nehodnotnou. Pak jsem v3e oznaCil zvyraziiovagi, pficemz
urcita barva s rdmeckem znagila nejhodnotngjsi cesty, k nimz jsem pfipisoval citoslovce ,juchd”
nebo ,jabadabadti”. Jabadabadii mélo vy$3f hodnotu. Jest& jsem sik ramecktim lepil i nalepky. Cim
vic nalepek, tim lepsi Nalepky zvifatek, pozdéji tfeba ndlepky postaviCek z Asterixe nebo Garfielda.
Prelezy s obrazkem Obelixe mély nejvétsi hodnotu, nebot to byl mdj favorit.

KdyZ mi bylo osm, stala se z mého lezeni hotova obsese. V té dobé uz jsem zavodil v kategorii
do 11 let. Martin Strank uZ v ni nebyl, a tak jsem v3e vyhréval j. Ten rok jsem na Ceském poharu
mladeZe vyhral vechny zavody, jen v jednom jsem mél namale. S Honzou Kécalem z oddilu jsme
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oba vylezli findlovou cestu a postoupili do takzvaného superfindle. Dali nas do izolace, kde nebyl
zachod a pred lezenim uZ nds nepustili ven. J& jsem nervozné preslapoval a mél co délat, abych
udrZel moCovy méchyf. KdyZ jsem zacal Iézt, utikal jsem co nejrychleji nahoru. Pred koncem jsem
v jednom téZkém misté pocitil ndhlou potfebu, uz jsem chtél byt nahote, uspéchal jsem krok
a skon€il dole. Roz&flilo mé to, nicméné mi to tésné vyslo na prvni misto pred Honzou.

Vzpominam si na jesté jedno superfindle, kdy jsem topoval a Honza Kdcal skoncil tésné
pod topem. Spustili m& na zem a komentator mi pogratuloval a zeptal se, co je mym snem
v lezent. J& op&cil, Ze vyhrat Rock Master (slavny zévod v italském Arcu).

= Stupné vitézt MCR Jicin 2001. Na mikiné mém pFipnutého lezeckého psa.
(z rodinného archivu)
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A potom se na toté? zeptali Honzy, ktery odvatil: , Byt druhej za Adou na Rock Masterul”

Ten rok byl Honza druhy asi pokaZzdé.

V jednu dobu, mozZna uZ v sedmi letech, jsem po naSem byté jednoduSe prestal chodit
po nohach. ZatouZil jsem po vlastni lezecké sténé: chtél jsem ji mit u sebe v pokoji, alespon
malinkatou. Lezl jsem po nabytku, tfeba po chodbé rozporem, a otravoval tim své rodice
tak dlouho, az mi nakonec pofidili alespon takovou malou desku nad dvefe. MéFila asi metr
na pll metru a veslo se na ni maximalné dvanact chytd. Najednou jsem mél svych par chytd,
na nichZ jsem porad visel a neustdle je ménil. Kratil jsem si tak ¢as, kdyZ jsem se doma nudil.
Nevelka domdci sténa se postupné rozrlistala. O rok pozdéji pfibyla dalsi ¢ast, stropova,
na chodbé. Zménil jsem se na jakéhosi gekona, ktery umf 1ézt po zdech.

UZ v osmi letech jsem se ze vSech moZnych dostupnych zdrojt snaZil ziskat rdzné infor-
mace o lezeni. Zacal jsem €ist lezecky Casopis Montana, ktery vychazi dodnes. Kazdé ¢islo
jsem mél prectené od prvni aZ po posledni stranu a pfed cestou do néjaké lezecké oblasti
jsem si nastudoval prdvodce pfedem. KdyZ jsme dojeli na misto, uz jsem Zadného prévodce
nepotfeboval, protoZe jsem vSechno umél nazpamét. Na vysvétlenou — v prlvodci najdete
nazvy cest a jejich obtiZnost, véetné nakresu celé skaly, kde jsou jednotlivé linie vyznaceny.

Tak ja si tady budu chtit zkusit tuhle a tuhle a tuhle cestu,” fikal jsem si a pozdg&ji jsem
dokonce fikal: ,Pro tebe, tati, jsem tady naplanoval tuhle cestu, ta vypada dobfe, a pro mam-
ku tuhle!” P&kné jsem to umél sobé i rodictim rozpldnovat.

Zatali jsme jezdit do némeckeé oblasti Frankenjura u Norimberku, ktera je hodné specific-
ka. Priivodce pro tuto oblast predstavuji dvé tlusté bichle a sektor( je tam stradné moc. Jak
si tam Clovék zaleze, zéleZi na tom, jakou oblast si vybere.

KdyZ se tam ale vypravi celd rodina, je potfeba vybrat lehdi, ale i t&Z3i cesty. Jednoduse
bylo dobré zvolit tu spravnou oblast, aby si zalezli vSichni. Proto jsem jako osmilety kluk
zacal listovat prdvodci, v nich vybiral a vSechno pfedem naplanoval.

Nekomu se to miZe zdat nepochopitelné, ale ja to miloval. Privodce byl navic cely v ném-
¢ing, proto jsem si ho musel prekladat, louskal jsem sllivko po sldvku a véticku po véticce.
Klicové byly hlavné popisy pfistupu do skal. Byl jsem neuvéfitelné zapaleny.

[ dnes vidim, Ze spousta déti v osmi letech leze téZké cesty, jenZe se mi zdg, Ze jim €asto
chybi takovy ten zapal, chybf jim moje posedlost. Maji rodice, nebo i trenéry, kteff jim vybiraji
cesty. Na internetu si zjisti, Ze tu nebo onu cestu uz néjaké dité vylezlo, takZe je vhodn,
napfiklad proto, Ze tam nejsou Zadné dlouhé kroky.

MoZnd je to tak spravné, ale mné v tom chybi ta touha a vaser, to mravenceni v kone¢-
cich prstu.

,Toto je vhodnd cesta, tak tam to nase ditko vy3leme!”

J4 to mél prosté jinak. Chtél jsem Iézt vSechno a vSude, a pofad.
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V rodi¢ich jsem mél obrovskou podporu. Brali mé do skal té-
mer kazdy vikend, ale zaroveri to bylo oproti mym tehdej$im
vrstevniklim, ktefi se také na vysoké Grovni vénovali lezenf
a ddavali do néj v8echno, jiné, protoZe moji rodice mi nikdy
nebyli trenéry.

Ani v sedmi osmi letech. J& uZ tehdy nesnasel, kdyZz mi
nékdo Fikal, co mam délat. Nevzdoroval jsem jim, ale v lezenf
jsem si chtél vybirat cesty sdm, sdm jsem se chtél rozhodo-
vat, kam pojedu. A rodi¢e mé tak prekvapivé brali, tolerovali
mé: ,Tak dobfe, pojedeme tam.”

Zaroveri mé ale jen malokdy pochvalili. To uz muselo byt
néco velkého! KdyZ jsem byl men3i, za odménu jsme §li tfeba
na pizzu. Ta pro mé tenkrat byla asi tou nejvétsi odménou.
Pizzu jsem mél stradné rad, nejvic Spendtovou.

Faktem ale je, Ze mi rozhodné ,nemazali med kolem
huby” ani m& nijak zvla3t nemotivovali. Do lezeni mé nikdy
nutit nemuseli. Tak néjak mé v tom nechali, zato kdyZ pfiSel
Uspéch, byli py3ni.

Je téZké vybrat a urcit, kterd cesta je ta spravna. Je to
hodné individualni. M{iZe se stdt, Ze néjaky klavirni virtuéz by
ani virtuézem nebyl, nebyt rodic, kteff ho nutili hrat, ale znam
hodné lidi z détstvi, kteff po natlaku rodicl lezeni nechali. Jako
priklad mohu uvést prib&h své sestry. Rodice ji lezeni ukazali,
brali ji s sebou na skaly, aby si to vyzkou3elg, ale ji to vlastné
moc nezajimalo. Jako dité si v Sesti sedmi letech vylezla par
cest, ale nikdy neprojevila zajem napfiklad o zavody. Potom
néjakou dobu nelezla vibec a znovu se k tomu vrdtila zase az
kolem Sestndcti let, jak ja fikam, ,na stard kolena”.
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