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Venované Matilde Townsend (1902 — 1983),
ktord vyrazne obohatila mdj Zivot.
J. T.
Venované slobodniym na celom svete, s nddejou,
Ze vase chodenie dokdZe naplnit vase tiiZby
a najlepsi BoZi zdmer s vasim Zivotom.
H. C.
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PrecCo chodenie?

Ked som pred par rokmi na stredozdpade USA organizoval seminar pre
slobodnych, z publika zaznela otdzka: ,,Dr. Cloud, aky je biblicky pohlad
na chodenie?“ Najskdér som si myslel, Ze som zle pocul, a tak som
poprosil ucastnicku, aby otdzku zopakovala. Opytala sa to dplne rovnako.

,Co myslite tym ,biblickym pohladom‘?“ spytal som sa.

»Myslite si, Ze chodit s niekym je podla Biblie v poriadku?*“ vysvetlila
Zena.

Myslel som si, Ze Zartuje, ale ¢oskoro som si uvedomil, Ze som sa mylil.
Pocul som o Iudoch, ktori sa pytali na biblicky pohlad na trest smrti alebo
eutandziu, ale nikdy na chodenie.

»Myslim si, Ze v Biblii nendjdeme Ziadne stanovisko k otazke
chodenia,“ povedal som.

»Chodenie je Cinnost, ktort ludia jednoducho robia, a tak ako pri
mnohych dalSich veciach, Biblia o iom nehovori priamo. Hovori vsak
o tom, ze Cokolvek robis, mds byt pri tom milujuci, ¢estny clovek a ma ta
to rozvijat. Preto musim povedat, Ze biblicky pohlad na chodenie sdvisi
viac s tym, aky si clovek, ako s tym, ¢i s niekym médzes chodit, alebo nie.
Biblia skor kladie déraz na to, aby sa aj chodenie dvoch ludi dialo sviatym
spbsobom.

wW skutoCnosti v chodeni Boh buduje ludi rovnako ako v inych
aktivitdch Zivota. Otdzka teda neznie, ¢i s niekym mozes chodit, alebo
nie. Ide skér o otazky typu: ,Kym si a kym sa stdvas pocas chodenia? Aké
ovocie prindsa chodenie tebe a Iudom, s ktorymi chodis? Ako sa k nim
sprava$? Co sa pri tom u&i$?* A mnoZstvo dal$ich otdzok, v ktorych Biblia
vydava jasné stanovisko. Ide hlavne o to, ako sa meni tvoj charakter a ako
sa spravas k druhym ludom.“

»Takze si myslite, Ze je v poriadku s niekym chodit?“ naliehala Zena
dalej.

»Samozrejme, Ze ano, ale len ak chodenie prebieha podla biblickych
zasad, ktoré, mimochodom, nie je vobec tazké dodrzat. Zachrania ti Zivot
a pomdzu ti uistit sa, Ze do manzelstva vstipis s dobrym clovekom,“
povedal som a v duchu som sa zasmial na tom, ako casto chcii mat
krestania na vsetko pravidla.



Domnieval som sa, Ze rozhovorom sa vec uzavrela. Coskoro som viak
tuto otazku pocuval po celej krajine, vSade tam, kde som sa priho-
varal slobodnym. Znova a znova sa ma pytali, i je spravne s niekym
chodit. Bol som zvedavy, preco mi ludia kladd td istd otdzku.

Jedného dnia som sa teda spytal, kde je p6vod tychto otazok. Dozve-
del som sa, Ze stvisia s hnutim, ktoré vzniklo na zdklade knihy Zbohom
ldsky od Joshuu Harrisa. Kniha tvrdi, Ze chodenie nie je dobrd myslienka
a vela ludi sa na jej zdklade rozhodlo s nikym nechodit. Kym som
pokracoval v skimani, v niektorych kruhoch hnutie zaslo eSte dalej ako
kniha samotna. Vela krestanov zacalo tvrdit, Ze samotné chodenie je
hriesne; dal$i mali pocit, Ze ti, ktori s niekym chodia, st menej duchovni
ako ti, ktori s nikym nechodia. Zriect sa chodenia sa stdvalo spravnym
skrestanskym® rozhodnutim. Najprv som si myslel, Ze je tento nazor
rozSireny len v niektorych kruhoch, ale ¢im viac som cestoval po krajine,
tym castejSie som o tom pocuval.

Precitali sme si knihu Zbohom ldsky a v tejto kapitole vam priblizime
niekolko naSich postrehov. Z viacerych dévodov dérazne nesdhlasime
s myslienkou, Ze vSetci ludia by sa mali vzdat chodenia. Skér vSak, ako
uvedieme konkrétne vyhrady, chceme potvrdit zmysluplnost dévodov
stojacich v pozadi tohto hnutia.

Nikto by nezaujal spominany negativny postoj k chodeniu bez dobrého
dévodu a ten doévod, pre ktory sa ludia zriekaju chodenia, vyzera asi
takto: bolest, roz¢arovanie a nepriaznivy vplyv na ich duchovny Zivot.
Inymi slovami: chodenie im nepomohlo stat sa zrelsimi a duchovnejsimi
ani najst si partnera. V takom pripade dava zmysel s nikym nechodit.

Tuto bolest chdpeme. DIhé roky sme pracovali s mladymi a sami sme
boli dlho slobodni (obaja sme boli zreli tridsiatnici, ked sme sa Zenili).
Vdaka tomu sme mohli vidiet, Ze chodenie mé6Ze spdsobit vela zraneni
a trdpenia. Mnohi ludia pocas chodenia zaZiju sklamanie a myslia si, Ze
nevedia, ako by sprdvne chodenie malo vyzerat. Niekto im zlomi srdce,
opakovane si vyberaju ten ,nespravny typ“, nevedia ndjst ten ,spravny
typ“, alebo najdu toho sprdavneho, no pali sa im menej ako ten
nespravny. Maju tazkosti prepojit svoj duchovny Zivot s chodenim. Pytaja
sa, ako zvladdnut telesnu pritazlivost a zarovenl dodrzat moralne hranice.
Ldmu si hlavu nad tym, kedy prejst z nezdviazného chodenia do
vaznejSieho vztahu.



Pre mnohych ludi je bolest a trdpenie, ktoré so sebou chodenie prinasa,
privela, a tak sd radSej otvoreni inym moZnostiam. Ak je toto ich
motivaciou, potom suhlasime s privrzencami hnutia, ktoré je proti
chodeniu. Neoplati sa zazivat bolest v chodeni, ak to nevedie k ni¢omu
dobrému. Rozumieme pohnutkam, ktoré viedli pana Harrisa
k napisaniu knihy.

NestotoZniujeme sa vSak s jeho zaverom. Hoci suhlasime, Ze treba
zabranit bolesti, nemyslime si, Ze problémom je chodenie. Myslime si, Ze
problémom su ludia. Tak ako ludi nezabijaju autd, ale opiti vodici, ludi
nezranuje samotné chodenie, ale chodenie, ktoré sa vymklo spod
kontroly. Pavlova rada Kolosanom je spolahliva: ,Ak ste teda s Kristom
zomreli Zivlom sveta, preCo sa ako ti, ¢o Ziju vo svete, podriadujete
predpisom: ,Neber do ruk, neokus, ani sa nedotykaj? — Ved su to iba
ludské prikazy a nauka o veciach, ktoré sa pouzitim nicia. Vyzera to ako
mudrost, ako zvlastny prejav ndbozZnosti, sebaponizovania a telesného
umftvovania. No nikomu nie si na Cest, ale len na uspokojenie telesného
zmyslania.“ (Kol 2:20 — 23, kurziva bola pridand). Pavol varoval
Kolosanov, Ze vytvaranie dalSich pravidiel a zdrZziavanie sa niektorych
praktik im nikdy neprinesie zrelost, ktort pre svoj Zivot potrebovali.

Problémy ludstva sa tykaju nezrelosti srdca, duse, ¢i postoja voci
Bohu. Ako hovori Pavol, to, Ze sa budes vyhybat veciam, ktoré ta mézu
zniCit, nerieSi tvoj zdkladny problém, Lktorym je nezrelost. Ide
o vnutorny, nie vonkajsi problém. Mozno si nezrely, nedokédzes zvladnut
chodenie, a preto sa ho zrieknes. Ak vSak neurobis nieco pre to,
aby si dospel, zostane$ nezrely a svoju nezrelost si prinesie§ do
manzelstva.

Vyhybat sa chodeniu nerieSi problémy s nim spojené. RieSenie je
rovnaké, aké ponuka Biblia pri vSetkych nasich Zivotnych problémoch —
je nim duchovny rast vediici k zrelosti. Ked sa naucisS milovat a nasledovat
Boha, byt uprimny a zodpovedny, naudis sa spravat k druhym tak, ako by
si chcel, aby sa spravali oni k tebe. Ked si vybuduje$ zdravé sebaovladanie
a bude$ %it napliiajuci Zivot, tvoje chodenie bude prebiehat omnoho
lepsie.

Skér ako ti v naSej knihe prezradime, ako s niekym chodit tym
sprdvnym sposobom, chceme vysvetlit niekolko dévodov, na zdklade
ktorych si myslime, Ze by si nemal chodenie zavrhnut. Zarovenl ti ddme



hned niekolko dévodov, preco si myslime, Ze chodenie moézZe byt
vybornou sktisenostou.

V kapitole ,Ako v zaltbenosti nepodlahnit siedmim zlozvykom*
Joshua Harris uvadza nasledovné ,negativne tendencie“ v chodeni:

1. Zaltibenost preskakuje fazu priatelstva.

2. Zaltbenost si ¢asto myli slova laska a sex.

3. Zaltbenost Casto izoluje par od ostatnych dolezitych vztahov.
4. Zalibenost odvadza mladych od ich hlavnej povinnosti —
pripravy na buduicnost.

5. Zalubenost podnecuje nespokojnost s Bozim darom slobody.
6. Zaldbenost hodnoti charakter druhého ¢loveka neobjektivne.
7. Zaltibenost byva c¢asto konecnou zastavkou.

Vsetky uvedené problematické scendre vytvaraju ludia tym, Ze svoje
chodenie prezivaju urlitym spdsobom. V nasledujucich kapitolach sa
postupne vyjadrime ku kazdému scenaru. Pozrieme sa na nedostato¢ne
vyzrety charakter Cloveka, nedostatocne vybudovany podporny systém
priatelov, problém s hodnotami ¢i so vztahom s Bohom. Inymi slovami,
pozrieme sa na nedostatocné vnutorné hranice.

Kazdy z tychto scendrov suvisi s ro6znymi aspektmi nezrelosti
charakteru, ako napriklad (dusevné) splynutie s inou osobou, zavislost
alebo egocentrizmus. Ku strate hranic dochadza, ked sa nezrely clovek
vzdava svojej vnutornej aj vonkajsej integrity a celistvosti a splynie so
svojim idedlom — ¢lovekom alebo nie¢im inym, aby sa vyhol dozrievaniu.
Zidealizované a nezrelé ,zaltibenie sa“, o ktorom vsetci vieme, Ze ma
nicivé ucinky, vidy predstavuje problém, pretoZe clovek pri om straca
kontakt s realitou. Clovek, ktory ma tendenciu bezhlavo sa zalubit,
potrebuje osobnostne a duchovne dospiet, vdaka comu zacne Zzit
vyrovnanejsi zivot a vybuduje si pevné vztahy. Myslime si, Ze Boh ndm
s tym dokédZze pomdct.

V tejto knihe sa venujeme vsetkym spomenutym problémom
a hraniciam, ktoré tieto problémy riesia. Boh ndm dava principy, ktorymi
sa v zZivote moZeme riadit. Vdaka tomu, Ze dbéverujeme Jeho cestdm,
mdame pocas svojho dozrievania slobodu rast a rozvijat sa. Nemusime sa
vyhybat Zivotu ani zrelosti.

Harris stavia svoje argumenty na sérii prikladov sebeckého uspokojenia
vlastnej vasne bud na tkor druhého cloveka, alebo za cenu zlomeného



stdca, pripadne nezrelej, podmienenej a zavislej romantickej lasky.
Ziadnu z tychto situacii viak nesp6dsobilo chodenie, ale nezrelost ludi,
ktorych sa tyka. Vsetci pozname mnozstvo prikladov, ked zreli a zbozni
tinedZeri, mladi i star$i dospeli zazili chodenie, ktoré im pomohlo rést
a dozriet a st za tuto skusenost vdacni. Harrisova logika vyzera asi takto:

Clovek A chodil s &lovekom B.

Clovek A alebo B, & dokonca obaja zaZili zranenie.

Chodenie je zlé.

Je to akoby sme povedali, Ze manzZelstvo je zlé, lebo dochadza
k rozvodom, alebo akoby sme povedali, Ze by ludia nemali Soférovat,
lebo sa stavaju autonehody. Vela slobodnych Iudi pristupuje k chodeniu
zodpovedne a vdaka nemu sa vela naucia a dozrejud. Obidve strany nieco
ziskaju a obaja partneri st lepSie pripraveni na neskorsi zavazok.

Harris ma vSak pravdu v tom, Ze niektori ludia by minimdlne v istom
obdobi nemali s nikym chodit. Prave tak, ako by niektori ludia nemali
vbbec Soférovat, pit alebo robit iné veci, v ktorych ndm inak Biblia dava
slobodu, niektori ludia by nemali s nikym chodit. Biblicky ndzor na
chodenie vsak ndjdeme skér v myslienke, Ze ak by ludia pre slabost alebo
nezrelost mohli v nieCom zlyhat ¢ pochybit, je pre nich najlepsSie vyhnut
sa tejto ¢innosti.

Potvrdil to aj isty medzindrodne uznavany pracovnik s mladeZou.
Povedal: ,Pre isté percento tinedZerov, s ktorymi pracujeme, by bolo
vhodné vyhnut sa chodeniu. Ostatni potrebuju zazit, ¢o to znamena
chodit s niekym, a naucit sa zvladnut cokolvek, o so sebou v procese
dospievania chodenie prindsa.“ S tymto ndzorom sthlasime. Vyhnut sa
chodeniu je dobré pre urcitu skupinu ludi — pre tych, ktori st nadchylni na
nicivé romantické splynutie vo vztahu, pre tych, ktori si zneuZzivani
druhymi alebo ktori sa vyhybaju zrelosti. Na to, aby mohli tito ludia rast,
by pre nich bolo dobré vyhnit sa chodeniu.

Myslime si vSak, Ze pre inych méZe byt chodenie velmi dobrou
skisenostou. Mysli si to dokonca aj Harris, len to nenazyva ,chodenim®“.
Hovori, ze skor ako dvaja vstiipia do manzelstva, mali by spolu travit viac
Casu, aby zistili, ¢i su pre seba ti spravni. Hovori vSak, Ze nejde
o chodenie, pretoZze uz od prvej schdédzky ma, v idedlnom pripade,
dvojica timysel jedného diia vstipit do manzelstva. Predtym bol ich vztah
iba priatelstvom. Nie je to zly plan. Skér ako urobis zavdzok manzelstva,



dobre spoznaj svojho budiceho manzelského partnera. Tomuto verime aj
my, ale verime tieZ, Ze chodenie ponuka este
cosi viac.
Tu je niekolko prinosov:
1. Chodenie poskytuje ludom prileZitost spozndvat seba, druhych a vztahy

v bezpeCnom kontexte.

Ak chodenie prebieha spravnym spésobom, poskytuje cas na
objavovanie opacného pohlavia, vlastnej sexuality, moralnych hranic
vlastnych potrieb, vztahovych zru¢nosti a vlastného vkusu. Chodenie sa
vSak musi diat v spravnom prostredi. Slobodny clovek, ktory s niekym
chodi, musi Zit v komunite ludi, ktori sa oftho alebo o fiu starajd. Pre
tinedZerov takéto prostredie tvoria ich rodicia, priatelia, mladeznicka
skupina, mladeZnicky pastor, kouc a dalsi.

Chodenie dava ludom priestor rast a ucit sa v bezpecnom prostredi
medzi ludmi, Lktori im mézu pomdbct rozvijat sa. Jednému
mladeZnickemu pastorovi, ktory veril hnutiu, ktoré odmieta chodenie,
som povedal, Ze ak povzbudzuje mladeZnikov, aby s nikym nechodili,
okrdda ich o koucing a dolezité zdroje, z ktorych mézu cerpat v rdéznych
zivotnych situdcidch. Bol by som radsSej, keby sa tinedZeri ocitli
v situdcidch, pri ktorych ich méZe niekto ucit a viest a ktoré im pomahaju
dozriet este pred uzavretim manzelstva. Nerdd by som naopak videl, ako
najskér uzavrd manzelsky zvdzok a vSetko dolezité zistuju, ulia sa
a rieSia az v nom.

To isté plati o starsich slobodnych. Ich priatelia, pastori a komunita by
ich mali v obdobi chodenia podporovat, ¢im im poskytnu priestor rast
dovtedy, kym nie st pripraveni na manzelstvo.

2. Chodenie vytvdra priestor na rieSenie problematickich otdzok.

Opytajte sa ludi, ktori Ziju v Stastnych manzelstvach, ¢o by sa stalo,
keby si zobrali prvého partnera, s ktorym chodili. VSetci sme to videli
najmenej tisickrat. V zaciatkoch naSho dospievania nas nemusia
pritahovat prave ti najvhodnej$i ludia. Chodenie ndm déva mozZnost
zistit, Ze to, Co si myslime, Ze si na ¢loveku cenime, sa ndm z dlhodobej
perspektivy az tak nepaci. Mdme Sancu zistit, Ze to, ¢o nds pritahuje, je
prchavé a mdbze byt dokonca nicivé. Niekedy moze pritazlivost
nadobudnit aj duchovny podtén. Velakrdt som pocul, Ze niekoho
pritahovala na druhom cloveku jeho duchovnd ,zrelost“ a charakter.



Myslel si, Ze ten druhy je skvely clovek. Ked vSak spolu zacali chodit,
spoznali sa ovela lepSie. Jeden z partnerov zistil, Ze to, ¢o vyzeralo dobre
v zaciatkoch vztahu, v dlhodobom a vaznejSom vztahu neobstélo.

Rozpraval som sa so Zenou, ktora vyrastala s velmi autoritativnym
otcom a jeho dominantné sprdvanie vnimala velmi negativne.
Pritahovali ju muzi, ktori boli mili a jemni, teda presny opak jej otca.
Vydala sa za prvého priatela, s ktorym kratko chodila. Bol to mily
a priatelsky clovek, no kvoli jej strachu z toho, Ze nad fiou bude nejaky
muz vladnut, si ho vybrala aj kvdli jeho pasivite. Neskor lutovala, Ze si
skoér neuvedomila, ako si idealizuje pasivitu. Keby bola chodila so svojim
budicim manZelom dlhSie, vedela by, do ¢oho ide a aky je v skuto¢nosti.
Mnoho ludi vyzerad dobre do chvile, kym nepride realita kazdodenného
vztahu.

3. Chodenie pomdha rozvijat vztahové zrucnosti.

Intimne vztahy si vyZaduji vela prdce a zrutnosti. Zial, mnoho ludi
vstupuje do dospelosti bez zrutnosti, ktoré mali nadobudniit vo svojich
rodindch ¢i v SirSom okruhu priatelov. AZ ked zacnii s niekym chodit, zistia, Ze
im chybajil niektoré Zivotné istoty, alebo nemajii potrebné vztahové zrucnosti
— komunikdcia, schopnost prejavit zranitelnost, dévera, asertivita, cestnost,
obetavost & schopnost pociivat. Pocas chodenia si uvedomia svoju nezrelost,
vdaka domu moéZu zistit, na com majil pracovat eSte predtym, neZ budu
pripraveni na débleZity vztah. Chodenie na dévaZok ddva cloveku moZnost ucit
sa, o znamend mat s niekym vztah a spozndvat samého seba vo vztahu. MobZe
byt obdobim velkého rastu a objavovania.

4. Chodenie mdZe uzdravovat a naprdvat.

Stretol som sa s istym muZom, ktorého som dlhSie nevidel.
S prekvapenim som zistil, Ze je Stastne Zenaty s inou Zenou ako s tou,
s ktorou chodil, ked sme sa naposledy stretli. Ked som sa ho spytal na
jeho byvali partnerku, odpovedal: ,Sme dobri kamarati a som Bohu
velmi vdacény za tulohu, ktorti zohrala v mojom Zivote.*

,Co tym mysli§?“ spytal som sa.

»Chvilu som si myslel, Ze je td prava. Boh mal vsak pre kazdého z nas
z dlhodobého hladiska iné plany. Verim vsak, Ze bolo v BoZom plane, aby
sme boli spolu. Vdaka tomu sme sa obaja o sebe vela naucili a Boh nés
mohol uzdravit. V minulosti som zazil vela zraneni a bolesti a ona bola
starostliva a prijimala ma takého, aky som. Jej laska zohrala ddlezitu



ulohu v tom, Ze som sa mohol stat clovekom, ktory dokdZe opat milovat.
Hoci dnes viem, Ze som sa s iou nemal oZenit, nas vztah bol prospesny
pre nas oboch a pripravil nds na nase budtice vztahy.“

Boh pouziva vztahy na to, aby nads uzdravoval a menil. Nenaznacujeme,
Ze by chodenie malo slizZit predovsetkym na dosiahnutie uzdravenia (to
je hrozna myslienka), ale je pravda, Ze pocas chodenia sa v ludskych
duSiach deju dobré veci. Ludom dobré vztahy prospievaji. Ludia mbzu
zazit dobry vztah, v ktorom sa naucia dobré veci, st uzdraveni,
dozrievaju, prekondvaju vlastné obmedzenia napriek tomu, Ze to
nevyusti do manzelstva. Aj v tom pripade md takyto vztah v Zivote
cloveka hodnotu.

5. Chodenie je vztahové a md samo osebe hodnotu.

Joshua Harris hovori, Ze Iudia v chodeni hladaju vlastné uspokojenie.
Ano, urtite sa najdu ludia, ktori v chodeni sebecky zneuZivaju druhych,
no ini s radostou spoznavaju toho druhého, dévaju a prijimaju Bozim
spbsobom, ibaZe chodenie sa nezavfsi manzelstvom.

Ked niekoho spoznadvame, travime s nim ¢as a otvarame mu svoj Zivot,
ide o intimitu. Hlboké poznanie druhého cloveka je laska. Je to svaty
a dobry vztah. V chodeni vsak nie je tento vztah tplny. Ludia, ktori nie su
v manzelstve, tomu druhému nedavaju uplne vsetko; zdrZiavaju sa
napriklad sexudlneho zjednotenia. VSetko ostatné vSak ma skutocnu
hodnotu a je nddherné uz len preto, Ze ide o lasku a vztah. Je cenné samo
osebe. Boh povedal, Ze laska — a nielen manzelskd — je naplnenim
zakona. Ked sa dvaja slobodni ludia navzidjom milujti, daruju sa jeden
druhému a otvaraju tomu druhému svoj Zivot, ma to hodnotu aj napriek
tomu, Ze vo vztahu zazivaju isté obmedzenia — tela aj srdca.

6. Chodenie umoZiiuje cloveku uvedomit si, o sa mu pdci

na opacnom pohlavi.

Spomenuli sme Zenu, pre ktorii by bolo lepSie, keby eSte pocas chodenia
zistila, Ze ,mily“ muZ nie je vsetko, co by chcela. Sii aj dalSie veci, ktoré sa
ludia musia naucdit a ktoré nie sii zaloZené na véznych zraneniach a bolestiach
z minulosti. V jej pripade islo o to, Ze sa snaZila kompenzovat problémy
s otcom. Ini ludia moZno len nevedia, aky typ cloveka by sa im pdcil a s kym
by dobre vychddzali. KaZdy md nejaké idedly a prirodzene ho nieco pritahuje.
Nieco z toho mdZe byt dobré a nieco moZe mat nezdravy zdklad.

Nie kaZdy vie, kto sa mu pdci a aki ludia mu vyhovujil. Aké je to trdvit vela



casu s hitZevnatym clovekom? Pre niekoho je to nebo, pre iného peklo. Aké je
to trdvit kaZdy deri s intelektudlom? Pre niekoho to moZe byt velmi podnetné,
pre iného suché a nudné. Takto by sme mohli pokracovat dalej. To, o com si
niekedy myslime, Ze sa ndm pdci, nemusi byt pre nds z dlhodobého hladiska
dobré, ale na to musime najskor prist. Chodenie vytvdra prostredie, v ktorom
Tudia moéZu spozndvat réznych ludi a trdvit s nimi cas. M6Zu zistit, ¢o sa im
pdci, o potrebujil a Co je pre nich dobré.

7. Chodenie vytvdra priestor na ndcvik sebaovlddania v sexudlnej oblasti

a oddalovania uspokojenia v inych oblastiach.

Dobré chodenie umoziiuje ludom zazivat vztah, ale zdrzat sa sexu.
Takéto oddalovanie uspokojenia trénuje nieCo velmi cenné pre
manzelstvo: vztah a uprednostiiovanie druhého je dolezitejSie ako
sebauspokojenie a vlastna sexualita. Niektori manzelia si nerozumeju
a jeden alebo obaja pouZzivaju sex ako ndhradu vztahu. Chodenie v rdmci
Bozich hranic udi ludi, ako spolu vychddzat a zdroveni potldcat vyjadrenia
sexudlnych tiZob. Ak chodime s niekym tym spravnym spdsobom, uc¢ime
sa sebaovladaniu a oddialeniu uspokojenia. Tieto dve vlastnosti sd
nevyhnutymi podmienkami pre fungovanie akéhokolvek manzelstva.

Chodenie méZze mat nesprdvny zdklad a tym mdze ndm aj druhym
spbsobit zranenie a bolest. Na druhej strane vSak mo6Ze prebiehat dobre
a priniest nddherné ovocie v Zivote slobodnych tinedzerov i dospelych.
Hranice v chodeni ti maju pomdct odhalit tajomstva tispesného chodenia
a ako sa vyhntut nadstrahdm zlého chodenia.

Ak budes brat tuto knihu vadzne, budes iprimne hladat Boha a néjdes si
zdravi komunitu priatelov, ktori ta budd podporovat, chodenie pre teba
moéZe byt skutocne nddhernou skiisenostou. Mo6zZe ti priniest zdbavu,
duchovné naplnenie i rast. Straz si svoje hranice a vychutnaj si chodenie.
Zi aktivne, ale paméitaj na BoZie hranice a spdsob, akym On chce, aby si
zil plnohodnotny a zarovenl svity Zivot. Dobre to vyjadril Salamun vo
svojej rade mladému muZzovi (ktord plati aj pre mladé Zeny): ,Raduyj sa,
mladik, vo svojej mladosti, nech sa ti srdce rozveseluje v mladych drioch!
Kracaj cestami, ktorymi ta povedie tvoje srdce a kam si ziadaju tvoje oci!
No vedz, Ze za vSetko toto ta Boh predvola na sud.“ (Koh 11:9)

Chodenie méze byt krdsnym obdobim zivota, ale musi byt vyvazené
BoZimi hranicami, ktoré stanovujud, Co je pre nas dobré. Dufame, Ze ti
tato kniha pomdze ndjst bezpedie, naplnenie, rast a slobodu.



Cast I. Ty a tvoje hranice



Kapitola 1

Preco chodenie potrebuje hranice?

,Co mam teda urobit — nastraZit mu pod stoli¢ku bombu?“ vybuchla
Heather poloZartom. Prave obedovala so svojou najlepSou kamaratkou
Julie. Rozhovor sa sustredoval na jej takmer rok trvajicu frustraciu zo
vztahu s jej priatelom Toddom. Heather na Toddovi skutocne zdlezalo
a bola pripravend uvazovat o manzelstve. No hoci bol Todd milujuci,
zodpovedny a zabavny, nejavil najmenSie znamky toho, Ze by mal
v Umysle urobit vaZny zavazok. Dvojica si spolo¢ny ¢as naozaj uzivala, no
vzdy, ked sa Heather pokdtsila hovorit o vdZnejSom vztahu, Todd zacal
zartovat alebo sa Sikovne otdzke vyhol. Vo svojich tridsiatich troch rokoch
si Todd velmi cenil svoju slobodu a nevidel Ziadny d6évod na to, aby nieco
Vo svojom Zivote menil.

Heatherin vybuch bol reakciou na mnie¢o, ¢o povedala Julie:
wJednoznacne musis Toddovi pom&ct pohnit sa vpred.“ Heatherine slova
prezradzali frustraciu, zranenie a zna¢nd mieru znechutenia. Frustraciu,
pretofe sa zdalo, %e s Toddom neboli na rovnakej vinovej diZke.
Zranenie, pretoZe jej laska nebola opdtovand. A znechutenie, pretoZe do
vztahu investovala kus svojho srdca, vela ¢asu a energie. Posledny rok bol
Todd pre Heather prioritou jej citového Zivota. Vzdala sa ¢innosti, ktoré
mala rada, i vztahov, ktoré si vazila. SnaZila sa stat ¢lovekom, o ktorom si
myslela, Zze bude pre Todda pritazlivy. A teraz to vyzeralo tak, Ze jej
ndmaha bola zbytoc¢na.

Detom vstup zakazany

Vitajte vo svete chodenia. Ak ste uz zaZili vynimocny vztah, akym je
chodenie, pravdepodobne vam je Heatherin a Toddov scendr znamy.
Dvaja ludia, ktori sa navzdjom pritahujd, spolu za¢nu chodit. Dufaju, Ze
ich vztah prerastie do nieCoho vynimocného, ¢o vyusti do manZzelstva
a celoZivotného blizkeho priatelstva. Na zaciatku sa veci odvijaju dobre,
ale potom sa zrazu nieco pokazi a namiesto radosti maju zlomené srdcia,
prezivaju frustrdciu a osamelost. NavySe sa (velmi casto) tento scendr
opakuje v ich dalsich vztahoch.

Niektori ludia si myslia, Ze chodenie ako také nie je zdravé, a preto zo
vSetkého obviniuju samotny vztah chodenia. Radsej by uvitali alternativu,
napriklad priatelstvd v rdmci vacSej skupiny, ktoré by sa rozvijali aZ do



momentu, ked sa dvaja rozhodnu zacat vazny zdvdzny vztah. Napriek
tomu, Ze chodenie ma svoje uskalia, nepriklafiame sa k tomuto nazoru.
Verime, Ze chodenie je dobré. Sami sme zaZili chodenie v hojnej miere,
kedZe sme (obaja) boli slobodni dokopy sedemdesiatpit rokov. Myslime
si, Ze chodenie pontka ludom vela pozitiv, napriklad prilezitost
osobnostne rast a ucit sa zblizovat sa s ludmi.

AvSak chodenie v sebe skryva aj rizikd. Prave preto hovorime: detom
vstup zakdzany. Neznamend to, Ze tinedZeri by nemali s nikym chodit,
ale to, Ze rozhodujuca je zrelost cloveka. Chodenie je vo svojej podstate
experimentovanim a na zaciatku zahfiia len nizku mieru zavazku. Preto
clovek moéze zo vztahu vyctvat bez toho, aby sa musel nejako zvlast
obhajovat. Nadmernd citovd angazovanost vo vztahu méZe byt
nebezpetnd. Preto chodenie funguje najlepSie medzi dvomi
zodpovednymi ludmi.

Problémy so slobodou a zodpovednostou

Tato kniha sa nezaobera podstatou chodenia. S tym vela nezmé-

Zeme. Namiesto toho v nej piSeme skor o problémoch suvisiacich s tym,
ako spolu ludia chodia. V tejto oblasti je toho vela, ¢o mézeme ovplyvnit.

Jednoducho povedané, jadrom mnohych tazkosti, ktoré ludia v chodeni
prezivaju, su problémy v oblasti slobody a zodpovednosti. Pod slobodou
myslime tvoju schopnost robit rozhodnutia zaloZené viac na tvojich
hodnotach ako na strachu a vine. Slobodni ludia sa rozhodnu pre
zavazok, pretoZe citia, Ze je to spravne a tuZia po tom celym srdcom. Pod
zodpovednostou myslime tvoju schopnost aktivne sa podielat na tom,
aby bol vas vztah zdravy a laskyplny a tiez schopnost povedat ,nie“
veciam, za ktoré by si nemal byt zodpovedny. Zodpovedni ludia
prevezmu svoju cast zodpovednosti vo vztahu, ale netoleruju Skodlivé
alebo nevhodné spréavanie.

Chodenie je predovsetkym o laske. Ludia v chodeni hladaju lasku. Ked
junajdu a laska dozreje, ¢asto dochadza ku vzajomnej hlbokej oddanosti.
Na to, aby sa laska mohla v chodeni rozvijat, musi byt vo vztahu sloboda
a zodpovednost. Ked si dvaja ludia navzdjom dopraju slobodu
a prevezmu svoju Cast zodpovednosti za vztah, vytvaraju tym vhodné
prostredie, v ktorom ldska moZe rast a dozrievat. Sloboda a zodpovednost
vytvaraju bezpecné a isté prostredie, v ktorom mozZe dvojica milovat,



doverovat, objavovat a prehlbovat vzdjomné spozndvanie sa.

V skutoCnosti su tieto dva prvky nevyhnutné pre akykolvek funkcny
vztah, nielen pre chodenie. Aj v manzelstve, priatelstve, rodicovstve
i obchodnych vztahoch prehlbovanie vztahovej vazby zavisi od slobody
a zodpovednosti. Boh navrhol lasku tak, aby v nej nemusel byt strach
(ktory vo vztahu znamena stratu slobody), pretoZe dokonala
laska vyhana strach (1Jn 4:18). Mame si hovorit pravdu v laske (Ef 4:15)
a takymto laskavym konfrontovanim problémov chranime lasku.

Sme presvedceni, Ze zdravé hranice su klu¢om k zachovaniu slobody,
zodpovednosti a nadovsetko lasky v chodeni. Vytycenie a dodrZiavanie
dobrych hranic méze znacne pomdct nielen uzdravit zly vztah, ale aj
vylepSit ten dobry. Preto skor, ako sa pozrieme na to, ako pre
nedostatotné prezivanie (a poskytovanie) slobody a zodpovednosti
vznikaju problémy v chodeni, pozrime sa v kratkosti na to, ¢o vlastne
hranice st a ako v chodeni funguju.

Co st hranice?

MozZno si sa eSte nestretol s pojmom hranice. U niektorych ludi hranice
vyvolavaju predstavu murov, prekdZok v intimite alebo predstavu
sebectva. To vSak nie je pravda, zvlast v oblasti chodenia. Ak spravne
pochopis, ¢o si hranice a na Co slizia, moézu byt pre teba jednym
z najuzitocnejSich ndstrojov na budovanie lasky, zodpovednosti
a slobody. Pozrime sa spolu na to, ¢o su hranice, na Co sluZia
a preskimajme aj zopdr prikladov.

Hranica pozemku

Jednoducho povedané, osobnd hranica je ako ohranicenie pozemku.
Presne tak, ako vo fyzickom svete plot vymedzuje, kde kondi tvoj dvor
a zacina sa susedov, osobnd hranica rozlisuje, o je tvojim emo-
cionalnym alebo osobnym vlastnictvom a ¢o patri niekomu inému.

Hoci tieto hranice nie su viditelné, zistis, Ze existujd, ked ich niekto
prekrodi. Ked sa ta druhy clovek snazi ovladat, chce sa k tebe privel-

mi priblizit alebo ta poziada, aby si urobil nieco, o nepovazujes za
spravne, mal by si citit isty druh odporu. Tvoja hranica bola prekro-

cena.

Na éo shiZia hranice



Hranice maju dve délezité funkcie. Prva je, Ze nds definujil. Hranice
urcuju, kto sme a kto nie sme; s ¢im sdhlasime a s ¢im nesdhlasime; ¢o
milujeme a ¢o nenavidime. Boh ma vela jasne definovanych hranic.
Miluje svet (Jn 3:16), miluje ochotného darcu (2 Kor 9:7), nenavidi pysné
oCi, falo$ny jazyk (Pris 6:16 — 17). KedZe sme my, ludia, stvoreni na BoZi
obraz, mame byt Cestni a pravdivi v tom, kym sme a kym nie.

Chodenie prebieha ovela lepsie, ked vies definovat, kto si. Ked jasne
komunikujes to, aké mas hodnoty, preferencie a moralne zasady, vyriesis
mnozstvo problémov eSte skoér, ako vobec vzniknud. Napriklad, Zena moze
povedat muZzovi, s ktorym chodi, Ze berie duchovny Zivot vdZne a chce,
aby ho tak brali aj Iudia, s ktorymi si je blizka. Informuje ho o nie¢om, ¢o
ju definuje, a tak je medzi nimi jasno a on vie, kto je jeho partnerka.

Druhou funkciou hranic je, Ze nds ochrariujii. Hranice udrZiavaju dobré
veci vo vnutri a brania tym zlym, aby k nim prenikli. Ak nemame jasné
hranice, méZeme sa vystavit nezdravym a ni¢ivym vplyvom a ludom.
»Rozvazny clovek vidi nebezpecenstvo a skryje sa, neskuseni doplacaju
na to, Ze idd dalej.“ (Pris 27:12). Napriklad, muZ a Zena, ktori sa rozhodli
brat svoj vztah vdZne, za¢nd obmedzovat vztahy s inymi ludmi, aby si
uchranili srdcia od zbytocného zranenia. Hranice nds chrania tak, Ze
druhym komunikujt, ¢o budeme a ¢o nebudeme
tolerovat.

Priklady hranic

Existuje viacero druhov hranic, ktoré si mdZeme v chodeni vymedzit
a pouZivat, vsetko zdvisi od okolnosti. Tu sil niektoré:

« slovd: povedat niekomu nie a byt tiprimny vo vyjadreni nesithlasu,

« pravda: vniest do problému realitu,

« vzdialenost: vytvorit dasovy alebo fyzicky priestor medzi dvomi

Tudmi, kvdli viastnej ochrane, &i ako dosledok nezodpovedného

sprdvania,

o ini ludia: vyuZit podporu priatelov na udrZanie hranic.

Niekedy moZes hranicu vyuzit len na to, aby si partnerovi odhalil svoje
srdce: ,,Som citliva a chcela som, aby si vedel, Ze ma moZzes lahko urazit.“
Inokedy mozno bude$ potrebovat ukédzat hranice na konfrontovanie
problému alebo na ochranu vztahu, ¢ samého seba. ,Nepdjdem
v sexudlnej oblasti tak daleko, ako chces ty, a ak na mila bude$ nadalej
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