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Uvod

Napadlo mé, Ze by mél existovat néjaky obrad pro
chvile, kdy se clovék podruhé narodi, kdy jej slepi
dohromady, sesiji a oznaci za vhodného pro dalsi
Zivot.

Sylvia Plathova, Pod sklenénym zvonem

»MulZeme pfejit na stranu sedm,“ fekne psycholog.

Listuju papiry na kliné. Stoji to Giplné dole, na konci stran-
ky: ,,Autismus nizké zavaznosti bez sniZeni socialni ¢i fecové
funkce.

»Na jiny zadrhel jsme nepfisli,“ podotkne psycholog vlidné.
Na Zadnou dalsi diagn6zu podezieni nema.

Docitam se, Ze spliiuju vSech sedm diagnostickych krité-
rii pro to, Cemu se diiv fikalo Aspergeriiv syndrom. A zda se,
Ze mérou vrchovatou. Na Skale, kde k prokazani diagnozy
sta¢i sedmdesat sedm bodil, jsem dosahla hodnoty sto pa-
desat Ctyti. Pfipada mi, Ze jsem odvedla dobrou praci, kdyz
pusobim tak jednoznacné.

Vysledky vySetfeni, které spole¢né prochazime, obsahu-
ji i mou psychiatrickou anamnézu. Ta je urcena dalsim od-
bornikiim z oboru, s nimiz p¥ipadné do budoucna navazu
spolupraci, vysvétluje mi psycholog.

To urcité, bleskne mi hlavou. Mé uZ na psychiatrii v Zivo-
té nikdo nedostane. Stacilo.

Pfed oCima se mi zac¢ina odvijet minulost. Je to jako
sledovat film, kde v zavéru dojde k necekanému zvratu.
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K odhaleni, které stavi vSsechny mé pfedstavy o protago-
nistech a zapletce na hlavu. Voditka fungujici coby pred-
zvést feSeni celé hadanky nahle nabyvaji velice ostrych
rysil. Radi se k sobé, jedno za druhym tak, jak el ¢as. Na-
znaky tu byly po celou dobu.

Ze jsem autistka, vim odjakZiva. A pfesto jsem netusila

zhola nic.

O tfi mésice dfiv krac¢im centrem ¢tvrti Hagsdtra ve Stockhol-
mu. Prochazim pod stfechami, mijim samoobsluhu a cukrar-
nu a hlavou mi pfitom bez ustani bézi dvé slova: Je konec.
Cas od ¢asu se mi to pfihodi, urcita véta mi uvizne v hlavé
a zacne se ve smycce opakovat jako zaklinadlo.

Najit kliniku neuropsychiatrie je tézky tkol, i kdyZ mam
v telefonu zapnutou navigaci. Obchazim centrum jednou do-
kola nespravnym smérem a pak se cela dezorientovana za-
stavim u sochy holc¢i¢ky s micem. Stoji ve strnulém pfedklo-
nu, se rty naspulenymi do tvaru pismene O. Fontana pfed ni
je prazdna a chybi i praminek vody, ktery jindy vypousti z Gst.

Je mi dvaactyficet a sama sebe nesnasim az do morku
kosti. Uzkostmi trpim, co si pamatuju. Jako bych v biise méla
bezednou diru, na kterou jsem za ta léta natolik zvykla, Ze
to povaZuju za normalni stav. S mymi mySlenkami to nesou-
visi, izkost si ve mné Zije svym vlastnim Zivotem. Nemam
OCD, nejsem ani hypochondr, ani mi na mysl netanou samé
katastrofické scénare. Ale pfi pohybu ve svété mé neustale
provazi nejistota. Naslapuju obezietné, jako bych vstupova-
la na tenky led.
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Jsem porad jako na trni a tizi mé zarmutek, kterému nero-
zumim. V noci spim s rukama zatnutyma v pést. Mivam obdo-
bi, kdy se mi zdaji no¢ni mdry plné nasili. Jeden ze snti se mi
vraci — zemfela jsem v ném v détském véku. Na zahradu
Humlegarden padla tma a ja v podfepu vybiram z vlastniho
hrobu ¢ernou prst. Je noc a ve stockholmském parku neni ani
noha. Dira v zemi se zvétSuje. Zahlédnu v ni zelenou no¢ni ko-
§ili s bilymi kvitky, pramen svétlych vlasti a rukojet kocarku pro
panenky. Jsem dospéla a nazivu, a pfesto vidim svou divéi mrt-
volku zahrabanou v zemi. Co se mi stalo? Proc¢ jsem umfela?

Kam aZ ma pamét saha, vZidycky jsem se citila odli$na.

V duchu pocitam. Od osmnacti let jsem vystfidala Sest
riznych terapeutii na sebeterapii, tfi parové, potazmo rodin-
né terapeuty, dvoje antidepresiva a nejriiznéjsi prasky na
utiSeni Gizkosti, piecetla stohy knih a ¢lanka o psychickych
problémech a stravila vikend v blazinci. Nepomohlo to. Nic
z toho, o cem se mluvi ¢i piSe, neodpovida realité a na mé se
to nevztahuje.

Pozvolna ve mné klicila myslenka, Ze takhle se ¢lovék
prece citit nema. Neni snad Gcelem terapie a 1éka, aby fun-
govaly? Na sezeni by mél ¢lovék dochazet jen po urcitou
dobu, a ne cely zivot. A ja uz nejsem nejmladsi. Potfebuju se
dobrat konce.

Ve snaze kliniku najit zkou$im jinou trasu. Obloukem se vy-
hybam urostlému muZi v dZinové vesté, ktery se hlasité do-
Zaduje par korun, zrychluju krok, ale pfitom netusim, jestli
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jdu spravnym smérem. Mam dojem, jako by se centrum pfe-
1évalo sem a tam a ulice ménily polohu pokazdé, kdyz sto¢im
pohled jinam.

Za ta léta jsem se snaZila ztotoZnit s nejbéznéjsimi psy-
chickymi obtiZzemi, které se u Zen vyskytuji. Uvazovala jsem,
jestli netrpim patologickymi pocity viny, sebedestruktivni po-
tfebou vyhovét druhym, nespadam do kategorie vykonnych
hodnych holek na pokraji sil, popfipadé zda nejsem perfek-
cionistka s poruchou piijmu potravy, ktera nenavidi své télo.
Nebo se snad jedna o obycejnou chronickou depresi?

KdeZe. Ani jedno z vySe zminéného neni mgj pfipad. Na-
opak, vétsinou je mi srde¢né jedno, co si 0 mné mysli ostatni.
Dokazu podat vykon, ale jen v oblasti, ktera mé zajima, a jak-
mile mé néco nudi, jde to stranou. Ke svému télu jsem lhostejna.
P1i hovorech s kamaradkami sice obcCas pfedstiram, Ze mi zale-
Zi na tom, jestli konzumuju cukr a cvi¢im, protoze se to od zeny
ocekava, ve skute¢nosti ale jim vSechno, na co mam chut. Nikdy
jsem neméla pocit, Ze ma sebehodnota jakkoli souvisi s télem.

Pfesto mé provazi netiprosna tizkost a paralyzujici inava.
Jestli mam potiZe se spankem? Ani omylem, kazdy vecer
usnu, jako kdyZ mé do vody hodi.

Néjaky divod to mit musi.

Nakonec se mi vchod do neuropsychiatrické ambulance pro
dospélé podafi najit.

Psycholog, k némuz jsem objednana, ma Zenské jméno,
alesponi tak si ho vykladam. Pfedstavim si proto moudrou
damu tésné pfed diichodem, které na Stitirce kolem krku visi
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bryle. Bezpecné se opira o dlouholeté zkuSenosti, uz vidéla
vSechno a ni¢eho se nezalekne.

Osazenstvo ¢ekarny pisobi vlidné. Néktefi maji v usich
bila sluchatka a na nohou tenisky. Jisty muz ve svétlemod-
rém saku je zahloubany do mobilu. Na stolcich lezi omalo-
vanky s obrazky mandal. Jedny otviram. ,,Nikoli chemicka
nerovnovaha, ale nerovnovaha sil,“ na¢maral néktery z dfi-
véjsich navstévnikid ambulance na pfedsadku. ,,Ani jedno, je
to porucha,* stoji pod tim odpovéd jinym rukopisem. ,,Ale
porad to k tobé patii, tak na to bud hrd§!“ mini nékdo tfeti.

Jakasi zena jde k pokladné platit.

»Stvrzenku,“ ozve se chlapik za pfepazkou.

Zena se na né&j zmatené podiva.

»Myslite, jako jestli ji potfebuju?“ vypravi ze sebe.

Zmocni se mé prchavy pocit radosti. To je mdj clovék. Jak
mate védét, co se tim mysli, kdyz ten druhy fekne jen ,,stvr-
zenku“? Vzdyt to zni jako oznameni, a ne jako otazka. Jsem
tu dobfe. Mezi svymi.

»Clara?“

Vstfic mi mifi maj psycholog a podava mi ruku. Je to hu-
beny muz obleceny jako hipster, mladsi nez ja a vyloZené fe-
§ak. A do haje. Jak ho tak chodbou nasleduju do ordinace,
pfipadam si jako psychopat. Pfipad natolik tézky, Ze je po-
tfeba ho neprodlené strcit pod zamek.

Psycholog mi vécné vyklada, jak bude vySetfeni probihat.
Vyzpovida mé, promluvi si s mymi nejbliZSimi, pak ptjdu na
néjaké testy a vyplnim formulaf. RikAm mu o svych obavach,
Ze mé nebudou brat vazné. Vsichni pfatelé, kterym jsem se
o svém podezfeni na autismus zminila, totiZ prohlasili: ,,Ty
nic takového nemas!*

,Vim, jak se chovat. Jsem dospéla a mam celoZivotni pra-
pravu. Jsem pfebornik v noSeni masek,“ varuju ho.
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Psycholog se pousmeéje.

»~Tady na masku maZete zapomenout.“

Po sezeni si ho hledam na Googlu. Déla podcast o kultu-
fe nerdd.

Byla jsem v pofadniku na vySetfeni vic nez rok a pfi$la na
mé fada az ve chvili, kdy jsem se obratila na organizaci pro
Klienty. Stojim o to, aby vySetfeni probéhlo v ordinaci provo-
zované krajem, ne na soukromé klinice. Nehodlam riskovat,
Ze by mi pak vrtalo hlavou, jestli jsem si diagn6zu nahodou
nekoupila. Musim to provést spravné.

Chci mluvit upfimné a pravdivé, a tak pfed nasledujicim
sezenim tvofim vycet sviich potiZi, abych pfi rozhovoru s psy-
chologem na néco nezapomnéla:

Beru druhé piili$ doslovné.

Nedokazu c¢ist mezi fadky.

Nechapu, ze lidé 1Zou.

KdyZ mluvim, slova mi popadaji z rukou a ztistanou leZet
na zemi. Citim obrovskou bezmoc z toho, Ze se nedokazu vy-
jadrit tak, aby mi ostatni rozuméli.

Casto mivam na okoli vztek kviili tomu, Ze mé& nechape.

Udrzuju kontakt s vétsim mnoZstvim lidi, nezZ na jaké stac¢im.

Rada sahodlouze mluvim o jednom tématu a nezamlouva
se mi, kdyz rozhovor pfeskakuje z jednoho na druhé.

Mam problém udrZet ocni kontakt.

ZaZivam potiZe pfi tymové praci, protoZe nikdo nepfemysli
stejné jako ja. Nemam trpélivost, kdyZ to ostatnim jde pomalu.

Nerada se opakuju. VZdyt uz jsem jednou fekla, co jsem
chtéla, a to by mélo stacit.

Ve spolec¢nosti hraju divadlo a imituju druhé. Bojim se lidi.

Nezvladam rychle pfepinat z jedné role do druhé a sedét
na dvou zidlich, napifiklad co se tjCe rodicovstvi a prace.
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NedokaZzu najit rovnovahu mezi potfebami déti a svymi
vlastnimi. Dohanim sebe samu na pokraj vyCerpani.

Nesnasim prerusovani — kdyz tfeba béhem telefonatu
druha strana chce mluvit o nécem jiném, nez co mam zrovna
v tu chvili na mysli.

Nerada ménim plany.

Rychle se unavim a potfebuju si asto udélat pfestavku.

Mam jen hrstku opravdovych zajmu. A hodné véci je mi
aplné fuk.

Neustale Ziju s pocitem, Ze nemam klid.

Jsem citliva na zvuky. Sluneéni bryle a sluchatka téméf
neodkladam.

Jsem zdatna v urcitych, jasné vymezenych oblastech —
napiiklad jazykoveé a teoreticky — a v jinych jsem naprosto
neschopna. Nedokazu spocitat snadnou matematickou tlo-
hu ani se fidit jednoduchymi praktickymi pokyny.

Déla mi potiZe provadét rutinni ¢innosti jako napiiklad
sprchovani nebo Cisténi zubi. Sice je dodrZuju, ale vadi mi
to. VSechno, co je praktické a souvisi s fyzickymi kony, je
pro mé narocné.

Mam extrémné Spatny orientac¢ni smysl. Dokazu se ztratit
na chodbé v praci, kudy chodim dennodenné.

V podstaté vilbec nemam pamét na tvare, takZe nepozna-
vam lidi. Zato si pamatuju vSechna jména!

Déla mi potiZe nezavazna konverzace, protoZe netusim,
o ¢em mluvit. I kdyZ néco fict chci, dojdou mi slova.

Mezera mezi mym vnitfnim svétem a vnéjsi skutecnosti
je pfilis Siroka. Nejdou dohromady.

Kdyz si po sobé seznam piectu, je mi do smichu. Co je to za

cvoka?
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Autistky

Je to jako se octnout v akvariu. Nikdo vas neslysi.
Sice na vas vidi, ale nejste vitbec v kontaktu. Mii-
Zete busit na tu sklenénou sténu, ale ven se nedo-
stanete. Tam uvnitr¥ jste cely Zivot sami.

Olivia, protagonistka reality show Ldska ve spektru

Zrodi se mozek. Tfi tydny po oplodnéni, v dobé, kdy embryo
neméfi jesté ani milimetr, se na budoucim plodu objevi ryha.
Dojde k jejimu potaZeni vrstvou bunék, takze vznikne trubi-
ce, na jejimzZ konci vznika vacek. To je zarodek mozku. Kdyz
se narodi dité s autismem, znamena to, Ze se mozek v urcité
chvili zacal vyvijet odliSné.

Autismus ma biologickou pficinu a je silné dédi¢ny. Vé-
decky vyzkum v této oblasti je slozity, protoZe do hry vstu-
puje cela fada riznych gent. Sklony k autismu se dédi, ale
predpokladem rozvoje poruchy je urcité mnozstvi genetic-
kych odchylek, takZe zasadni je v tomto pfipadé kombinace
genu. CoZ znamena, Ze ne vSichni sourozenci v ramci rodiny
museji byt autisté.

Nékdy dochazi k tomu, Ze se geneticky sklon nevyskytu-
je u rodica, ale objevi se spontanné bud v jejich pohlavnich
bunkach nebo béhem vyvoje plodu, ackoli to neni tak casté.
Takova genetickd mutace byva napfiklad diasledkem stresu
nebo traumatu u matky béhem téhotenstvi, pfehnané reakce
imunitniho systému na virovou infekci, poranéni mozku
nebo komplikaci pfi porodu. MiiZe souviset s vékem rodicu,



pfipadné s krajni nedonoSenosti ditéte. Jisté ovSem je, Ze na
viné neni ockovani ani vliv prostiedi.

0dlisny mozek vede k odlisnému zphsobu byti a fungo-
vani. Autismus neni nemoc. Nelze se ho zbavit cvicenim ani
na néj neexistuje 1ék.

V dnesni dobé dostavaji lidé s takzvané vysokofunkénim
autismem diagn6zu poruchy autistického spektra bez snize-
ni intelektovych schopnosti. To, cemu se dfive fikalo Asper-
gertiv syndrom, se od roku 2013 v diagnostickém manualu
DSM-5 fadi pod termin poruchy autistického spektra. Termin
Aspergerav syndrom postupné mizi, ackoli nékde se dosud
pouziva. Vyraz porucha autistického spektra jasné ukazuje,
Ze jde o zastfesujici pojem, pod néjz spada mnoho réiznych
stavil. Toto spektrum je velice Siroké a zahrnuje jak osoby se
zavaznymi obtizemi, napfiklad s absenci feCovych schopnos-
ti, tak osoby, které pracuji na plny tvazek na naroc¢né pozici.
Stupné postizeni jsou popisovany cislici jedna az tfi podle
toho, jakou podporu jedinec potfebuje, pficemz jednicka
znamena stupen nejnizsi.

Oznaceni a diagnoéza je u autismu novinkou, ale z hledis-
ka Zité zkuSenosti nejde o nic nového pod sluncem. Jedna se
o stav, ktery tu byl vZdycky. OvSem lisil se zptisob, jakym spo-
le¢nost autisty v minulosti popisovala. O takovém ¢lovéku se
tfeba feklo, Ze je ,uzavieny“, ,vystfedni“ nebo ,svérazny“.

Autismus prochazi napfic kategoriemi jako je vék, spole-
Censka tfida, pohlavi nebo etnicka pfislusnost. Vyskytuje se
po celém svété a i v rozdilnych kulturach se projevuje po-
dobné.

U ditéte se projevi zahy, uz v prvnim ¢i druhém roce zivo-
ta, a z autistickych déti posléze vyrostou autisticti dospéli.
I pfesto se vefejna diskuze toci téméf vyhradné kolem neuro-
psychiatrickych diagnéz déti a mladistvych. Zda se, Ze
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prevlada domnénka, Ze autismus s vékem odezni. To vSak
neplati.

Dalsi, jeSté silnéjsi vzitad pfedstava o autismu se tyka
omylu, Ze se jedna o muZskou diagnézu. Jak v ramci védec-
kého badani, tak kultury se dlouha 1éta pracovalo s obrazem
typického autisty — muze. Na vysokofunkéni autismus, ne-
boli Aspergeriv syndrom, se nahliZelo jako na chlapeckou
diagnézu a mélo se za to, Ze divka s béznou inteligenci au-
tistka byt nemiiZe. Podle tohoto tvrzeni takové divky nee-
xistovaly.

Ohledné autisti panuji obecné zavedené pfedstavy, ale
autistickou Zenu naSe souc¢asnost dosud nezna.

Umeéni — filmy, televizni serialy a beletrie — li¢i nadanou,
spolecensky neohrabanou Zenu jakoZto kopii nerda. Nosi ty-
téz bryle a ma stejné zajmy.

Zato postava autistky, ktera sice dokaze napsat védeckou
praci o teoretické filozofii, ale musi se sousttedit pfi krajeni
chleba, se v obecném povédomi vyskytuje zfidka. Je to Zena,
ktera shira cajové Salky a po kazdém setkani s pfateli cely
den odpociva. Miluje zvifata, ale vyhyba se pohledu z oci
do o¢i.

Tahle kniha je o ni. O Zené s vysokofunk¢énim autismem.

Pojem vysokofunkéni (popiipadé vysoce funké¢ni) je sporny.
Jeho opakem je nizkofunkéni. Kdybych méla poruchu inteli-
gence, nechtéla bych byt oznacovana jako nizkofunkéni.
Skutec¢nost, Ze se ¢lovék fadi do prvni zminéné katego-
rie, jeSté neznamena, Ze je génius, ktery si — podobné jako
postava Dustina Hoffmana ve filmu Rain Man — dokaZze za-
pamatovat nekone¢né dlouhou fadu hracich karet. Potvrzuje
to jediné: primérnou nebo nadprimérnou inteligenci, schop-
nost vykonavat praci a jakztakz fungovat v bézném Zivoté.
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Rizné kategorie jsou oviem potieba, aby bylo moZné po-
chopit, jak rozlicné podoby na sebe autismus bere. Pokud by
se jeden a tyZ $iroky pojem autismus pouzival k popisu riiz-
nych drovni potiZi, zacne byt védecky material znacné ne-
srozumitelny. Termin vysokofunk¢ni miiZe navic pomoci od-
stranit stigma, které se s diagnézou autismu poji, a vyvratit
predsudek, Ze vSichni autisti maji nizsi intelekt, protoZe to
neni pravda. Asi jedno az jedno a ptl procenta svétové po-
pulace tvofi lidé s autismem. Zhruba 75 procent z nich je pra-
mérné ¢i nadpriamérné inteligentnich.

Ve Svédsku je autistil vice neZ sto tisic.

K potvrzeni diagnézy autistického spektra musi ¢lovék splio-
vat sedm kritérii. ObtiZe ve spolecenské komunikaci a inter-
akci, napfiklad neschopnost pfizptisobit své vystupovani rtiz-
nym spolecenskym kontexttim. Dale je tfeba vykazovat

omezené chovani a zajmy — sklon k rutiné, obtizné zvladani

zmén, zvlastni zaliby a pfehnanou, nebo naopak sniZenou cit-
livost na smyslové viemy. Symptomy by mély byt pfitomny od

atlého détstvi a jedince v béZném Zivoté negativné ovliviiovat.

V diagnostickych kritériich se casto pouzivaji pojmy jako

potize nebo neschopnost, ale autismus je jen jiny zptisob

fungovani. Zatimco autismus jako stav ma biologické davo-
dy, pfedstava o ném je spolecenskym konstruktem. Kdyby se

norma nefidila podle mozki vétSinové spolec¢nosti, nalepka

autismu by neexistovala. Autismus zpochybniuje vZzité dvoji-
ce protikladd, jako je pfitomnost a nepfitomnost, ml¢eni a fec,
normalnost a odchylka nebo pfekazka a pfistupnost.
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Mentalizace, schopnost pochopit mySlenky a pocity vlast-
niidruhych, u autistd funguje jinak. Pfecist a vyhodnotit fec
téla a vyraz obliCeje vyZaduje mySlenkovy proces. To, co
ostatni délaji automaticky, musi autista udélat pomoci inte-
ry ostatnich lidi. Clovék, ktery vechno bere doslova a jemuz
unikaji skryté vyznamy, casto také oplyva upfimnosti a sil-
nym smyslem pro spravedlnost.

Autisté pfijimaji a zpracovavaji informace jinym zpiso-
bem neZ ostatni. Je pro né snazsi soustfedit se na jednotlivé
detaily neZ na celkovy obraz. Lidé, ktefi autisti¢ti nejsou,
k tomu casto pfistupuji obracené — vnimaji celek a kontext,
ale podrobnosti nepostfehnou.

Autistim také Casto ¢ini potiZe chovat se tcelné. Mize
pro né byt problém véci zaCinat a dotahovat do konce a radi
se uchyluji ke stale stejnym strategiim, pfipadné se chovaji
obdobné v rliznych situacich. Neurotypicky clovék, tedy ta-
kovy, ktery netrpi autismem, dokaZe na zakladé toho, co si
Zadaji nové nastalé okolnosti, strategii pruzné ménit. Kaz-
dodenni ¢innost, jako napfiklad vafeni nebo cisténi zubd,
je pro néj rutina, ktera nevyzaduje pfilis duSevni sily ani
energie.

Autisté Casto mivaji takzvané nerovnomérny profil inte-
lektovjch schopnosti. Clovék tak miiZe v jedné oblasti vyraz-
né vynikat a zaroveni mit znacné potiZe v oblasti jiné. Sou-
stfedéni na detaily, zvlastni zaliby a uminénost se v mnoha
socialni interakce, vztahy a béZny kaZdodenni Zivot.

Autistické rysy najdeme zhruba u kazdého patého cloveé-
ka. OvSem k tomu, aby nékdo obdrzZel diagnézu autismu,
musi splilovat vSech sedm Kkritérii. Dnes se v béZné feci se-
tkavame s vyroky typu ,wvSichni jsme tak trochu autisti“, to
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je ovSem dezinterpretace. JestliZe jste uzavieni, ale ostatni
kritéria neodpovidaji, nejste autisti, jen introverti.

Jsem zpatky v ordinaci v Hagséatfe a naproti mné sedi psy-
cholog. Je to nase druhé sezeni. Léto vrcholi a slunce vrha
na stl mezi nami stiny. Otevienjym oknem doléha dovnitf
rachot sbijecky, ktera se zakusuje do asfaltu naproti pfes sil-
nici.

Ted pfichazi na fadu vySetieni. Psycholog odnékud vyta-
huje Stos formulafi. Co se pohledu na autismus tyka, jsou
trochu zastaralé, spusti omluvné, ale i tak si z nich mtZeme
udélat vcelku dobrou piedstavu. V testech se po mné chce
zhodnotit, jak dobfe mé vystihuji uvedena tvrzeni. Mam je
vyplnit do pfistiho setkani.

Psycholog si je védom toho, Ze ptiklady v dotazniku jsou
délané pro muZe. Do test( pro déti uz v dnesni dobé pfibyly
otazky, které 1épe vystihuji divky, ovSem ve verzi pro dospé-
1é chybi. Odbornik dodava, Ze az budu hotova, miiZeme od-
povédi projit spolu a probrat pfipadné nejasnosti.

Doma si na okraj stranky vztekle délam poznamky.

Jestli rada hraju hry? Ani ne. Ale je mi jasné, Ze se to ode
mé coby autistky patrné ocekava.

Obvykle si vSimdam stdatnich poznavacich znacek u aut. Tak
to ani omylem, auta mé viibec nezajimaji. ,,Otazka pro chla-
py,“ pisu si na okraj.

Fascinuji mé cisla. Kdepak.

Nemam zvlastni zalibu ve cCteni beletrie. Naopak, to mé
navysost tési.
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Jestli rada shiram informace o kategoriich véci, napfiklad
o znackach aut a riiznych druzich vlaka? Ne. Pro¢ pofad do-
kola omilaji dopravni prostfedky?

Bavi mé spolecenské udalosti a setkavani s novymi lidmi?
Doslo mi, Ze se ode mé ocekava pfiklon k zaporné odpovédi.
JenZe mné to pfece pfipada celkem zabavné. Samoziejmé mé
to stoji hrozné sil, mezi mnou a okolim pfi tom ¢asto vznika-
ji nedorozuméni a musim si posléze dopfat dlouhy odpoci-
nek, ale iplny samotaf jsem nikdy nebyla. OdjakZiva mam
pratele.

Pfed o¢ima mi vytane pomyslna osoba, k niZ se tento do-
taznik vztahuje.

Chudokrevny kluk, ktery nevystr¢i nos z bytu, protoze od
rana do noci pafi pocitacové hry, shira lahve od limonady,
zvladne do minuty slozit Rubikovu kostku a monoténnim
hlasem kaZe o geologickém obdobi kiidy. Vybavi se mi muz-
ské postavy z televiznich serial Teorie velkého tresku a Aty-
picky, stejné jako dalSi nerdovské postavy z popkultury.

Dotaznik mé posuzuje podle toho, nakolik jsem muz.



Neviditelné

Pfipadam si zaroven neviditelna i vSem na ocich.
Mate to taky tak?
@daisycake6s na Instagramu

Socha stoji ve skrytu mezi dvéma vysokymi duby. Pfedstavu-
je schoulené dité bez tvate, které si v podiepu tiskne ruce
k hrudi.

Listi na stromech v parku v géteborské ctvrti Vidkarr se
s prichazejicim podzimem barvi do rezava a na zem se tiSe
snasi dést. Nad hlavou ditéte, obracenou vzhtru, jako by
hledélo na kohosi pfed sebou, se klene hola vétev. Dité je vy-
dano na milost neviditelné postavé, ktera nad nim ma moc.
KdyZ nad drobnou skulpturou s ndzvem Osamoceny stanu ja,
proméni mé to.

Na tomto misté se kdysi nachazel jeden z nejvétsich dét-
skych domovil ve Svédsku. Vidkarrsky sirotéinec byl zfizen
roku 1935 a poskytl azyl dvéma stovkam déti mezi jednim
a Sestnacti roky véku. Stal se jednou z poskvrn éry socialni-
ho statu jakoZzto ,,domova pro vSechny“, zvaného folkhemmet.

Kdyz byla v poloviné osmdesatych let, deset let poté, co
détsky domov zavieli, slavnostné odhalena socha Osamoce-
ného, skvéla se na ni plaketa s nasledujicim textem: ,,V letech
1935-1976 poskytoval vidkarrsky détsky domov mnoha dé-
tem lasku, starostlivou péci a dobry start do Zivota.“ Odrost-
li chovanci zafizeni protestovali. Zacali hovofit o tyrani, Spat-
ném zachazeni a poniZovani, nuceni k jidlu i sexualnich
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deliktech. Ukazovali pfitom prstem zejména na jednoho 1é-
kate a dvé feditelky Gstavu, ktefi pry v tomto sméru pfedsta-
vovali viid¢i silu. Plaketa byla posléze odstranéna.

Za ta léta prosly vidkarrskym sirotCincem tisice déti
a mnohé z nich zazivaly utrpeni, které bylo stejné tak syste-
matické jako zbytecné. Opakované dochazelo k trestani cho-
vancl zaviranim na samotku aZ po dobu jednoho tjdne,
nebo sprchovanim ledovou vodou. Domy byly obehnané
dvoumetrovym plotem s ostnatym dratem. Déti do tGstavu
umistovala komise pro socialné-pravni ochranu déti v Gote-
borgu.

Dnes z ptvodnich budov zbyva jedina, ale dospéli, ktefi
zdejsim détskym domovem prosli, nezapominaji. U Osa-
moceného leZi dekorace, jako by se jednalo o pietni misto.
V mokrém listi na zemi kdosi nechal ru¢né malované rizové
srdce s napisem: ,,Jaky ma smysl Zit, kdyZ vam vnuti znicu-
jici, rozvratnou osamélost?“

V okoli se nachazeji $kolky, domovy pro seniory a détska
a dorostova psychiatrie. Vydavam se od sochy Osamoceného
po cesté pies park. Na draténém ploté okolo Skolky visi
v fadé détské holinky. Zahrada za nim zeje prazdnotou
a uvnitf se nesviti.

Koutkem oka postfehnu vpravo od sebe kus dfeva, z né-
hoZ vystupuje oblicej. Povalena klada se tu popfedu skacela
k zemi jako né&jaky obr a ziistala leZet pod $tihlym javorem.
Na zadech dievéného giganta stoji tfi latinska slova: Contra
spem spero, Proti v§i nadé&ji doufam. Doufam v beznadéji,
fekl malif Hieronymus Bosch.

Je to marna nadéje vzpirajici se zdravému rozumu? Nebo
to svédci o schopnosti vydrZet a nevzdavat se? Umélec, ktery
stvofil dfevéného obra, ponechava ¢lovéku na stezce od Osa-
moceného k mistu nékdejsiho sirot¢ince dvojsmyslnou zpravu.
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Spinaveé bila budova ve tvaru krabice, jedina, ktera z dét-
ského domova zbyla, v dne$ni dobé slouzi jako nemocnic¢ni
Skola pro déti a mladistvé s téZkymi psychickymi problémy,
ktefi jsou pod celodennim dohledem na détském psychia-
trickém oddéleni. Stavba je tak omsel4, aZ se clovéku nechce
VéTit, Ze by byla v provozu. V oknech visi rozbité Zaluzie a vy-
bledlé zavésy, v prvnim patfe jsou za oknem vidét Skolni la-
vice naskladané na sebe. Ale v jedné ucebné se sviti a ja za-
hlédnu pocitac a nasténné hodiny.

Na podzim roku 1989 pfisla do této budovy s bilym obkla-
dem zacinajici 1ékafka Svenny Koppova, aby nastoupila do
prace k renomovanému détskému psychiatrovi Christopheru
Gillbergovi.

Svenny se s Christopherem setkala na lékafské konferen-
ci a Gillberg ji vyzval, at se pfipoji k projektu na poli détské
neuropsychiatrie, ktery se chystal spustit. Byl pravé ve fazi,
kdy si vybiral své budouci spolupracovniky.

Svenny Koppova se stala jednou z prvnich 1ékafek, jeZ se
do projektu zapojily, a jejim tikolem bylo vySetfovat déti, je-
jichZ rodice vyhledali odbornou pomoc ve chvili, kdy potom-
kim bylo mezi tfemi a ¢tyfmi lety. Do byvalého sirot¢ince ve
Vidkarru pfijizdéli mali pacienti z celého Svédska.

»Jednalo se o déti s téZzkou mentalni retardaci,“ fika Sven-
ny Koppova béhem naSeho setkani u ni na pracovisti, v ulici
Kungsgatan v Goteborgu, na neuropsychiatrické klinice, kte-
ra nese Gillbergovo jméno.

Doty¢ni jedinci trpéli zdvaznou formou autismu, nékdy
mivali sklony k sebeposkozovani, nemluvili a méli tézké vy-
vojové poruchy. VySetfeni ovSem podstupovaly nejriiznéjsi
déti. Vétsina z nich nedosahovala normalni inteligence nebo
nadani, jak se tomu tenkrat fikalo, ale nasly se mezi nimi
i takové, pro které to neplatilo.
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Zpusob, jakym se u déti na pfelomu osmdesatych a deva-
desatych let provadélo vySetfovani, velice pfipomina dnesni
diagnostiku, s tim rozdilem, Ze tehdy neméli 1ékafi k dispozi-
ci standardni nastroje pouZzivané k urceni poruch autistického
spektra — diagnosticky rozhovor ADI a observa¢ni metodu
ADOS. Psycholog zpracoval posudek, pozoroval dité ve Skole
i mimo ni, zhodnotil fe¢ a motoriku a popovidal si s rodici.

Vétsina déti byli chlapci, ale nezfidka se mezi nimi vy-
skytla i divka. Rodice, ktefi vyhledali pomoc, si délali staros-
ti, protoze jejich dcera byla jina — jak z hlediska feci, tak vy-
voje. Mezi détmi s velkymi kognitivnimi obtiZemi byla
vyvazZenost obou pohlavi vétsi. Jakmile se vSak jednalo
o takzvané normalné nadané déti, pfipadala jedna divka na
deset chlapcil. Dévcata najednou zmizela.

Ackoli divky podstupovaly stejné vySetfeni jako chlapci,
diagnozu autismu si vyslechly malokdy.

»-Nepfipada mi jako autistka,* to byla béZné uzivana véta,
vypravi Svenny Koppova. Divky lékaitim nezapadaly do
schématu. Misto toho dostavaly jiné, méné specifické dia-
gnodzy typu sémanticko-pragmaticka porucha feci nebo po-
ruchy uceni.

Proc neexistuji autisticka dévcatka s béZnou inteligenci?
ptala se tehdejsi 1ékafska véda sama sebe, nacez se uchylila
k vysvétleni, Ze k tomu, aby se u divky mohl rozvinout auti-
smus, musi vykazovat rozsahlejsi poskozeni mozku a tézkou
vyvojovou poruchu.

A pfedstava, Ze divka musi mit vétsi neurologické posko-
zeni a kognitivni poruchu nez chlapec, aby ji byl diagnosti-
kovan autismus, byla na svété. Vysokofunkeni autistky ne-
existovaly. Tomu vSak Svenny Koppova nevéfila.

Dnes, o Ctyficet let pozdéji, fika, Ze rozhodujicim fakto-
rem, ktery ji vedl ke zpochybnéni zazitych pofadkd, byla
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skutecnost, Ze ona sama je Zena. Jeji muzsti kolegové byli
vlci vnimani autismu u Zen slepi a to Svenny drazdilo.
»Presvédceni, Ze holky nemGZou mit béZnou inteligenci
a zaroven autismus, se mi jevilo jako naprosta pitomost. Pro¢
by mély autistky mit vaznéjsi vijvojovou poruchu nez autisté?
Takové vysvétleni mi neSlo do hlavy. Proc by to tak mélo byt?“

Svenny Koppova byvala aktivni ¢lenkou feministického
hnuti, angazovala se v ¢innosti Zenského centra ve Stockhol-
mu a od svych pétadvaceti let se divala na svét prizmatem
feministky.

Jeji kolegové vSak uvaZovali jinak. Rada 1ékafii a psycho-
logti na détské psychiatrické klinice zakladala posudky divek
na pocitu, Ze ,tohle na autismus nevypada“.

,»10 bylo v dobach, kdy vladl psychodynamicky pfistup
a za vSechny problémy u déti mohli rodice,“ vysvétluje Sven-
ny Koppova.

Studenti psychologie se jesté v osmdesatych letech dva-
catého stoleti ve Skole ucili, Ze pfi¢inou détského autismu je
citové chladna matka. Neuropsychiatrické diagnoézy se
v obecném povédomi dosud nestacily uchytit a v détské psy-
chiatrii se béZné vyskytoval nazor, Ze autismus a ADHD ne-
jsou biologicky podminéné. Misto toho psychiatrie hledala
vysvétleni v pacientové okoli a prostiedi, pfiCemz se zamé-
fovala na vztahy v rodiné a rodinnou terapii. Psychodyna-
micky pfistup dominoval az do devadesatych let.

Svenny Koppova se ovsem nevzdala. Shromazdila divky
hospitalizované na klinice v Goteborgu a dikladné je vySet-
fila. AZ na jednu mély vSechny takzvané obvyklé nadani.
Svenny Koppova se béhem vySetieni striktné drZela Sablony,
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aniz by se ohliZela na pocit, zda divky ,,ptisobi“ jako autist-
ky, nebo ne. Ukazalo se, Ze kritéria pro stanoveni diagn6zy

autismu splnuji Gplné vSechny.
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»Jakmile ¢lovék odlozil pochybnosti vyvolané emocemi
a pristoupil k véci pfimo, vysledky ukazovaly, Ze se jedna
o autismus. JestliZze pacienta vySetfime dikladné, klademe
spravné otazky a chapeme, co tato porucha obnasi, divky
najednou za¢nou byt vidét,” fika Svenny Koppova.

Mit za pacienta divku nebo chlapce je a vZdycky byl velky
rozdil, podotyka lékatka. S dévCatky sice miiZe byt sloZité
navazat kontakt, ale pisobi jemné a roztomile. Neni jich vSu-
de plno jako chlapct.

»Abyste si ziskali kluka, musite ho nejdiiv obmékgit a zklid-
nit. Sdm se kvali vam snaZit nebude. Nezajimate ho. Kluci si
délaji, co chtéji, uz jako tfileti jsou to pani. S holkami, i kdyz
maji autismus, se pracuje jinak,“ vysvétluje Svenny Koppova.

,»Holcicka plase ¢eka, co bude, at uz je autistka, nebo ne.
Pokud tedy neni extrémné hyperaktivni, ale ani tehdy nepro-
jevuje tak dominantni chovani jako kluci.

Navzdory tomu, Ze divky pfi sezenich s 1ékafi vystupuji
jinak, mluvi jejich rodice o Gplné stejnych symptomech, jaké
najdeme u chlapct. Sledované divky $patné snasely zménu,
neumély se osprchovat, nezvladaly Cisténi zubd, byly silné
precitlivélé na zvuky, doma dostavaly velké zachvaty vzteku,
$patné spaly a nemély kamarady. Byly to samotarky. Nehra-
ly si ani s panenkami — ty bud rozstfihaly, nebo jim jen ce-
saly vlasy. Nékteré z divek skladaly pastelky do fad.

,»Nikdy jsem nebyla toho nazoru, Ze se rodi¢ vyda za détskym
psychiatrem kvali prkotiné,“ prohlasuje Svenny Koppova re-
zolutné. ,,Zas takova zabava to totiZ neni. Beru to tak, Ze pfi-
chazeji kviili nécemu opravdovému, a vZdycky jsem povazZova-
la za svou povinnost zjistit, co to je. Tak se k tomu stavim ja.“

Spolu se svym nadfizenym Christopherem Gillbergem
napsala prvni védecky ¢lanek, kde se objevilo argumenty
podloZené tvrzeni, Ze existuje mnohem vét$i mnoZstvi
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