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PROLOG

Na nesStastné détstvi neni nikdy pozde.

Nikdy neni pozdé ani na Stastné detstvi.

Vase détstvije ale predevSim jedno: minulost.
0tom, zda ajak ma vase minulost ovliviiovat vasi
pfitomnost, rozhodujete vyhradné vy sami.

Joschka Breitner,
Vysnene vnitrni dite

KDYZ SE TENMOHUTNY RUS drapal do kufru svého vlastniho auta,
pusobil pfitom skoro jako né&jaké vyplasené décko.
»A za chvili se uvidim s Draganem?“ zeptal se mé Boris.
»Za chvili se uvidi3 s Draganem,* uklidnil jsem ho.

V souznéni se sebou samym jsem zabouchl kufr. Bez
jakéhokoli hodnoceni a s laskou. Prosté viimavé.

Posadil jsem se za volant Borisova auta a nahodil motor.
Byl jsem spokojeny. Pfestoze jsem lhal. S Draganem se Boris
uz nikdy neshled4. Rozhodné ne v tomhle Zivoté. Dragan uz
je totiz tyden po smrti.

Zato Boris nezemfe. Vrazd jsem mél po krk. Ted uz by
to snad mohlo stacit. Pro Borise jsme si se SaSou vymysleli

jiné feseni.



Vyjel jsem s Borisem v kufru z dalni¢niho parkovisté. Ve
Ctyti rano tady nebyl Zadny provoz. Uz jsme jeli asi ¢tvrt
hodiny a ja se po celou dobu pfijemné nofil do tmy. Pak
jsem zavolal SaSovi.

»Jede nékdo za ndma?“ zeptal jsem se. Tenhle $lachovity
Bulhar se na mé ve svém auté s ur¢itym odstupem povésil,
aby piesné tohle zjistil.

»Nikdo. Vsichni t& predjeli.*

»Tak to je dobte S tlevou jsem si oddechl.

»U% 7adny vrazdy?“ zeptal se Sa3o.

»UZ zadny vrazdy.

Sly3el jsem, jak si s tlevou oddechl i on.

»Sejdeme se u skolky,” potvrdil jsem nas plan.

»2Dvete do sklepa jsou odeméeny,” rozlouéil se Sao.

Polozil jsem telefon.



1 VNITRNIDITE

Nase duSe ma obdobnou strukturu jako ruska matrjoSka.
Jakmile to v dospélacke dusevni matrjoSce zacne chrastit,
ve skutecnosti se jedna o zvuk zranéné détske duse v jedné
ZmatrjoSek nékde uvnitr.

Joschka Breitner,
Vysnene vnitrni dite

DVEVECI se v mém détstvi zcela zjevné nepovedly: tata
a mama. PfiSel jsem na to aZ po ¢Etyticeti letech, kdyZ jsem
se na natlak manzelky poprvé v Zivoté zacal zabyvat svym
vnitfnim ditétem.

Kdybych si skrze velice pozitivni zkuSenosti s praktiko-
vanim v§imavosti nevyt#ibil cit pro psychologicka témata,
nejspi§ bych teorii o vnitfnim ditéti povazoval za péknou
hovadinu. Nic z toho, co v nas 1éka¥ pti preventivnim ko-
lonoskopickém vySetfeni nenajde, v nas taky neni. To byl
muj dosavadni nazor.

Jesté pted rokem bych proto knizku o vnitfnim ditét
povazoval Cisté jen za literaturu pro téhotné. Za jednu z téch
knih, co sice muzi poskytnou spoustu informaci o biologic-
kych procesech v ttrobach jeho partnerky, nicméné jako
vysvétleni pro jeho vlastni duSevni Zivot nejsou nijak zvlast
prinosné.



s

Dnes uz vim, Ze psychologické pojeti ,vnitfniho ditéte'
nema s pfedporodni pfipravou naprosto nic spole¢ného. Je
situované kompletné mimo délohu. A tyka se obou pohlavi.
Podle u¢eni o ,vnitfnim ditéti“ mame emocionalné stejnou
strukturu jako ruskd matrjoska. Jakmile to v dospélacké
duSevni matrjoSce zatne chrastit, ve skute¢nosti se jedna
o zvuk zranéné détské duse v jedné z matrjosek nékde uvnitt.

V cesté ke $tésti si nestojime my sami. Stoji nim v ni
nase vnitfni dité. Se v§emi svymi zranénimi z naseho dét-
stvi je totiZ nasi soulasti. Chceme-li se chrasténi zbavit,
musime své vnitini dit¢ uzdravit.

Konfrontace s vnitfnim ditétem se ukazala jako idealni
metoda, jak odstranit p¥i¢iny problémd, jejichz dasledky
denn& minimalizuju v§imavosti.

Za mého détstvi jesté neexistoval zadny ,,Siri“ ani , Ale-
xa“. Osobam, které doma zapinaly a vypinaly svétlo, ovla-
daly hi-fi véz a byly schopné nespravné odpovédét na sebe-
hloupéjsi otazku, se fikavalo ,mama“ a ,tata” Jestli tedy
nékdo néco v mém détstvi zvrtal, tak to byli tihle dva.

Bylo to vlastné uklidfiujici, protoze takto jsem mohl
na rodi¢e pohodIné svést vinu za své zpackané manzelstvi,
za strach z budoucnosti, za svou typickou podrazdénost
a za nékolik vrazd.

Za fakt, Ze jsem se ve t¥ialtyticeti letech stal otcem svého
vnitfniho ditéte, mize mimo jiné to, Ze jsem se bez pouziti
antikoncepce pohadal se svou odlougené Zijici manzelkou.
Katharina méla odjakziva velice efektivni pfistup k feseni
problémt. Odpovédnost za feSendi jejich problémi nesl vzdy
ten, bez n¢hoz by je neméla. Za ochranu naseho skomirajici-
ho manzelstvi pfed rozepfemi jsem tak byl odpovédny ja.
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A ptesné to jsem pfi nasi posledni spoletné letni dovo-
lené bohuzel na plné ¢afe podélal. A to proto, Ze jsem se
proti manzeléiné vyslovné vili pustil do k#izku s ¢isnikem
na horské chaté. Jen kvali takové malitkosti po mné chtéla,
abych znovu podstoupil terapii a dostal pod kontrolu své
neustalé vykyvy nilad. Ze ten &i$nik na zakladé drobného
ptispéni z mé strany pozdé&ji bohuzel zemfel, na to nastésti
jeSté nepfisla.

Jako dobry manzel a otec, kterym jsem byl, jsem se jesté
b&hem pobytu v Alpach objednal ke svému koucovi v§ima-
vosti, a to hned na nasledujici tyden. Jistou roli v tom se-
hrala i skute¢nost, ze kdybych to byval neudélal, Katharina
by s nasi dcerou Emily neprodlené odjela.

Zcela nezavisle na pocitech mé Zeny vSak v tu chvili
bylo i mné samotnému d4avno jasné, Ze na sobé musim za-
pracovat. Cosi ve mné mi neustale branilo prosté si uZivat
zivota. Kdyby byly starosti kapalné, mél bych pocit, Ze se
sice v sudu mé duse diky viimavosti nevzdouvaji do nijak
zvlast velkych vin, ovSem sud jich byl i tak plny aZ po okraj.
A nékdy, kdyz se k nim pfidruzila n&aka ta starost navic,
tak se pfes okraj ptece jen trochu ptelily. A ja jsem kvali
vécem, které se jinym lidem jevily jako malickosti, ztracel
nervy.

M¢ excesy byly zatim jen banality:

Jednou v noci jsem mrstil ledovou kostkou po chuliga-
nech, co vy#vavali v parku naproti mému bytu.

Otravnym mandantiim jsem jako advokat naschval udi-
lel chybné rady.

Zajatci ve svém sklepé jsem se uvolil naservirovat jidlo
holt o n&jaké ty dvé hodinky pozdgji.



Prosté véci, které by v dané situaci udélal kazdy, kdo
ma nervy v kyblu. A pokud ho pti tom zatim nikdo nepfi-
stihl.

Nicméné to, Ze jsem ¢iSnika z horské chaty nechal zfitit
se do strze, uz byla panecku jina liga.

Takhle vyhrotit jsem to nechtél.

A tak jsem jednoho destivého vedera na zacatku zafi stal
znovu ptede dvefmi Joschky Breitnera. Tyden po dovolené.
Necely pulrok po poslednim tréninku v§imavosti.

Nez jsem zazvonil, ze vieho nejdfiv jsem se prosté jen
tak postavil pfede dvete a vcitil se do sebe. Za poslednich
Sest mésich se toho hodné zménilo.

Tenkrat bylo jaro. Léto stalo za dveimi.

Ted byl podzim. Blizila se zima.

Pfed ptl rokem jsem z ordinace pana Breitnera vychazel
za denniho svétla plny energie. Se svymi novymi poznatky
o v8imavém prozivani jsem vplul plnou parou do svéta
nevidanych moznosti.

Ted mé sem ptiliv zivota splachl zase zpatky. Byla uz tma
a pod nohama mi 3ustily prvni spadané listy.

Muj Zivot pfitom mél byt vlastné se v&§im vSudy $tastny.
Své profesni a soukromé zazemi jsem si za posledni palrok
se spoustou lasky a v§imavosti pfetvoftil tak, jak jsem si ho
kdysi vysnil:

Vyménil jsem svazujici zaméstnaneckou pozici ve velké
advokatni kancelafi za finanéné solidné zabezpetenou dra-
hu advokata na volné noze.

Spolu s Katharinou jsme ze slepé ulicky stresujici man-
zelské rutiny vytvotili dvé paralelné probihajici Zivotni cesty
oddéleng zijicich rodica.



Nasi deerce Emily se zalibilo ve $kolce, kde jsem ji tvrdé
vydobyl misto. Chodila do skupiny ,Rybicky* a stala se z ni
vesela hol¢icka s chuti do Zivota.

J4 jsem mél v nddherném starém domé, kde skolka sid-
lila, nejen svou kancelaf, ale i vlastni byt. A celd budova
byla pod moji spravou. Pattila totiz mému hlavnimu man-
dantovi — Draganovi, nezvéstnému $éfovi mafidnského
klanu.

Vsechny tyhle zmény za poslednich par mésica mély
hodné co do ¢inéni s tim, Ze jsem Dragana pfed pul rokem
zabil. Jistou roli sehrala nastésti pro mé i skute¢nost, ze
o tom nikdo nevi. A aby se o tom nikdo nedozvédél ani
v budoucnu, nezbyvalo mi nic jiného nez jeho zlo¢inecké
firemni konsorcium nechat dal bézet pod jeho jménem.
A k Draganové klanu se chovat tak, jako by byl jeho boss
jeSté nazivu.

To pro mé jako pro advokita teoreticky nebylo t&zké.
Legalni zastérku pro Draganovy k3efty s drogami, prostituci
a se zbranémi jsem koneckoncti sam wusil a léta jsem jeho
obchody v roli poradce de facto i vedl. A pfesné to jsem
pted ostatnimi nadale ptedstiral. Nic vic.

JenZe stalilo jedno jediné faux pas, jeden nepromysleny
exces, jeden piebytecny kriticky pohled zven¢i na muj zi-
vot — a cely tenhle mj vylhany konstrukt se zhrouti.

Vsechny moje aktivity musely zdstat mimo hledacek
mafie a policie. To, Ze jsem nedopatfenim zabil ¢isnika,
bylo v tomto ohledu spise kontraproduktivni. Nejen pro
mij dusevni Zivot. Ale i pro mij Zivot jako takovy.

Muj zivot mél zasadni vadu v tom, Ze se mi nesméla

stat zadna chyba.



Moje ptitomnost je sice mozna hezéi neZ moje minu-
lost. Jenze j4 mél ptiSerny strach z budoucnosti.

Désné mé to stresovalo. Diky viimavosti jsem tenhle
stres dokazal drZet pod kontrolou. Jeho pficin jsem se tim
viak nezbavil. Viimavost sice zpomalila koloto¢, ve kterém
jsem se honil jako kfe¢ek, vymanit jsem se z néj viak kdovi-
pro¢ neumél. Proto jsem uz zase stal tady, pfede dvefmi
Joschky Breitnera. Urovnani myslenek mi pomohlo trochu
si ujasnit zmét rozvifenych ¢astecek mé duse. Pfesto jsem se
zdrdhal zazvonit. Mimo jiné i proto, Ze jsem si nebyl tak
docela jisty, kolik toho panu Breitnerovi mtzu o svych
problémech prozradit.

O Katharininych jizlivych poznamkach, kterymi mi
neustale dava najevo, jak kiehky a nevyjasnény je nas vztah,
mu Fict uréité mazu.

Povim mu i o svych pocitech viny vaéi Emily, které
plynou z naseho ztroskotaného manzelstvi.

Rad bych probral i své pfani mit vedle rodiny a man-
dantt ¢as taky sam pro sebe.

Zminim se i o svych drobnych excesech, i kdyZ je mi to
trapné.

Na tohle vSechno klidné fe¢ ptivedu. A s tim v§im mi
pan Breitner uréité dokaze pomoct.

JenZe o vécech, které mé straslivé tizi, mluvit nem@Zu.

Ani slovem se nebudu moct zminit o vrazdach, co jsem
loni zjara spachal.

Budu muset pomléet o paralelnich Zivotech, které od
té doby vedu.

A urdité se nebudu zmitiovat o Borisovi.



O Borisovi, onom ruském mafianovi, kterého drzim
v zajeti ve sklepé skolky. O Borisovi, jediném ¢lovéku, ktery
ma dostatek informaci na to, aby nechal prasknout bubli-
nu mého vykonstruovaného idedlniho svéta, coz je navic
i v jeho zajmu.

O Borisovi, kterého jsem pted ptl rokem unesl, abych
zachranil Zivot sobé a své dcefi.

O Borisovi, kterého jsem nechtél zabit, protoze vrazdéni
uz se mi zajidalo. Ktery pro mé pfedstavoval Zivouci dikaz
toho, Ze se dokdzu vrazdam postavit. Kterého jsem viak
nemohl drzet zavfeného do konce Zivota, ale ani ho kdy
pustit na svobodu. Pro jehoz budoucnost jsem prosté stale
jeSté nenasel feSeni.

O Borisovi, jehoz smrt by pro mé& byla stejnou p#itéz,
jakou pro mé pfedstavoval i jeho Zivot.

O Borisovi mluvit nemtzu.

Nebudu tedy panu Breitnerovi #ikat v§echno. Budu pro-
sté¢ délat, jako bych tu byl kvali tplné normalnimu navaz-
nému koucinku. Jako bych se s nim chtél po ptl roce prosté
jen podivat na to, co se v mém zivoté udilo nového. Do-
tdhnout par povolenych $roubkd. Uz jen kdyZ mu uptimné
povim o tom, jak ze spousty malych kazdodennich komari
délam v duchu velké emocionalni velbloudy, budeme si
mit o ¢em povidat. Velbloudy, ktefi se v mé jinak dobte
naladéné dusi chovaji jako sloni v porcelanu. Oteviené mu
ptiznam, Ze kazdy jednotlivy problém cvi¢enim viimavosti
dok4Zu znovu relativné rychle pfetavit na jeho skute¢nou
podstatu. Ale Ze mé po kratké chvilce klidu a spokojenosti
vzdycky znova zaplavi neklid, nejistota a chlad.



Otevtené pfiznam, Ze jsem sice pochopil, jak mazu po-
moci viimavosti dostat pod kontrolu v podstaté¢ kazdy ze
svych problémt. Ale Ze mi neni jasné, pro¢ se vlastné tytéz
problémy vynotuji potad dokola.

To byla ona ¢4st pravdy, o které bylo zdhodno si promlu-
vit. Proto jsem opét stal pitede dvefmi Joschky Breitnera.
A zazvonil jsem.

Sly3el jsem, jak uvnitf domu zask¥ipaly panty a po dlaz-
dicich se smyklo dfevo. V chodbé se rozsvitilo svétlo a teple
ozatilo barevné dveini okénko masivnich dtevénych dvef.
Blizily se klidné, pohodové kroky. O chvilku pozdgji se dvete
oteviely. Pfede mnou stal Joschka Breitner. Uvital mé tak
davérng, jako bych z t&chhle dveii nevysel pted piil rokem,
ale teprve pted dvéma minutami.

»Pane Diemele! To je fajn, Ze jste zase ptisel. Pojdte dal.
»Diky, Ze jste si na mé udélal ¢as.”

Podali jsme si ruce. Ustoupil stranou a pustil mé pted
sebe. Prosel jsem dlouhou chodbou do jeho ordinace. V cili
téhle cesty se nic nezménilo. Dvé kfesla, sttl, policka s kni-
hami a stolek se sklenénou konvici na €aj. Pan Breitner mél
na sobé totéz lezérni obleceni jako vzdycky. Seprané rifle,
bavinénou kosili, hruby pleteny svetr. Bosé nohy v plsté-
nych pantoflich.

Nepiisobil dojmem, Ze by na ném plynouci ¢as nezane-
chal 7adné stopy. Piisobil dojmem, jako by ¢as byl on sam,
zcela nedotéen nasim plynoucim svétem.

KdyZ jsem si svlékal bundu, pan Breitner si mé se za-
jmem méftil.

Vypadate jinak,* poznamenal, aniz by to jakkoli hod-
notil.



Podival jsem se na sebe. Pted ptl rokem jsem je$t€ nosil
obleky na miru a znackové oble¢eni. Dnes jsem mél na sobé&
rifle i j4, k tomu tricko, svetr a tenisky.

»No jo...“ odvétil jsem s adsmévem a pokréil rameny.
Uklidiiovalo mé, Ze se nejdiiv mizeme odpichnout od né-
jakych t&ch pozitivnich zmén. ,Nejsem ted co se obleceni
ty¢e pod takovym tlakem.”

Jenze tohle nebyla ona zména, které si Joschka Breitner
vsiml.

»Mam na mysli vase o¢i. Kdyz jsme se vidéli posledng, tak
v nich byla jiskra. Ted pod nima mate kruhy,” poznamenal
uptimné a laskypln& pan Breitner.

Laskypln4 upfimnost dokaze byt kruti. Jest€ jsem
u né&j nebyl ani dvacet vtefin a uz mi bylo jasné, Zze mé
neceka zadné nezavazné klaboseni, nybrz pékné naroc-
ni sebereflexe. Panu Breitnerovi to bylo zjevné jasné uz
v dobg, kdy jsem se u né&j objednaval. V3ak on se tim taky
zivil. Uké4zal na jedno z pohodlnych, mansestrem pota-
zenych kiesel z pochromovanych trubek. Pfehodil jsem
bundu ptes opéradlo a posadil se. Pan Breitner mi mezi-
tim nalil ze sklenéné konvice zeleny &aj. Jeho pozndmku
jsem nijak nekomentoval, coz mu jako potvrzeni plné do-
stacovalo.

»Dlouho jsme se nevidéli. Co jste za tu dobu prozil?“
zeptal se.

Upil jsem dousek vlazného ¢aje a zamyslel se. Zabil
jsem Ctyti lidi, vydiral své byvalé zamé&stnavatele, donutil
dosavadni provozovatele matefské skolky prodat jejich po-
dily, abych pro svou dceru ve 3kolce ziskal misto, a unesl
jsem jednoho ruského mafiana. Nic z toho se nemize stat
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tématem tohohle rozhovoru. A nebudu se moct zminit ani
o tom, Ze si kvili mné jeden ¢i$nik zlomil vaz.

»Trochu jsem se profesné pfeorientoval. Dal jsem vypo-
véd a jsem ted na volné noze. Dcerka nastoupila do skolky.
A byli jsme na dovolené, pokusil jsem se z toho vykroutit.

»Tak to vam srde¢n& blahopieju k vasemu profesnimu
rozhodnuti.“ Pan Breitner védél, jak mé& mlynské kolo velké
advokatni kancelafe drtilo a jak jsem tim trpél. , Tim se vy-
svétluje vas novy styl oblékani. Copak je diivodem smutku
ve vasich o¢ich?*

Na to jsem nic nefekl. Chtél jsem, ale nemohl. Misto
toho jsem citil, jak se smutek v mych oich zkapaltiuje v slzy.
Uz jen samotni otdzka mé& pfemohla. Kdy si naposled né-
kdo v§iml, Ze je mi smutno? Aniz by byl sim ptic¢inou ono-
ho smutku? Potfeboval jsem dvé nadechnuti, abych se sebral.

»Ja... To je...“ Hledal jsem slova, kter4, byt neodpovidaji
pravdé, by ji pfinejmensim neodporovala.

Pan Breitner mi pomohl. ,To je v potadku. Jste tady.
Prozradite mi prosté jen pro&?*

»,No, moje Zena si mysli, Ze..."

»Na to jsem se neptal,‘ zarazil mé jemné.

,Coze?“ Zmatlo mé to.

»Neptal jsem se na to, co si mysli vade zena,” vysvétlil
mi Joschka Breitner a vlidné se na m& usmal. ,Kdyby mé
to zajimalo, tak bych se zeptal vasi Zeny. Ne vas. Ja chtél
védét, pro¢ tu jste, od vds.”

»ProtoZe... prosté... protoze...“ Tasil jsem zbrané&. Ne pro-
ti panu Breitnerovi. Ale sam proti sob& Vzdyt ji piece
nejsem Gspé$ny advokat na volné noze, ktery vyfesil ves-
keré své zivotni problémy a ted si chce dopfat maly update
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v$imavosti. To nemtizu pfedstirat ani pted panem Breitne-
rem, ani sim pted sebou. Jsem tu, protoze mam strach, Ze
mi cely mdj Zivot v dohledné dobé d4 co proto. Zhroutil
jsem se. Tak upfimng, jak jen to $lo.

»Protoze nemam tuseni, co bude s mym Zzivotem... s man-
zelstvim, s profest... s tim, co je$té pfijde. Nemam ¢as sam
na sebe v pfitomnosti a bojim se budoucnosti... A netu-
$im, kde mam zaé&it*

Pan Breitner se na mé konejsivé podival. Konejsivé, ni-
koli soucitné.

WVite co? Nejspis jste mél néjaky spoustee, ktery vas vedl
k tomu, Ze jste mi zavolal a objednal se u m¢, je to tak?*

»Je to tak.” Ta ptihoda s ¢isnikem.

A tak jsem se rozpovidal o nedmyslném spoustééi toho,
pro¢ jsem se k nému objednal. Aniz bych tusil, Ze to bude
zacatek velmi intenzivni konfrontace s mym vnitinim dité-
tem. S bytosti, kterd béhem chvilky s bezprostfedni lehkosti
navaze na to, s ¢im jsem pted necelymi Sesti mésici prestal:
se v§imavymi vrazdami.
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