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Lebo mladosť nie je večná, 
aj keď nám to stále podsúvajú...

byť zrelou 
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L
en nedávno som čítala rozhovor so slovenskou hereč-
kou, ktorá má 34 rokov, a polovica otázok bola o tom, ako 
znáša fakt, že starne. Áno. Má 34 rokov. Aj sa snažila na 
to upozorniť, že toto sa jej naozaj netýka, ale novinárka 

si išla svoje. :-) Zábavné, však? Myslíte, že toto by sa niekto pýtal 
34-ročného muža? Muž už vôbec nie. A táto novinárka tiež nie, o tom 
som presvedčená...

Mám návrh. Ohradzujme sa proti otázkam o strachu zo starnu-
tia, ktoré sú tu stále prítomné a pri ktorých mnohé z nás zneistia 
a robia hlúposti.

Začnime ignorovať tie hlúposti o večnej mladosti, o tom, ako je 
vek len číslo a že máme toľko rokov, na koľko sa cítime... Rady, ako 
nemať vrásky a ostatné dôkazy toho, že sme už prežili pár pekných 
a možno aj nepekných rokov.

Vek máme predsa taký, aký máme. Ak má žena 45, nemôže vy-
zerať ani cítiť sa ako tá, čo má 25. Jej telo je iné, inak funguje, má za 
sebou o dvadsať rokov viac. Ak to ignorujeme a tlačíme naň, že sa 
musí vyrovnať tým mladším, je to pekná morda.

Aj pre telo, aj pre našu hlavu.
Poďme sa naučiť prijímať vek a jeho znaky. Poďme s nimi žiť. Daj-

me telu zdravú výživu, pohyb, spánok.
Ale netrápme ho v päťdesiatke diétami, aby sme si obliekli rifle 

z vysokej školy. Pomáhajme si k sviežejšiemu vzhľadu, dostupných 
je veľa možností, ak chceme, ale nepreháňajme to tak, aby sme boli 
na smiech. Bavme sa, cestujme, naberajme zážitky – na to všetko 
majme energiu, to za niečo stojí. Buďme si vedomé toho, že každý 
deň sme skúsenejšie, múdrejšie a nepotrebujeme splašene hopkať 
po pláži v tangáčoch, aby sme pôsobili rozkošne.

Lebo je to len na nás. Muži od nás nechcú, aby sme v päťdesiatke 
vyzerali ako dvadsiatničky. Alebo – tých, ktorí to chcú, nech vez-
me čert :-). Robíme si to my ženy medzi sebou. Nesolidárne a úplne 
proti prírode.

Život sa skladá z detstva, z mladosti, z obdobia zrelosti a zo staroby. 
Nie z detstva a z mladosti, mladosti a mladosti. :-)

O tom je toto číslo Evity. :-)

Editoriál 
o zrelosti
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