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Editorial
0 zrelosti

en nedavno som ¢itala rozhovor so slovenskou herec-

kou, ktora ma 34 rokov, a polovica otazok bola o tom, ako

znasa fakt, Ze starne. Ano. M4 34 rokov. Aj sa snazila na

to upozornit, ze toto sa jej naozaj netyka, ale novinarka
si iSla svoje. :-) Zabavné, vSak? Myslite, ze toto by sa niekto pytal
34-ro¢ného muza? Muz uz vobec nie. A tato novinarka tiez nie, o tom
som presvedcena...

Mém néavrh. Ohradzujme sa proti otdzkam o strachu zo starnu-
tia, ktoré su tu stale pritomné a pri ktorych mnohé z nds zneistia
arobia hluposti.

Zacnime ignorovat tie hltiposti o ve¢nej mladosti, o tom, ako je
vek len ¢islo a ze mame tol'ko rokov, na kol'ko sa citime... Rady, ako
nemat vrasky a ostatné dokazy toho, Ze sme uz prezili par peknych
a mozno aj nepeknych rokov.

Vek mame predsa taky, aky mame. Ak ma Zena 45, nemoze vy-
zerat ani citit sa ako t4, ¢o ma 25. Jej telo je iné, inak funguje, md za
sebou o dvadsat rokov viac. Ak to ignorujeme a tla¢ime na, Ze sa
musi vyrovnat tym mladsim, je to pekna morda.

Aj pre telo, aj pre nasu hlavu.

Podme sa naucit prijimat vek a jeho znaky. Podme s nimi zit. Daj-
me telu zdravi vyzivu, pohyb, spanok.

Ale netrapme ho v pitdesiatke diétami, aby sme si obliekli rifle
z vysokej Skoly. Pomahajme si k sviezejsiemu vzhladu, dostupnych
je vela moznosti, ak chceme, ale neprehéanajme to tak, aby sme boli
na smiech. Bavme sa, cestujme, naberajme zazitky — na to vSetko
majme energiu, to za nieco stoji. Budme si vedomé toho, ze kazdy
den sme skusenejsie, mudrejsie a nepotrebujeme splasene hopkat
po plazi v tangacoch, aby sme posobili rozkosne.

Lebo je to len na nas. Muzi od nas nechc, aby sme v patdesiatke
vyzerali ako dvadsiatnicky. Alebo - tych, ktori to chcd, nech vez-
me Cert :-). Robime si to my Zeny medzi sebou. Nesoliddrne a iplne
proti prirode.

Zivot sa sklad4 z detstva, z mladosti, z obdobia zrelosti a zo staroby. q‘

Nie z detstva a z mladosti, mladosti a mladosti. :-) V /

O tom je toto ¢islo Evity. :-)
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